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བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རམོངས་པའི་ནད་བརརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་* 
རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཁུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས ༧༠༡༡༠༠ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
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འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་” 
ཆེ་བ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རེག་ 


, 2 , 


གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི ་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱིས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་** 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ ----- 
དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད ༠༠༠༧༠༠ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྙུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་ད་ང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་” 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ངེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྕུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བྫཝ་ཡྨིག་གསལ་བཤང། 


. རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ ----- 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ད་པེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི --༨--༠༠-- 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་པརྗོད་ ----- 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དྲབུ་མ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལྱང་དང་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་གི ----༠༠--༠ ྒ 
མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ལགས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྕན་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར -+༡༠༨༡༠༠༠༠ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་་ 
བཟུང་ནས་དེ་འི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ། „----- 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་དང་དེ་མིན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་་ 
ཁག་ལ་དཔེ་བསུུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས -༨-༠༡༡༡༡-༠༠༠ 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལྱགས དད ་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་“་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་དེབ་དང་པོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ ༡༡༠༠ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལུྱང་སྡེ་བཞི་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཆ།) 
འེབ་གཉིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས ༠༠༠༠-༠༠-༠༠ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཆ།) 
དེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟོད།) 
ངེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།} 
དེབ་ཝ་པར། ༥མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྱག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་་ 
ཉི་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ; (ད་བུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བདུན་པར། ༥(ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་རྣམ 
བཤད་)) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་་ 
སུམ་ཁྲེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག *༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) 
དེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་ད་པུང་ཕྱིེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣ་མ་ཐར་་“་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ་ 
དང་ཚོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ ---༠༨༠༠༠ 
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བཅས།) ༥སྒོལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་་་*ཚ 
གནང་) (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒོལ་ལྔང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས།) (དཔལ་་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི -༦༨༦༠-༠- 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ།) ‹དེའི་་་ 
ལན།) (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེ་འི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོ་ར་ཆོག།) (ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་་་***་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ ༠༠༡༠༠༠ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་་་་ 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་ ༡༠༠༡-༠--+ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྨན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྦོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས 
དཔུང་འགོ །གུ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱུ་ 
དང་ལྟཆུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༠༠༠༠ 
ཤིས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ན་ས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ ༧ ° ༧ © ° 
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ཚཱམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་་་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་སྲེལ - ་ 
ཞེས་འགོག་གི་བ ཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ -+༦༦༠༠༠༠ 
་ འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས  ་ 
སློབ་སྟན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར  ་ 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་གླིག་ཁང་ནས། 


༄། །མཛད་པ་པོའི་མཛད་ནམ་མདོར་བྲྣསས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲབ་པའི གཐག་བ་ཁ་བ་༡༡ 
ནམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །བོང་ཏིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་གཙང་ 
ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གན་མ་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་*་ 
ཛག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ *༤༠༧༤༧༠༠༧ ྒ 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསུངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་*་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣ་མ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། ད་གུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཐི་མང་པོ་བྲིས་་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 


གུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 


པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་རསྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་ད་གེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ ཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་ཨུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ ༠ག༡་བ་བ་བ 
“བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
མ་ཅི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྕཝ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་ འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་བཟང ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
ད་ད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་ 
བྱས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁྭ་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ ༧༠༠༠ 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
ར་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཛྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་རིང་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ། 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་གྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཚོས་མང་ དུ --«--- 
གསན། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། ཇེ 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ད་གོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི ༠༡༡༡༠༠ 
ཞལ་ནས། མདང་མི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྱུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྟ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ** ༠༡ 
སྔར་རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དངང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ 7 
གཏད་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ད་གེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཚོས་འཆད་ཀྱི ----- 


འདུག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བརྟེན་ས་ 


སྒོལ་མ་དང་།  ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ 
བཞེངས། ལོ་དེ་གའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ 
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རང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། ཇེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་ལ ཿ 
ལྟང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། 
མྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དེ་འཁྲོལ་ལོ་ཨང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུན་པོའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གཞི་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་*་ 
འཆད་ དུ་བསྐོར་བས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་དྲི་་་་པ 


བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ 


གདན་ས་པ་ན་རིམ་ལ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། མདོར་ན་རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཏེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། སོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིའི་ཆེན་པོ་གང་ 
གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་འགྲན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གུང་ལོ་གྱ་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་ར་འི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ -༡༠༠༠༡༡ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། ཇྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དེས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། 


༥༢4 ' 2267 
*' 
བོད་ཉི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཀར་ཆག - ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། !*----***-------(1) 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ།-༨-༨༤༨༨-༡༨༤༤༡༨༨༨༨༩མ༡༤༡༨༨༠༨༡མ༨༡/༡༨-༨༨མ༨༡མ༡༡-༡༨-༨༤༨༨༨༨༡༡༡༨-༡༨-༡༨༡༨༡༡-༠༨-༨༡༡-༡-༨---༨ 1) 
བཅུ་ཚན་བདུན་པ། :*-ཛ»༨༨-:-)-༨༨༨༨༡༡༡༨༨༩༡༡༨༨༨༡༡༤༡༡༡༨༨༨.༡༤༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨/༨༡༤༨༨༡༡༤༨༨-༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨-༡༡-པ--(47) 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། ----༨༨-14]----1--]-------))-----»༨-༨༦༨༡-༡༨༡༡༦༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༤ (68) 
བཅུ་ཚན་དགུ་པ།-----------1--]-----“--༡༨-༡༨༤༨༡༨༡༨༨༨༨-༨༡༤༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡༡༨-(118) 
སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། .............༧...༡.༠༨༨༨༥.༡..༡.༡༡༡༤༡༦༠༦༠༧༦.༧༡.༦༡༨༠༦༧༧༡༧༡༡༨༡༡༤-༡-༧༨---.༡༡༡---༠༦-༩ (11) 
བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ།................-.༠..༨༨-.--.-....-..༠༨-༧-.༡.༡༤༧༦༠༦༡༧༨.༡.༡༤༡༨---༠༡༨-----༡༡.༡-(227) 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་ལ་གཞི་གསུམ་བཤད་ པ། ---..----.--....-(242) 
དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ། ---.--.---.༨༨༠༨༤-༤-༨༡༡༨-༡-༤༤--༡.༠༡----༡༡༤--.- (279) 
གནས་མལ་གྱི་གཞི། ----....-..-..༠༡.༠..༨-.༠༨༠༦༨༩༦-༩༦༨༩༦.༧-.༧..༡༩༡-༡༨༠༡༨༨༡༠༧༤-༧༨------------༡-༡༡-༨-(723) 


__དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 


ལེགས་པར་གྲསངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཇུལ་བའི་ 
གླེང་གཞི་དང་རོགས་པ་བརྫོད་པ། ཁྱང་ཝྡེ་ 
བཞི་ཀན་ལས་བཏུས་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ ྦ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།བཞགས་སོ། ། 


བྱཅ་ཚན་ཧྱག་པ་ལ་ལྡིམ་ཞི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་། །རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ། 

ཟན་གཅོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉེ་དགས་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། སློབ་ད་པོན། ཆོས་འདེས་ཁོ་བོས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོ་བཙམས་པ་ལ་ལྟོས། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ། །ད་གའ་བོས་སླས་པ། 
འདི་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རེས་པར་འདིའི་ཟན་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནུས་ 
སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཟན་ལ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཞེ་དགས། དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཟན་གཅད་དོ་སྟམ་ 


མོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བོ་ལ། བདག་བསོད་སྟོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུའོ། ། 


དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་དེང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཟན་ལ་ 
མཁན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་འགའ་མཆིས་སམ། 


1] 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 2) 
ཤེ་དགའ། ན་རེ། ཁོ་བོས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པར་ཤེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཁན་ 
པོའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གཙོག །སྟོན་པས། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་ 
བསྒོ་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་མ་གསུངས་སམ། དེས་སྨས་པ། 
ལུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་བླངས་ཏེ་མཆིའོ། །ད་གའ་བོ་ན་རེ། དེར་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཇྣོད་བཀྲས་པ་དང་ཆུ་བཙགས་ 
(༢༤༡བ) པ་ད་ག་འཐོབ་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་དོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས ༧༠” ༡" © © ¢ 
མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། མགྲོན་དུ་བོས་པར་འགྲོའོ། །ཟན་གྱི་ཚོད་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཟན་ཟ་བར་འགྱུར་རམ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་གཏོལ་མེད་དོ། །དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དགའ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ 
ཟན་ཟོས་ཏེ་ཕྱིར་འངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོའང་སོང་སྟེ་ཟ་ 
ཞིང་འདུག་གོ །ཚོས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ། གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་བཞུད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་པས་ཟ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ན་ལ་འདོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ལངས་ནས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཞེ་དགའ་ན་རེ། གླེན་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསླབ་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
སམ། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་སྙམ་མམ། ཁོ་བོ་ཁོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་འམ་འདུ་ག་པ་བདེ་བ་མིན་ཧགྱི། ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
སྨའམ་འདུག་ན་བདེ་ཡིས་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཆོས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཆུ་ཚགས་ཁྱེར་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ན། ད་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ 
གསོལ་བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས།། 

མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ 
ཡོད་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་སོགས་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་སྐབས ༡༡༡༡༠༠ 
དང་འདྲ། ཚོང་པས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསོད་ 
སྙོམས་སྦྱོར་བར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཆོང་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཞུས་པའང་སྔར་དང་འདྲའ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་་ 
ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་ལམ་ཁ་བྲག * © © ©. 
ཅིག་མཐོང་ནས་བསྡད་དོ། །སྟོན་པ་གཤེགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་ 
སྡོད། འདི་ནི་བཤུལ་ཁ་བྲག་ལགས་ཏེ། ལམ་འདི་ནི་དྲང་ལ་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་ལ། འདི་ནི་འཁྱོག་ལ་བདེ་བ་ལགས་ན་གང་ 
ནས་བཞུད། དྲང་པོ་ནས་སོང་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་དྲང་པོ་ནས་གཤེགས་ 
ཏེ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གཉིས་ལམ་དུ་ ་ 
འོངས་ཏེ་རེ་ཞིང་། གཅིག་གི་ལག་ན་ཇ་པ་ཊ་ཧ་ཐོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 


འདས། ཚུར་གཤེགས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དུ་གར་གཤེགས། འོན་ཀྱང་མི་བསྟིངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསིལ་བགྱིའ་ཞེས་ཟེར་ནས་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགྲེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གཅིག་གིས་རྔ་བརུངས། (༢༤༢ན) གཅིག་གི་གཞུ་བརྡུངས་ཏེ་རྟན་ 
པའི་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་དང་། སྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ལས་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ་མཛོད་སྤུར་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་པོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པས། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་བསྐལ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་ཞིང་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྗ་ 
སྒ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་མཚན་ 
གྱིས་བསྐོར་བས་དྲུག་སྡེས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་ཞིག་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གང་་ 
བས་མེ་བཏང་བ་དང་། ཤིང་ཁོང་སྟོང་དེ་ལ་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་གནས་པ་དེ་དུ་བས་དཀྲགས་ནས་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཛེགས་ཏེ་་ 
འཕྱང་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། བྱུང་ངོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱས་པས་སེང་གེ་བྱུང་ངོ་སྣམ་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་་ 
བྲོས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱིར་ཁོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་་ 
ཞིག །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དྲུག་སྡེས་དོན་མཐུན་སྤྲག་པར་བྱས་པ་ 
སྟན་པས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ཛྔོན་ཡང་ 
འདི་དག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་བྲོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་མཚེའུ་ཞིག་གི་ 
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_ དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཕྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
འགྲམ་ན་ཤིང་བིལ་པའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེར་རི་བོང་དྲུག་གནས་པ་དང་། 
ཤིང་བིལ་བའི་ཚལ་དེ་ནས་ཤིང་བིལ་བ་ཞིག་མཆེའུའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ 
དང་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་བ་འབྱང་བ་རི་བོང་དྲུག་པོས་ཐོས་པས་སྐྲག་ནས ག ༧ * གཾ 
བོས་སོ། །དེ་དག་བྲོས་པ་ཝ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། 
ཅལ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱང་ངོ་། །ཝས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦེ་དང་། 
རི་དྭགས་དང་། ཕག་དང་། མ་ཧེ་དང་། བསེ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་དང་། 
དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བོས་སོ། །རྲེ་དྲང་ཞིག་ན་སེང་གེ་རལ་བ་ཅོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེས་སེང་གེ་དེ་དག་འབྲོས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་ 
སྡེར་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཅལ་ཅལ་ 
ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།།ཅལ་ཟེར་བ་དེ་ག་ལས་བྱུང་། ག་ལས་བྱུང་མ་ཤེས་གོ། 
མ་འབྲོས་ཤིག་བརྟག་གོ་ཟེར་ནས། ཁྱེད་ལ་སུས་སྦས། སྟག་གིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཝས་སྨྲས་པ། རི་བོང་གིས་སོ། །རི་བོང་ལ། ཁྱེད་ལ་སུས་ 
སྨས། རི་བོང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་འཇིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་གིས་ཚུར་ཤོག་དང་ཅལ་ཟེར་བ་གང་ལས་བྱང་བ་བསྟན་ནོ་ 
( ༢༤༢བ) ཞེས་སེང་གེ་དེ་ཁྲིད་དེ་བིལ་བའི་ཚལ་བསྟན་ནས་ཅལ ༧ *©* 
ཟེར་བ་དེ་འདི་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཡང་ཚལ་དེ་ནས་བིལ་ 


བ་ལྕང་སྟེ་ཅལ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སེང་གེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཅལ་ ་ 


བ་ཡིན་གྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་ད་བུགས་ཕྱུང་བ་དང་། ལྷས། རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པས་འགྲོ་མི་བྱ། །བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། །བེལ་བ་ 
རྡིབ་པས་ནགས་ཚལ་ནི། །རྐང་བཞི་མེད་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །དེའི་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 731 
ཀྱི་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྟོན་པས། ཀུན་ 


_ དགའ་བོ། སོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ། ཁྱེད་ཅག་སུའང་དོན་མཐུན་བྱི་ 


མདུན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་ 
མདུན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བས་ཞིག །དེས་བསྒོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་མདུན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་རྫམས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུར་ཅིང་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་ནས་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་སྤྲལ་བས་དེས་དེ་དག་གི་དྲི་ཚོར་*་ 
ནས་བྲོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མེ་སྤྱལ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་འབར་ 
བར་མཐོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ན་བསིལ་བར ༩༠༠༠༡༡༠༠ 
མཐོང་ནས་དེས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་སྟོན་པའི་ཕྱག་*་” 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ། 
ཁྱོད་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་ལག་པ་དམར་བ་བསྣན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཚོས་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ 


ལ་སེམས་དང་བར་གྱིས་དང་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར -༼ .~ 


འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་དག་སེང་གེ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་སྒྲ་འབྱིན་ནོ། །ཧོན་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། བསྙེན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛད། ཕང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

དེ། བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་ནོ་སྟྙམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་པས་དུད་འགོའི་མེ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན་་* 
པས་དེ་བཀྲེས་པས་ཉམས་ད་མས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་་ 
_ དང་བངེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུའམ་བུ་མོ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཧོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཐོབ་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
དང་ཆ་སྨད་ཁ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་སྟོན ༧༧ ©| 
པའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ནམ་ལངས་པ ༧ © གཾ 
དང་ཞུས་པ། མདང་ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བཞི་མཆིས་སམ། མ་ཡིན་གྱི། སེང་གེ་རྒྱལ་(༢༤༣ན) ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ངའི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེས་ལཁས་ཅི་བགྱིས་པས་སེང་ 
གེར་སྐྱེས། ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞུས་ 
པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་བྲམ་ 
ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། ད་གེ་ 
སྦྱོང་འདི་ནི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་བར ༧༠༠ 
ཚོས་སྟོན་ལ། ཉན་ཐོས་འདི་དག་ནི་རི་དགས་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་ 
ལས་ཚུབ་མོ་སྨྲས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཤོགས་ཤིག་དང་ལས་དེ་བསྲབས་པར་* 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ། སེང་ 
གེ་ཞེས་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སེང་གེར་སྐྱེས་ལ། 
དེ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་ངའི་སྤྱན་སྔར གབ་ག་བ་ག་ག་ག་ག 
དྲུག་སྡེས་མེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་རྩེ་བར་བྱེད། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོའང་བྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། བྱིན་པས་ 
ཁྱེའུ་དང་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ ༧ * * # 
བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། མེ་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་ 
པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་མཚོད་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
མི་འབུལ། མཁན་སློབ་ལ་ཆུ་དྲོན་ཡང་མི་འབུལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མེད་དེ་གསོལ་བས། སྙོན་པ་དང་ཚཆོས་དང་ 
སོགས། དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་བརྗེད་ངས་པས་མེ་ལ་རེག་ནས་ 
གསོལ་བས། དུ་ས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ 
རླུང་ནད་ཅན་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག །ཞུགས་སྟེན་ཅིག ། 
བསླབ་པ་བཅས་སོ་སོགས་འདྲ། ན་བའི་དུས་མ་གཏོ་གས་སོ། ། 
འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱར་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
འཆར་ཀས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀྲོའུ་ཤསྦྲིར་སོང་སྟེ་ཡི་དམ་ 
དུ་འདུག །ནབ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཤེ །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་གདུག་པ་དང་ཕ་ 


8 


_དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
རོལ་གནོན་ཅིང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །དྲུག་སྡེས་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཐོ་བཙམས་ཏེ། དགའ་ 
བོ་དང་ཞེ་དགས་མཐོ་བཙམས་པ་ལྟར་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོ་མ ག**་ག་༧ ག་ག ག་ག © 
བཙམས་ལ། ཉེ་དགས་མཐོ་བཙམས་༥༢༤༣བ)པ་ལྟར་ད་གའ་བོས་ 
མ་བཙམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག །དེ་གནས་དབྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ན་རེ། 
དགའ་བོ་རྩོད་པ་མཁས་པས་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བྲེལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་དག་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས། གནས་བརན། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཨ་རོག་ཁྱ། གནས་བརྟན་གྱི་ཚོས་གོས་དག་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། | 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །བདག་ཅག་གིས་བཀྲ་ཡིས་ 
སྩོལ་ཅིག །ཐམས་ཅད་གཏད་དེ་རྙང་རྙིང་གྱོན་ནས་འདུག་གོ །གོས་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་བ ཅལ་མ་ཐག་གན་རྙེ་བརུུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ། 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ཏེ། གཏྟི་བརྡུངས་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན། 
ཁོ་བོ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛི་ལྟར ་ 
འགྲོ། འདུན་པ་འབུལ་ལཁོ། །གྲླེང་བ་པོས་རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ 
འདུ་ག་སྟེ། ཉེ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་དྲལ་ནས་རྒྱུ་མས་ 


ཅི་བྱ། དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་འདས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ 


ལས་བརམས་ཏེ་བསླབ་པ་བཅས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གན་ས་དབྱང་གི་”་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ངུས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གི་ཁོ་བོ་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
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ཀཀ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱ༤ ༼༢ 
དགྲ་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་བྱུང་པ༣ 
གུར་ཅིག །འན་ཀྱང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་རྣམས་ལ་གྲོང་དང་གྲང་ཁྱིར་ 
མེད་དམ་སྡད་དང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ལས་བྱས་སོ། །སུ་མ་འདུས། ཁོ་བོའོ། །དེར་འདུན་པ་ཕུལ་ལོ། །བོ་ 
བོས་ནུ་བོ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་སམ། དེ་འདྲ་ལ་འདུན་ 
པ་མི་དབུལ་ལོ། །དོན་ཞུང་ངུ་དག་འྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་ 
སོགས་ས། ། 

སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱེམ་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཚོས་སྟན་དུ་གསོལ། སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
ཞིག སྟན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བས་པས་ལྷའམ་ཀླུའམ་གནོད་ཕྱིན་ནམ་ 
ཡི་རྣམས་ལ་ཚོས་རྟན་སུས་འཚལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རྟན་དུ་གསོལ། 
ཐཱན་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚོས་བསྟན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཉིན་མོ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་རྣམས་ནས། ཚོལ་བའི་འབྲས་ 
བུས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། ཤེས་ལྡན་དག །འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྙན་པ་ 
ཕྦང་ཅི་ལྟ་བུ་སྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཟླས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ ་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་( ༢༤༤ན) འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། ཁ་བོ་ཅག་ཚོལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོ་ 
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 དམ་ ཆོས་ 'འདུལ་ བའི་ ཁྲེང་ གཞིའི་ 'རྟོགས་ བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལ ལས་སྨད་ཆ། 
ཚོས་སྟོན་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་མ་ཉན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མཚན་ 
མོ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ བསྟན་པས་ 
ངལ་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་མི་བསྟན་ནོ། །ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་ 
བསྟན་པས་ངལ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀུང་བཅས་ནས་འདུག་གོ །དེར་ལྟགས་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ནས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འབྱུ་མར་གསད་་ 
པར་བམས་པ་དང་། མ་གསད་ཅིག །བདག་གིས་འབུ་མར་དབུལ་ 
ལོ།།ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་མར་མེ་གསོས་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ན་རེ། 
འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ནི་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟན་ཏོ་་༡ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་བརྗེད་ངས་པ་ཞིག་ཉལ་བ་དེས་གི་ 
ལམ་ན་སྔོན་གྱི་རྙིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་ཚིས་ནས་ཅི་ད་ང་ཅི་* 
བརྡོལ་ལོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས། འདི་སུ་ཡིན་ཞེས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྒན་ཞུགས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ནན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན་ 
གཞོན་ནུ་ཅི་འདྲ་ཞེས་མ་དད་དོ། །བསོད་རྙོམས་པ་དེ་སྔ་བར་ལངས་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་། སྤོང་བ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཚཆོས་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དད་་་*་ 
པར་བྱས་སམ། དད་པར་བྱས་སོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་ནི་མ་དད་ 
པར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་པས། ཞེས་ 
ད་མིགས་དེ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། 
སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་ལས་གྱུར་པར་དགོངས་ནས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྣང་བ་ལའང་ཉལ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ 
ཐིན་དང་སྐལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཉིན་མོ་སྱོད་དུ་ 
སོང་བ་དང་དེའི་ཁང་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞིག་ལ་བསྒོས་པས། གྲོ་ 
བུར་བ་དེས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ +++ 
ཕྱུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་བགོ །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
དང་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐུལ་བྱེད་ 
འོངས་ནས། སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་བོ་ཉིན་ 
མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསྐེས ༧ # * © “ 
ནས་ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན། ཕྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་ 
བ་འདུས་པས་ཁ་བོ་དེང་མལ་གང་དུ་བཤམ་མི་ཤེས་སོ། །གར་རུང་ 
བར་ཉོལ་ཅིག །སྨྲས་པ། སྐུལ་བྱེད། ཁྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས། ཁོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྱིལ་བུ་སྦྲལ་ཏེ་མལཁ་འཆའ་མོད། ཁོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། དེའི་ཚེ་( ༢༤༤༨༤བ) ཁྱེམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་པའི་ 
སྣམ་ཕྱིས་སྤོས་ཀྱིས་བསྒྲས་པས། སྒ་གཅན་ཟིན་གྱིས། སྟོན་པ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་མཛད་སྙམ་ནས་ཞབས་རྟེན་ལ་མགོ་བཞག་སྟེ་་ 
ཞལ་ལོ། །མཚན་ཆར་བབས་པ་དང་སྣམ་ཕྱིས་དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་དུག་ 
སྤུལ་གྱི་ཚང་ཆར་ཆུས་བཀང་ནས་སྣམ་ཕྱིས་དེ་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་ -. 
དང་། ཙཱན་པ་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་དུག་ 
སྦལ་དེས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཟིན་ན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཁྱས་པར་འཛྱུར་ 
ལ། ཊཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ 
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དངོས་བཙན་པར་འགྱར་ན། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མགོན་མེད་པར་ 
འདས་སོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསླང་ནས་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་མལ་དུ་ བ་བ་ག་བ་ག་བ 
བསྙལ་ཞིང་སྟོན་པ་འཆག་གོ །སང་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྟོན་པའི་གཟིམས་མལ་ན་ 
ཉལ་བ་མཐོང་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་སད་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན། 
ཁྱོད་གང་དུ་ཉལ། དེ་སད་པ་ན་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་གཟིམས་མལ་ན་ 
ཉལ་བར་མཐོང་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཁངས་ཏེ་སྟོན་པའི་གཟིམས ག༡༠༡༧༠༧༡ 
མལ་ནས་བབས་པ་དང་། སྐྱལ་བྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་མ་ 
དགོངས་ན་དུག་སྦུལ་གྱིས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེད་དོ། ! 
སྙོན་པས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ད་གེ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ 
ཕའང་མེད། མའང་མེད། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞན་མེད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དེ། འདི་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྒ་ང་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
རྐྱང་ན་གཞན་སུས་སྐྱོང་། དེ་བས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་སུ་ཉལ་བར་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་འཁྲུ་ 
བའི་ནད་བྱང་ནས་དེས་མུན་པའི་ནང་དུ་བཤང་བ་བྱས་པས་རྐང་པ་ 


གཉིས་ལ་གོས་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་སློབ་མས། 


བདེ་འམ། མི་བདེ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། སྣང་བ་བྱའོ། །སྣང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། མི་ཉལ་ནས། ཉལ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་མ་ 
ཉལ་བས་ན་ནས། ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེར་བྱིན་ 
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་་རྒལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ལེན་རསྟོབ་དགོས་པ་བྱང་ནས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་དེར་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞག་གཉིས་འདས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། ནུ་བ་ 
གསུམ་པ་ལའང་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 


_ དབང་མ་གཏོགས་སོ། །ཉི་ཟའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་མ་ཉལ་བས། ཟླ་བ་ 


དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཕྱེར་ཕྱུང་བས་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་བགྲོད་ནས། ཕྱེར་ 
ད་བུང་བར་མི་བྱ་བར་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་སོགས་ནས། བརུལ་བ་ཉིད་དོའོ་བར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་སྐབས་ནས་སོ། །ཏེ་དགའ་ལ་༥༢༤༥ན) དགེ་ཚུལ་ 
ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དེ་གཉིས་དང་ནུབ་གཉིས ག © ག་ག གག 
ལས་ལྷག་པར་ཉཤལ་ནས། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཉལ་ཅིག ། 
ཞེ་དགའ་ན་རེ། ནུབ་གཉིས་རུང་བ་དེ་ལ་ནུབ་གསུམ་པའང་རུང་མོད། 
ནུབ་གསུམ་པས་ཆང་འཐུངས་སམ་ཀུན་དོང་ཟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་་ 
བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སོགས། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལམ་དུ་དོང་བ་ན། དགེ་ཚུལ་ནུབ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་བས་ཚོམ་རྐྱུན་པས་བཅོམ་ནས། དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་བྱའ། ། 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། དཔུང་ཚུང་བས་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ནས། དཔུང་ཆུང་ན་དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་མི་བྱ་བར་དགེ་སློང་ 
གིས་མི་ཉལ་བར་ཏྲོན་བྱའོ། །མཚན་རངས་མ་ཉལ་བར་ཏྲོན་བྱས་པས་ 
ངལ་ནས། མཚན་རངས་ཏྲོན་མི་བྱ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། 
གཅིག་གམ། ཐ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཏྲོན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ངལ་ 
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ནས། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས། །དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་ 
དེས་དགེ་ཚུལ། ཁྱོད་གར་ཉལ། གྒོ་ཁང་དུ་འོ། །དེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་མཁན་ 
པོས་ཐོས་ནས། སྨ་བ་དེ་ཅི། འདི་བདག་ལ། ཁྱོད་གང་དུ་ཉལ་ཞེས་ 
འཆག་པ་དང་འདུག་པས་མཚན་མོ་འད་ས་སོ། །སང་སློབ་མ་ད་ག་གིས། 
ཐུགས་བདེའམ། མི་བདེ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས། མཁན་པོ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུར་མི་ལེན་པ་དང་། ཁུར་བླངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁུར་བླངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བགྱི་འཚལ་ལོ། །དེ་གསོལ་བས་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ངོ་ནས། 
སྔ་མ་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་ཚུལ་བོར་ནས་སོང་བས་དེ་དག་ཚོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས 7 
པས་གནོད་ནས། ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་སོགས། དེ་དག་ནང་པར་སྔ་མོར་ 
བཀྲེས་ནས། གལ་ཏེ་བྱུ་བ་ཚ་བར་གྱར་ན་སོགས། དོ་ཁང་ཟན་སློང་ 
ནས། དེ་ནང་གཡར་ཚུས་བྱིན་ནས། ཡང་སློང་ངམ་ཅི། དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་ཚུལ་ནི་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་དྲོ་ཁར་ཡང་སོགས། 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །སྔོན་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས། སྟོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


ཆོས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཡང་བར་དུ་གཙོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


ཐོན་པས་ཚོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་གསོལ་་ 
བས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤིག །པསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ 

གསོལ་བས། སྨད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིེག །བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་ 
པས། (༢༤༥བ) བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སོགས། 

ནའོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། ངུ་ཞིང་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ཁྱོད་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལཁས་བྱས་པ་དེ་ 
དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་ 
གྱར་ཅིག །འོན་ཀྱང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྔལ་མེད་ 
ད་མ་ཅི་སོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག ༡-༨༠༧༡༡༠༡ 
གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ཏུང་ངུ་དག་འཛྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། དེ་སྐད་སྨ་བས་སོགས། 

བསྙིལ་བ་སུད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའཾ། །ཉེ་ 
ད་གའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་ 
ནམས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ན་དེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག *ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་བ་བ་ག 
གཞོགས་སྟེགས་དང་འཛྱར་གཡེང་སོགས་བྱེད་དོ། ཕྱིས་དེ་དག་གིས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱས། འབད་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཡང་མངོན་པར་བསླུབས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
འཐུ་ཞིང་འཁོད་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང 7 
_ ནས། ཁྱེད་སུ་ཡིན། མིང་འདི། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཅག་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འདི་དང་དེའི་བྱས་སོ། །བྱས་མོད། བཤགས་བསྡམ་བྱས་ 
ནས་འབད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས། སྟོན་པས། འདོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་འགྱར་བར་བདག་ 
ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བ། བཞམས་ཏེ་བསྤོ་བ་དང་ 
མི་གཏོང་ན་ཟློག་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ནས། ཡྱི 
མ་མི་བྱའཾའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྙིལ་བས་ངུ་ཞིང་ཉེ་དགའི་གན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། བསྙིལ་ལཁོ། །ཁྱེད་གཉིས་བསྙིལ་བ་དེ་དག་ 
གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་བསྙིལ་བར་གྱུར་ཅིག 
འོན་ཀྱང་བསྙིལ་བ་ལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་མེད་དམ་ཅི། སྡོད་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཞེ་བར་འཇོག །ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་འུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གུང་བ་ 
འདེ་དང་སོགས། དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བ་ཉིད་དོ།། 

ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་རགྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྙོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་འོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ 
གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ལེགས་པར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་། །སྟོན་ 
པས་དེ་གཉིས་བཏུལ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི ༡༡༨༠༠༠- 
དང་བཅོ་ལྔ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་( ༢༤༦ན་) ནས་སྟོན་པ་ལ གཐ་བ་ག་བ་ག་ག་ག་གཤ ྒ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ད་གའ་བོ་དང་ 
ཉེ་དགས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན ག་གབགཏརབ་ག་ག་གགཤབ 
བཀུར་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གཉིས་འདི་ན་འཁོད་པས་བསྟེན་བཀུར་ ` 
མ་བྱས་ཀྱི་སྙམ་སྟེ་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང ག་ཐ་ཐ་ག་ག་བ་ག་གག 
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_ _  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ ཀཀ 
བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ ས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོན་པར་མཐོ ས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། སྟན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལུས་དང ༡༡༡༡༧༧༠༧ 


_ ཁོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་བས། རྟན་པས་གནང་ན་ 


བདག་ཅག་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། སྟོན་ 
པས་དོན་གྱིས་ན་མ་གནང་ ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་གཏིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཉིན་མོ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་འོངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱི་འམ་རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱི། ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་ནས། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་བསམས་པ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་བོ་སྟམ་སྟེ་ཆུའི་འོང་བ གག © ¢ 
བསྐྱེད་ནས་ངམ་གྲོག་ཆུང་ངུར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཆཚུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐམས། ཆར་མ་བབས། ལོ་ཏོག་རྒུད་ནས། །རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ། ཀླ 
གཉིས་གུམ་མམ། མ་གུམ་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བསྐད་དོ། །བདག་གིས་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་བའང་མི་དྲན་ན་ག་ལ་བསྐྲད། ངས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་སོ། །ྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་ནི་རི་བོ་དང་ཡིད་ཞའོང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་དུ་མཆིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ྦ སོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཡུལ་མ་རུང་བར་བས་སོ། །མི་འགྱུར་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚོར་མཆིས་ལ་ 
བདག་ནི་འདི་ན་མཆིས་པས་བདག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་་ 
པ་གསོལ། དེ་གཉིས་ཆེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་འདིར་འོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཤོག་ཅིག །ངས་དེ་གཉིས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུག་གམ། མིན་ཏེ་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་རྐྱོང་ལ། ཀླའེ་ད་བང་ 
པོ་གཉིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཅིག །ཀླུ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱེར་འོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འང་འོངས་པ་ལ་སྟོན་པས་་་*་ 
བརྡ་མཛོད་(༢༤༦བ) དོ། །རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས། 
ཀླའེ་དབང་པོ་གཉིས། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
པར་བགྱིའོ། །བཟོད་ན་བད་ག་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག །བདག་ཅག་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་་*་ 
བས་ད་འདིར་འོངས་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས -+9༠༠- 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ངའི་ཡུལ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྟ་ཁང་གཉིས་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེར་བདག་ཅག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་ 
བ་དག་བཞག་གོ །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་དུས་སྟན་བཀྱིད་ དུ་སྩོལ་ཅིག ། 
དེར་བདག་ཅག་གཉིས་རང་ཉིད་མཆིས་ནས་གཡར་སྔ་བྲིམ་པར རཿ 
བགྱིའོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལྷགས་ཏེ་འདུ་འོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དུ་ས་སྟོན་བབ་པ་དང་ལྷོ་ལམ་ནས་གར་མཁན་ཞིག་འོངས་ནས། 
སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་བསྔགས་པ་བརོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དགའ་ཞིང་་་་* 
ཆྙེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཧོན་པ་ལ་དད་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ད་གའ་ཞིང་ཆྙེད་པ་འགྱབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙྣམ་ནས་དགའ་བོའོ་་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ནས་ད་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དགའ་བོས་སྨས་པ། དེས་ 
ཅི་བྱེད། གར་སྟབས་སྦྱར་བར་བརྱིའ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ལྟར་འཆོས་སམ། མི་སྨའི་ཕར་སོང་། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གར་མཁན་དེ་སྤོམ་དགའ་མོ་ 
ཅན་སོང་ནས་དྲིས་པས། དེས་ཅི་བྱ། གར་སྟབས་བགྱིའོ། །བཅའ་བའི་ 
རེན་སྦྱིན་ནམ། གསོལ་ལཁོ། །དེས་རྒྱས་པར་བསླབས་པས་གར་མཁན་ 
གྱིས་གར་སྟབས་སྦྱར་ནས། བདག་གིས་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་སྤེལ་ 
ནུས་ཀྱི། མ་དད་པ་རྣམས་ད་གའ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས། དྲུག་ 
སྡེ་ལ་སྙིང་ན་བས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་* 
འདུན་པ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ 
ཐན་པའི་རྣམ་ཐར་གར་རྟབས་སུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བའི ༡༡༨༠༡༠༠- 
རྗེས་ལ་གར་མཁན་གཅིག་གིས་འཆར་ཀའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་འདུན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་ཐལ་བས ༡-༡-༡༠༡༡༡༡༧༡ 
བཀང་། སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་གཉིས་གསུམ་བཞག་ཅིང་། འཆར་ 
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- ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
ཀའི་ཆ་ལུགས་ཟན་ཟ་བའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་ 
འཆར་ཀ། དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་དགེ་སློང་མདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར ༡-༠-+« 
ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ ་ 
བར་འཚལ་ན་ལྟག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆར་ 
ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེས་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིས་གསུམ་པོ་བླངས་ཏེ་*་ 
ཟོས་(༥༢༤༧ན) ནས་ཁམ་ཕོར་གྱི་ཐལ་བ་འདུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་་ 
གྱི་མགོ་བོར་དོར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཞེས་གད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ། 
ཨེ་མའོ་སྨྱོན་ཐབས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གར་མཁན་དེས་རྙེད་པ་:༡༡ 
མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གིས་གར་མཁན་དེ་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས། སྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
མཛད་པ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གར་ཐབས་བྱས་པ་དེ་དྲན་ནམ་་*་ 
ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བགྲོས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྗེད་དེ་རྒྱལ +++ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བླངས་ཏེ་གར་མཁན་དེ་དང ༡༡༡-- 
ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བླ་རེ་བྲེས། ཉེ་དགས་མགོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
ནས་ཇ་ཆེན་པོ་བརུངས་པ་དང་། །གར་ལ་ལྟ་བ་དེ་འི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དེར་འདུས་སོ། །གར་མཁན་དེ་ཡང་དེར་སོང་བ་ད་ང་ལྟའི་ 
གར་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་ས། འདི་དག་ལྷ་འམ་ཀླུ་གར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ ` 
དུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གར་བྱས་ཆ་བྱད་བརྟུལ་ཏེ་སོང་བ་ ྒ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
དང་། གར་མཁན་དེས་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་དེ་དག་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེས་སྒོར་བསྡད་པ་དང་འཆར་ཀ་རྣ་བ་བབ་ལ་ 
བསྐུས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། གར་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དམ། ཁོ་ 


` བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཁྱད་ ཁ་བོ་ཅག་གི་སྒྱ་ 


ྦ རྩལ་གྱིས་འཚོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སློད་པ་ཁྱོད་གང་དུ་གར་བྱེད་པ་དེར་་ 
སོང་ལ་མཐོ་བཙམ་མོ། །དེ་བདག་གི་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
མཛོད་ཅིག །ྱོད་ཀྱིས་རྟེད་པ་ཅི་ཡོད་སྟེར་ན་བཟོད་དོ། །འདི་དག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྙེད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱིན། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཞིག་ 
གིས་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་བོ་ཆད་པས་བཅད་ 
དོ་། །སུས། དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ཞེས་དམིགས་དེ་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་་ 
དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ 
ཞིག་རྙེད་ན་སྔོན་པོའམ་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་ནའི་བར་རོ། །སྡེ་བ་སོགས་ 
གཉིས་ནི་ཞུ་བར་རོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ལི་ཁྲི་དང་། ཐིང་ཤིང་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། བཙོ་དང་། ཚ་ 
ཤིང་དང་། ལེ་བརྒན་རྩིས་ཁ་སྦྱར་བར་བྱེད་ནས། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ 
སོགས། གང་བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་དག་གློས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མཐོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གྲང་བས་སྲུག་བསྔལ་ལཁོ། །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
( ༢༤༧བ) པས་མཐོང་ནས། ཅི་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། ཅི་ 
གྲུང་ནས་བྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའི་ 
ནས་བསྟེན་པར་བྱའོ་བར་རོ། །ད་གེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་ 
པ་དང། རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་བསྟི་གནས་དང་གོས་ 
གཡར་རོ། །གོས་བྱིན་པ་ན་གང་གིས་གང་ཐོབ་པ་གྱོན་ནས་ཉལ་བས་ 
གཞན་ནྣ་མས་གྲང་ནས་གསོལ་བས། ལམ་དུ་ནས། གཡོག་གོའི་བར་རོ།། 
ཡང་རི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོས་གཅིག་རྙེད་ནས་སྟེང་དུ་གཡོགས་་“་ 
པས་ཉེ་ད་གས་རགྱོན་ནས་འཆག་གོ །ཉེ་དགའ། བདག་ཅག་གྲང་ན་ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་འཆག་པར་བྱེད་དམ། ཁོ་བོས་བཀག་གམ། ཁྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཆག་ཟེར་ནས་གཞན་རྣམས་གྲང་བས་མཚན་འདས་པ་དེ་་་ 
གསོལ་བས། ད་མིགས་ཀྱིས་སོགས། སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁང་བཟང་པདྨ་ཅན་ཆོན་་ 
བརརྒྱ་ཚྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ་རས་གསར་བ་ཁ་ཚར་རིང་པོ གབ ༠ * © 
ཅན་གྱིས་ཆལ་མར་བཀྲམ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ +-*----- 
སྤྱན་དྲངས་པས་སྟོན་པ་མ་གཤེགས་པ་དང་དེས་རས་རྣམས་བསྡུས་་ 
པས་མུ་སྟེགས་རྣམས། གྲོའུ་ཏ་མ་བཀུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ པེ 
ནམས་འདོད་པས་སོགས། 
ཁོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ལས་བབས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༽\ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་གཏེར་སྦས་པ་ 
ཆར་ཆུའི་འོད་པ་བབས་པས་ལམ་ལམ་འབར་བ་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། སྦྲལ་ 
ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་སྦུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་མཐོང་ན་ 
དྲག་པོ་ནི་མ་མཐོང་བས་སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་ཅི་འདྲ། བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བལྟའོ་སྙམ་ནས་སོང་བ་དང་གཏེར་ལམ་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྱལ་གདུག་པ་ནི་མཛེས་པའོ། །སྦྱལ་དུག་དྲག་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཕ་མ་ད་ང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཞེ་དུ་སྙུག་པ་རྣམས་ཟིན་ཀྱང་སླའོ་་ 
སྙམ་ནས་གཏེར་དེ་ལོ་མའི་ཚུན་པོས་གཡོགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་རང་གི 
ཁྱིམ་དུ་བསྐྱས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སུ་ལ་འདུ་ 
འགོད་ཅི་ཡོད་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་ཕུ་ཐུན་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཚུ་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་འདི་ག་ལས་འོངས། གཏེར་མ་རྙེད་ད་མ། མ་རྙེད་དེ། བདག་ 
ལ་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན གག 
པས་སྦས་ལ། ད་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཚོས་དང་མི་༥༢༤༨ན) ལྡན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། ཕ་གསོད་པ་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
ཁྱེར་ལ་ཕྱེད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁོ་བོས་མ་རྙེད་དེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དག་གིས་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། ལྟ། མི་འདིས་གཏེར་རྙེད་དོ།། 
རྒྱལ་པོས། ཀྭའི་ནང་རྗེ། ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། འཚལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ 
རྟེད་ཀྱིས་ཕྱེད་བྱིན་ཅིག །བདག་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ། །རྙེད་ཀྱིས་ 
སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག །མ་རྙེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། འདི་སོད་ཅིག །ཏེ་དུ་ 
བཅིངས་ཏེ་གསད་སར་ཁྲིད་པ་དང་། དེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ། ཀུན་དགའ་ 
བ། སྦུལ་དུག་མྱྱར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་གཞན་དྲིས་ན་ལན་གཞན་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཁྲིད་དེ་ 
ཤོག་ཅིག །ཁྲིད་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། སྔར་ལྟར་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
དོན་ཅི། མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག །སྦྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་ 
བ་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །བདག་སྦུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པས་ཟིན་ན་ 
བདག་གཅིག་བུ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། སྦྲལ་དུག་དྲག་པོས་བདག་ཟིན་ 
པས་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ - 
པས། ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། དད་དོ། །དེ་ཉེ་དུ་དང་ནོར་དང་ 
བཅས་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་དེས། བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ 
པ་སྟན་པའི་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཚཆོས་ཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [འི 
པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །པོན་པ་འོད་མའི་ 
མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱིའུ་་ 
དག་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཅི་བྱེད། འཕོང་སློབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱིད་ཅག་ 
གིས་སྒྱ་རྩལ་མཆོག་ལས་བརྒལ་ཏོ། །བལྟའི་གཡས་འཕོང་དང་གཡོན་ 
འཕོང་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ 
ལག་པ་འདྲིལ། བཞིན་སྒྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
མཁྱེན་ནམ། ཁྱེའུ་དག། སའི་སྟེང་ན་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་ 
བཟོའི་གནས་གང་ཡིན། འོ་ན་མཛོད་ཅིག །འཆར་ཀས་གཡས་འཕོང་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་བྱས་ཤིང་རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས གབབ་ག་བ་ཁབ་བ་བ 
བཅིངས་ཏེ་ཕུབ་ཐོགས་ནས་(༥༢༤༨བ) གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་ 
དང་། དབུག་པ་བྱས་པ་ཡ་མཚན་ནས། ལེགས་སོ། །ཁྱེའུ་དག །བཟོའི་ 
གནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པའམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་བཙལ་བར ༧༠༠ 
བྱའི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤན་པ་ཕྱར་བས་ཅི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་འོངས་ནས། འཁོད་དེ་ཅི་རུང་། འཕོངས་ 
གྱིས་ཤིག །གློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ད་དུང་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་ཤེས་རེ་སྐན། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ན། འདིར་སུ་འོངས། འཆར་ཀ་འོངས་ནས་བརྱིས་སོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཕོང་སར་བསླབས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་མཐའ་དག་གི་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ _ 
འཆར་ཀའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་འཕོང་སར་བྱོན་ནམ། ཕྱིན་ 
ཏོ། །འཕགས་པས་ཏཁྱེའུ་དག་ཚར་ཅུང་ཟད་བཅད་དམ། བཅད་དོ། །དེ་ 
བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་ཁགས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་ 
བཅའ་བའི་རིན་སྦྱིན་ནམ། བདག་དབུལ་ལོ་ལགས་སོ། །མི་སྦྱིན་ན་ 
ཡང་ཡང་ཚར་གཅད་དོ། དེ་འཕོང་གི་སྦྱད་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་ 
བཅའ་བའི་རིན་བྱིན་ཏེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཆུང་གྲོགས་ཀྱིས་དྲིས་ 
པ་སོགས། འདིའང་བྱང་བའོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །འཆར་ཀ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རོལ་མོའི་ད་པོང ཐག ཐ་ཁ་ལ་འ་བ 
སར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་དག་འདུག་པ་ལ། བུ་དག ། 
ཅི་བྱེད་། རོལ་མོ་སློབ་པོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྱ་རྩལ་མཆོག་ལས་ 
བརྒལ་ཏོ། །བུ་དག་བལྟའི་དྲུག་ལྡན་དང་དྲང་སྲོང་བ་དང་། ས་འཛིན་ 
པ་དང་། བློ་གསལ་དང་། འཁོར་ཉན་དང་། བར་མ་དང་། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བྱས་པས་དང་། འཚར་ཀ་ལག་པ་འདྲིལ། 
བཞིན་སྒྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པ། འདི་ལ་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་མངའ་འམ། 
ཁྱེའུ་ད་ག །སའི་སྟེང་ན་ཁེ་བོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་བཟོའི་གནས་དེ་ 
གང་ཡིན། འོ་ན་མཛོད་ཅིག །དེས་དྲུག་ལྡན་སོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱ་ ` 
བར་མི་ནུས་པ་བྱས་པས། ལཁེགས་སོ། ཁྱེའུ་དག །བཟོའི་གནས་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པའམ། ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་གཞན་བཙལ་པར་བྱའི་སྐྱིང་པོ་ 
མེད་པའི་སྦན་པ་ཕྱར་བས་ཅི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་སོགས་འདྲ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
འདིར་སུ་འོངས། འཆར་ཀ་འོངས་ནས་གླ་དང་གར་སུས་ཀྱང་རྫོད་ 
པར་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རོལ་མོའི་དཔོང་སར་དེས་ཀྱས་བསླབ་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ 
'་ ~ འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་དག་ཏུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་་ ༧ * ༧ གཾ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སོགས་འདྲ། འདིའང་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྟོན་པ་ 
ལོངས་རྒྱ་ཞིང་མཐར་གྱིས་ཡངས་པ་( ༢༤༩ན་) ཅན་དུ་བྱོན་ནས ་ 
ཡངས་པ་ཅན་ན་སྲེའུ་ཛིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང ག་བ་བ་ག་བ་ཁ་ཁ་བ་ག་ག 
བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགའ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ལི་ཙ་བྱིའི་ 
ཁྱེའུ་མང་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རྩེ་བ་མཐོང་་་ 
ནས་ཉེ་དགས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཁྱེར་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཉེ་དགའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་། 
ལ་ལས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་། ལ་ལས་ཆོས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །དེ་ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་དགའ་ལ་མཐོ་འཚམ། འདིས་ 
བདག་ཅག་གི་རྒྱན་ཕྲོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུའི་རྒྱན་འཕྲོག །ཁཾ་བོས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་འདི་རྙེད་དོ། །མིན་གྱི་གཞོན་ནུ་དག་གི་རྒྱན་ 
ལགས་པས་མ་འཕྲོག་པར་འོར་ཅིག །དེ་བོར་ནས་རྡུལ་གོས་པའི་ཚོས་ 
གོས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་རྡུལ་གྱིས་གོས། ལི་ 
ཙ་བྱི་ཆེན་པོ་ནད་མེད་པ་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཐོབ་ 
པ་དེས་འདོར་དུ་བཅུག་བོ །འདིའང་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་དང་གླུ་བྲོའི་ཆས་འདུག་པས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁྲུས་བྱའམ། འོན་ཏེ་གླུ་བླང་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་། བདག་ཅག་གིས་གླུ་ 
བླངས་ནས་ཡུན་རིན་པོ་ལོན་གྱིས་དང་པོར་གླུ་བླང་ངོ་ཟེར་ནས་གླུ ་ 
དྲ་གའི་དམག་ཞའོངས་སོ་ཞེས་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས། གར་ 
འདོང་། འདིར་ཕ་གསོད་པ་འོངས་པས་དེ་དང་གཡུལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ག་ན་འདུག །མ་སྐྱེས་དགྲའི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་ངམ། ཕྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག །ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་ 
ལི་ཙ་བྱི་དག་ད་ངངས་པས་ཁྱེད་ཁ་གནོད་པ་བྱེད་ན་མི་རུང་གིས་སླར་ 
ལོག་ཅིག །དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལོག །ཁོ་བོ་ཅག་དེའུ་བས་དོང། །སུས། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། བྱང་བ་འདི་དག་སོགས། རིན་པོ་ཆེའམ། རེན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང * ༧ © ག ©. 
བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །རེ་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
པས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་ཐུམ་པོར་བཅིངས་ནས་བུ་མོའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ གབ * ག © ¢ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2] 
ནས་སོང་བ་དང་རྒྱན་བརྗེད་དེ་ཁུས་སོ། །དེ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ 
ནས། མ་གནང་མོད། འདི་ལ་བསྟེན་ནས་གནང་བ་སྲིད་སྙམ་དུ་རྒྱན་ 
དེ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནས་ གསོལ་བས། ངས་གནང་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལེགས་སོ། །བདག་གིར་བྱ་བ་དང་སོགས། ས་གས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རྒྱན་ 
དུན་ནས། བུ་མོ། རྒྱན་ག་རེ། དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱད་དོ། །སོང་ལ་ལོང་ཞིག ། 
དེའི་བུ་དག་གིས་ཐོས་ནས། ཡུམ། མཛོད་ཁང་དུ་བཞག་གམ། ཅིག་ 
ལས་བླངས་ཏེ་འོང་། ས་གས་སླས་པ། ཁོ་མོ་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཇོ་མོའི་རྒྱན་བསྐྱད་དོ། །འདི་ན་འདུག་གིས་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག །བུ་མོ་ 
དེས་ས་གས་གཏང་བ་དང་ས་གས་བུ་རྣམས་ལ། བུ་དག རྒྱན་དེ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་མོ་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། བུ་དེ་དག་ 
གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ། གང་གིས་སྦས་འདུག །ཀུན་དགའ་བོས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་གཟིགས་པས་རྩེད་པར་ཟད་ཏཀྱི། དྲུག་སྡེས་རྙེད་ན་ 
བཅའ་བའི་རིན་བྱེད་དོ། །བུ་དེ་དག་གིས་མ་ནོར་ཆུད་ཟ་བ་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་མའི་སོར་གདུབ་ཁྲོན་པར་བོར་རོ། །སོགས། ཆུ་ 
ཆུས་ཤིག །ཁྲས་བྱའོ། །དེས་ཚུ་བཅུས་པས་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོར་ 
གདུབ་དེ་ཆུད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་སོར་གདུབ་པང་དུ་ལྷུང་བ་བུ ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་སོར་གདུབ་དེ་ཆུ་ཀླང་གནས་ 
ཅན་དུ་འཕངས་པ་དང་དེ་ཉས་མིད་ནས་གཡོག་མོས་ཉ་ཉོས་པའི ་ 
ཁོག་ནས་བྱུང་བ་བུ་ལ་བསྟན་ཏོ།།དེ་དག་གིས། ད་དུང་ཡང་བརྟག་གོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཟེར་ནས་དི་ན་ར་དག་གིས་སྲེ་མོའི་རྐྱལ་བུ་བཀང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེའི ༡༠༡ གཾ 
བཞི་མདོར་བོར་བ་དང་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་་*་ 
ཡང་། སྦྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ལེན་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འདི་ན་ 
སེ་མོའི་རྐྱལ་བུ་དི་ན་ར་དག་གིས་གང་བ་འདུག་ན་མི་ལེན་ནམ། འདི་ 
ནི་སྦྲལ་ཡིན་གྱི་སྲེ་མོའི་རྐྱལ་བ་དི་ན་རས་གང་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་མི ༧ * # ༧ ¢ 
ལེན་པ་དང་བུ་དེ་དག་གིས། ཡུམ་ནི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལགས་པ་མད་ 
དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་སྲེ་མོང་གི་ 
རྐྱལ་བུ་དི་ན་རས་གང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྱོགས་དེར་མི་ཞིག་འོངས་ 
པ་ལ། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁྱེར་ནས་མྱུར་ཏུ་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མི་གཞན་ཞིག་མགོ་རྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་ངུ་ཞིང་འོངས་ནས། 
འདི་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་སམ། མི་ཞིག་གིས་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །དེས་དེ་མ་ 
རྙེད་པར་སྨྱོ་བ་དེ་གསོལ་བས། བདག་བོ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས། 
ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ནས་བོར་བ་གཞན་གྱིས་བརྐས་ནས་སོང་བས། 
_ འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སོགས། དེ་དག་གིས་དེ་ཡལ་བར་བོར་ནས། 
དེ་ཡལ་བར་སོགས་ནས། བརྗོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་(༢༥༠ན་) མ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། . 
ལྟང་བ་རྣམ་བཞག །ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱེད་ཉིད་དོའི་བར་རོ།། 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་ཞུས་པས། ཆེ་ལོ་ཉི་ 
ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཀྲིཿ*་ 
ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་གཅིག་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱུར་བར་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཞུགས་སོ། 
ཁྲཱས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མུར་བར་ལཱ་ར་ཌྟ་སིར་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བྲེལ་སྟབས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཚུན་པོ་བརྗེད་དེ་བོར་ནས གག་གགག 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསྙེན་མ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྱུག་ 
མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །སང་རྒྱན་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་ཚོལ་དུ་བཏང་བས་མུ་ཏིག་གི་ཆཚུན་པོས་སྒྱག་མ་ལ་བཏགས་པ ༡ 
མཐོང་ནས་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པ། འདི་སུས་སྒྱག་མ་ལ་བཏགས། ཁོ་མོས་ 
སོ། །དེས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ག་ལས་རྙེད། རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱུག་མ་ལ་བཏགས་པ་ལས་རྟེད་དོ། །གྒན་མོ་དེ་བོས་ཤིག །བོས་ 
ནས། བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱེད་དེ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་སམ། བདག་ 
སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་་ 
པ་ག་ལ་སྐྱེད། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེ་རྒན་མོ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཆུན་པོ་ 
འདིས་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །ེའི་ 
པས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་་ 
སྟེ་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་སོགས། གང་གིས་སྦ་ 
བ་མ་ཤེས་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གིས་བརྐྲས་ནས། དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ནམ་སོགས། སྤེད་པ་ལ་དོང་ 
ཀོ་དགོས་ནས་གང་གིས་དོང་བསྐོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱིས་སོ། །དེས་བརྐུས་ནས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ནམ་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་འང་མེད་ན་རང་གིས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བརྐོ། མེད་ན་ 
བཞི་ཁས་བྱས་པའི་སྟན་དང་སྣོད་མི་རུང་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ན་སོགས་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྲེའུ་རྫིང་ 
གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་འདུས་ནས། 
གྱོའུ་ཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་འདོད་ཞེན་༥༢༥༠བ) ཆེ། མུ་ 
སྟེགས་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས། སྡོད་ཅིག་དང་། ངས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་རྟོན་པ་ལ། སང་བདག་གི་མུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལའང་། 
ཟན་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། གྲོགས་ལ་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱོན། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བགམ་པའི་བསམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲིམ་གྱིས་མ་ལེན་ཅིག *༠ © © . ཏོ 
ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེས་བསྒོའོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བྲིམས་པ་དང་ 
མ་བླངས་པར། ཟངས་དང་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བྲིམས་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་གསོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཁྱེམ་བདག་གིས་སྒོ་སུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
མ། མུ་སྟེགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཁྱེར་བྱུང་ན་མ་སྦྱིན། ངེད་ལ་བྱིན་ 
ནོ་ཟེར་ན་ཟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་གྱིས་ལ་རྒྱོབ་ལ ༡༧༠ལག༡ 
._ ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། གསེར་དངུལ་བེ་ཌཉཆྱ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ 
བྲིམས་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོས། ང་ལ་གསེར་གྱི་བྱིན། ང་ལ་ད་ངུལ་གྱི་ 
བྱིན་ཟེར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་བསྡིགས་ཏེ། 
ནན་གྱིས་ཟན་ཟ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་གང་ཟོས་པའི་སྡོད་ཁྱེར་ནས་ 
འགུ་བ་དང་། སཱཾ་བས། ཞོག་ཅིག །དེ་ང་ལ་བྱིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ 
བྱང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དང་། བར་མ་ནམས་ཆེར་དད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས། ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ 
གི་ཁྱིམ་ན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་གཏོགས་་ 
པ་གཞན་མེད་པས། འགྱད་དེ་མ་ཆོས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཟན་གྱི་ཡྱིར་ 
སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའང་ངོ་། །པེ་ལིན་དའི་བུས་ 
གཉེན་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། 
འཕགས་པས་ཆོས་སྙན་ཅིང་སྙན་པ་དག་བཤད་དོ། །ཁྱེད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་ཐོས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། བདག་དམན་ཏེ་ངོ་ཚ་བས་སོ། །འདིར་བྱོན་ན་ 
མཉན་ནོ། །ཞུའོ། །འཕགས་པ། བུད་མེད་དག་ཆེས་མཉན་པར་འཚལ་ 
ལོ། །མཉན་ལ་རག་མོད། དེ་ངོ་ཚ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱོན་ན་མཉན་ནོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཞེས་མཆིའོ། །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། གནང་གི །བཞོན་པས་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཁྱོགས་སུ་བཅུག་སློབ་མས་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྡེས་ 
མཐོང་ནས་སུ་ཞིག །མཁན་པོའོ། །གནང་ངམ། གནང་ང་། །ཤཱཀྱ་སྐྱིད་ 
དེ་བ་རྐང་གིས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའོ་ཟེར་ནས། རྔ་ 
མ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་(༢༥༡ན) སོགས་པས་མཛེས་པའི་ཏཁྱོགས་བྱས་ཏེ། 
དེར་ཞགས་ནས་འཇིག་ཉེན་ལ་བུ་བཞིན་དུ་སློང་ཞིང་ཆས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། བཞོན་པ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་གནོད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྒས་པ་དང་ན་ 
བ་དག་ལས་གཞན་པས་མི་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་དེ་ལ་མི་འཁོད་ 
ནས། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སོགས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྤས་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་་ 
གཤིབས་པའི་གོས་བཤམས་པ་དང་དགེ་སློང་དེ་ལ་མི་འཁོད་ན ས། 
ཁྱིམ་དུ་དེས་བཤམས་པ་ན་སོགས། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་དག་ 
མི་འདྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་འདོར་ནས་དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་རྒན་པའི་མཐའ གག ག་ག ག ¢ 
ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ ༡ # ༧ ཾ པ 
བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་། སྟོན་པ་བོར་རོ་ཞེས་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་ 
པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ། །དེའང་མེད་ནས་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པའམ་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) ྦ 
ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་སློབ་མར་བཞག་པ་དྲུག་སྡེས་རྐང་ལག་ལ་བརྒྱན་ནས། 
དགའ་བོ་ཞེ་དགའ། མཛེས་སམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་མགོ་བོ་ནི་ 
བྱི། མཆན་ཁུང་ནི་སྤུ་ནག །འདི་ཁ་ལུས་མཛེས་པ་ཅི་ཡོད། ངེས་པར་ 
| འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྒྱན་ 
གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྐུན་པོས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཛོད་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་བརླས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གིས་སྟོར་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན་མ་ཚོར་རོ། །གསོལ་བས། རྒྱ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་དང་། སོར་གདུབ་ 
རྒྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅངས། ཁྱིམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། ནད་མེད་ཅིག །འདི་ཅི་ལགས། རྒྱ་གནང་ང་། །ཁྱེད་ 
རྒྱ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རྒྱན་འཆང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལྔ་མི་བྱའི་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་བ་སོ་ད་ང་། 
རྭ་ལས་བྱས་པའོ། །དྲུག་སྡེས་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་བྲིས་པས། ཁྱེད་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། 
བྱད་གོས་ཀྱི་སློག་མའི་སྟེང་ཏདུ་བཞག་པ་མཐོང་ནས་སོ་མང་བླངས་ཏེ་ 
སྐྲ་ཤད་ནས། བདག་ཅག་བཟང་ངམ། ཁྱེད་མགཾ་བོ་ནི་བྲེགས་ལ་མཆན་ 
ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དུ་འདུ་ག་ན་སྐྲ་ག་ལ་མཛེས། གསོལ་བས། སོ་མང་ 
གིས་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་སྒྱག་ཤད་ཀྱིས་ཤད་པས། དེ་མི་ 
(༢༥༡བ) བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱག་ཤད། ཕྱོགས་གཅིག་སོ་མང་དུ་ 
བྱས་བཤད་པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེས་པ། དེ་ནི་དཔེའོ། །དྲུག་ 
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སྡེ་སློག་མའི་སྟེང་ནས་མེ་ཁོང་བླངས་ཏེ་བལྟས་ནས། བཟང་ངམ། སྔར་ 
བཞིན་འྱ་ནས། མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཆུ་ 
ལ་བཞིན་རྟོག་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུ་རོག་པར་བྱེད་ 
པས་བཞིན་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཆུ་བརྟག་པ་ནས། ལྟང་ 
བ་མེད་དོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུའི་རྫིང་འགྲམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ས་དཀར་གྱི་སོར་རིས་གསུམ་བྱགས **༠༠༠༠- 
ནས་སློང་ཡོལ་འགྲོ་བས་མང་དུ་རྙེད་པ་མཐོང་སྟེ། དྲུག་སྡེས། འདི་ནི་ 
ཐབས་བཟང་པོའོ་སྟམ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་་ 
ལ་སོང་བས་མ་དད་པས་མཐོང་ནས་འརྱ་ཞིང་གུས་པར་སྨའོ་ཟེར་བ་་ 
དང་། བཀྲེན་པ། གུས་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕྱག་བྱ་བའང་མི་ཤེས་སམ། ཅི་ 
ལགས། བུམ་ཟེ་རྒན་པ་ལ་གུས་པར་སྒྲ་བ་ཡིན། ད་གེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཕྱག་མི་བྱེད། བདག་གིས་བྲམ་ཟེར་འཚལ་བྱི། དགེ་སློང་ 
ཡིན་པར་མ་འཚལ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་གསོལ་བས། དྲ་པལ་ 
རིས་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ནད་པ་སྨན་པས་བསྒོ་ཡང་སས་མི་སྐྱད་ 
ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གྷི་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་སྟོན་མོའི་བསྔགས་པ་པརྫོད་པ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་སྟེ། 
ཐབས་བཟང་པོའོ་སྙམ་སྟེ། ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། - 
མ་དད་པས། གུས་པར་སྨ་བ་སོགས་འདྲ་སྟེ། གྷི་ཧཾ་གིས་བསྐྱ་བ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ །ད་གེ་སློང་ཞིག་ད་ྲལ་བར་རྨ་བྱུང་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་ 
རྟན་ཅིག །རྨའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གྷི་ཧཾ་སྐྱས་ཤིག་འཚོའ། །མ་གནང་ ངོ་། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སོགས། སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ད 
དྲུག་སྡེས་དྲིས་བྱུགས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ནང་དུ་སོང་ནས། ངེད་ཀྱི་དྲི་ཅི་ 
ྦ འདྲ་སྣོམས་ཤིག །དྲི་བྱུག་ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་ 
སྲིད་དེ། བྱུགས་སོ། །གསོལ་བས། དྲི་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་ན་ནས། སྨན་སྟོན་ཅིག །དྲིས་བྱུགས་ཤིག་འཚོའོ། །མ་གནང་ང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟན་པ་སོགས་ཏེ། གནང་ང་། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ནས་རྐང་་“་ 
པ་ལ་དྲིའི་ལག་རིས་སྐྱད་པ་དང་མ་བླངས་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པ་ 
དག་དེ་ལ་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་གོས་དང་ཁུས་ 
ལ་སྦྱོར་ན་བདག་ཀྱང་།ཁྱོད་ལ་དད་ནས་ཞབས་ལ་འབུལ་བས་འགལ་་ 
བ་ཅི་མཆིས། གསོལ་བས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས། བླངས་ཏེ་ ྦ 
མདུན་དུ་དོར་བས། ཨེ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ཅི་བདེ་བ་ 
མཛོད་ཅིག །དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་མ་དད་པའང་( ༢༥༢ན) སྐྱེས་སོ།། 
དེ་གསོལ་བས། དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའ། །དྲེས་བསྐྱས་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ནས། དེ་འཆང་བའི་ཀུན་ 
སྱྱོད་བཅའ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནས། ཁུས་བྱའོའི་བར་རོ། །བྱེམ་པ་དད་པ་ 
ཅན་རྣམས་དྲི་འབུལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་པ་དང་། འཕགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡོན་ 
གནས་ལགས་ལ། ད་ལྟར་ཁྱེད་ཡོན་གནས་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
བཞེས་ན་བདག་ཅག་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་་ 
བརྒྱགས་མ་མཆིས་པར་མཆིའམ། བད་ག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
དུ་བཞེས་ཤིག །གསོལ་བས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས། ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར་བ་དང་། བདག་ 
ཅག་གིས་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཉོ་ཉོ་ན་ཁྱོད་བླངས་ཏེ་འདོར་རམ། 
གསོལ་བས། དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་ཅྟེན་ལ་དྲིས་ལག་རིས་སུ་བྱག་པར་བྱའ། །བྱགས་པས། ཅི་ 
བདག་གིས་མཆོད་ཅེན་མ་མཐོང་ངམ། སྔར་ཕུལ་ཟིན་ནོ། །གསོལ་བས། 
གནས་ཁང་ལ་བྱག་གོ །ཧྒེ་ལ་བྱུགས་པས་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བས། ནང་དུ་བྱུག་གོ །སླཾའི་དྲང་ཐད་དུ་ 
བུགས་པས་ཞེས་ད་མིགས་དེ་ཏིད་བྱང་ནས། སྔས་དང་རྐང་པ་དང་ཞེ་ 
བར་བྱུགས་ལ། མིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྡམ་མོ། །འདི་ཕྲན་ཚེགས་ 
སྟོད་སྨད་དུ་ལན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་ 
མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས། འཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་དོར་བས། བདག་ཅག་གིས་ 
རེ་བའི་རིན་གྱིས་ཤོས་ན་ཅི་སྟེ་འདོར། མི་འདོར་བར་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །ཕུལ་བས། བད་ག་ཅག་གིས་མཆོད་རྟེན་མ་མཐོང་ངམ། 
སྔར་ཕུལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་སྒོར་བཞག་པས་དྲི་གཙང་ཁང་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས། སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་བཞག་པས་ཞེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཕྱོགས་དབེན་པར་རྩིག་པ་སོགས། དི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
ཚངས་སྐྲད་ཐོགས་ནས་སློང་མོ་ལ་སོང་བས་མང་དུ་རྙེད་པ་མཐོང་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ནས། ཐབས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་སྙམ་སྟེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
སོང་བས། གུས་པར་སྦ་སྟེ་སོགས་འདྲ་སྟེ། བམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྙད་པས་ལག་པ་བཅིངས་པ་ཞིག་དུས་སྟོན་ཐོས་ནས་ 
བུང་བ་མཐོང་སྟེ། ཐབས་འདི་བཟང་སྟམ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་སོང་བས། གུས་པར་སྒྲ་བ་སོགས་འདྲ། སྔགས་(༢༥༢བ)སྐྱད་ 
ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟན་ཅིག །སྔགས་ 
སྐྱད་ཆིངས་དང་འཚོའོ། །མ་གནང་ངོ་། །གནང་བར་འགྱུར་རོ་སོགས། 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དཔུང་བ་གཡོན་པར་རོ། །ནད་སོས་ནས་གར་བབ་ 
ཏུ་དོར་བས། མི་མ་ཡིན་རྣམས། ངེད་ཀྱིས་སོས་པར་བྱས་ན་ད་མ་གུས་ 
པར་བྱེད་དམ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། གར་བབ་ནས། གཞུག་གོའི་བར་ 
རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་པ་དང་རུ་བའི་དགའ་འདུན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཚོང་བའི་དགའ་འདུན་གྱིས་རུ་བའི་དགའ་འདུན་གླུ་གར་དང་རོལ་་*་ 
མོས་ཕམ་པར་བྱས། ྦ རུ་བའི་དགའ་འདུན་གྱིས་ཆོང་པའི་དགའ་ 
འདུན་དྲགྲ་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་རུ་བའི་དགའ་ 
འདུན་རྣམས་ཐབས་ཅིས་ཕམ་པར་བྱ་སྟྙམ་ནས། བད་ག་ཅག་བསླབ་ 
པོ། །ཨུ་ལས། དྲུག་སྡེ་ལས་སོ། །དེར་སོང་སྟེ། འཕགས་པ་གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོ་བསླབ་ཏུ་གསོལ། བཅའ་བའི་རིན་སྦྱིན་ནམ། སྨན་ཡོན་ 
བཏགས་ཀྱིས་དབུལ་ཁོ། །དེས་དེ་དག་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་བ་དང་ 
གཞན་དེ་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །སྔར་གཅིག་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་ན། ད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། བསླབས་སོ། །སུ་ལས། 
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_ དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད། ཁྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། ུ 
དྲག་སྡེ་ལས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། པས་ 
དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗེད་ནས། བརྗེད་ཀྱིས་ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། མ་གནང་ངོ་། །སྦྱང་བ་ 
ཙམ་མཛོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ཡང་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་པ་གསོལ་བས། བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་བརྗེད་ 
ནས། སྦྱང་དུ་གསོལ། བཀག་གོ །ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། སོང་སྟེ་བལྟས་པས་དེ་ད་ག་ 
བག་འཁུམས་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའ། །ཀོའུ་ཤཱམ་བྲི་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆུང་ 
མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདུལ་བྱར་ཤེས་ནས་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་ཕྱིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 
བཟང་ལྡན་དུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་དྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དེས་སྐད་ཀྱི་བཏང་རག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཏཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་སྐྱེད་དེ། དུད་འགྲོའང་དེའི་སྐད་ལ་རྣ་བླགས་ 
ཏེ་ཉན་ནོ། །སྟོན་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་སྙན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གླང་ཆེན་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ནས་རི་བྲགས་སུ་སོང་བ་ན་སྙན་པ་བཟང་ ལྡན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༢) 
(༢ྭ༥༣ན) བར་བསྡད་དོ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་རྐང་ 
ལག་གཡབས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ནས་རྒྱལ་བོས། གྲུང་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིག །བཏབ་ 
། ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཤེས་སོ། །ཞོག་ཅིག་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བཞག་ 
གཏང་རག་གི་མཇུག་ཏུ། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་གང་དུ་བསྐྱོད་པར་* 
སོང་། དཔལ་འཕེལ། འདིའི་རྒྱ་གང་ཡིན། མ་འཚལ་ཏེ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་གིས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཚོས་སྨྲས་པས་འདིའི་ཡིད་ཛཕྲོགས་ཏེ། 
དབང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ལོག་ནས། འཕྲེང་ལྡན་མ། གོས་བྱིན་ 
ཅིག་དང་འཕགས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །འཕྲེང་ལྡན་མའི་བསམ་པ་ལ། 
དེ་ནི་མདོག་ངན་ཞིང་ཁུས་ཚུང་། རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་ 
མཐོང་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། ལྷ་གཤེགས་ཤིག་དང་ 
བད་ག་གིས་དབུལ་ཁོ། །བྱོད་རང་ཡང་ཕུལ་ཅིག་གོས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དབུལ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ད་ནངས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སུ་ 
ཡིན། རས་དབུལ་ལོ། །མ་དད་ཀྱི་དོགས་ནས། བདག་གིས་དབུལ་གྱིས་ 
འོན་ཅིག །རང་གི་ལག་གིས་དབུལ་བ་བསྔཊ་སོ། །ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་ 
ནའོ། །རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་མ་དད་པར་རས་འཕངས་ཏེ། བཞིན་ཕྱིར་ 
དུས་སུ་སྟན་པ་འཁོར་བ་འཇིགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱ་ལ་རྒྱལ་་ 
པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཚོད་པ་བྱས་ནས་མཚོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ 7 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་གི་བླ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོས་སོ། 
དེའི་གླ་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་འདིས་མཚད་རེན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དེ། ནམ་ཟིན་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་འརྱ་བ་དང་། ལག་གི་ 
བླས། ཅིའི་ཕྱིར་འྱ། མི་ནུས་ན་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡང་ལས་བྱས་སོ། །མཆོད་ཉེན་དེ་མ་ཟིན་ 
ནས་ཡང་འཛྱས་སོ། །དེས་དེ་བཏོན་པ་དང་། ཡང་འབད་ནས་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ཏེ་ལས་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིས་མཚོད་རྟེན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཟིན་ཏོ། །དེས། བདག་གིས་དཔྱས་ 
པ་ནི་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འགྱོད་ནས་གླ་རྫན་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་གསེར་གྱི་*་ 
དེལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་མཚོད་རྟེན་ 
ལ། ཆེས་སོ་ཞེས་དྱཔས་པས་མདོག་ངན་ལ་ཆུང་ངུར་གྱུར། དེལ་བུ་ 
བཏགས་པས་སྐད་སྙན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་དང་དྲང་སྲོང་སྨ་ 
བའི་བར་ན་ཤིང་ཨ་མྲའི་ལྡོན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་ཕོ་མོ་ཞིག་གནས་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་འོད་སྲང་ལཱ་ར་ཌླ་སཱིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱུང་་་ 
( ༢༥༣བ) ནས་དད་པས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ ྦ 
འདུག་གོ །དེ་དེ་མ་ཐག་ཁས་ཁྱེར་ཏེ་ཤི་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེས་རྟོན་པ་འོད་སུང་ལ་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱུང་སྟེ་ ` 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྒྲས་ཁྱབ་པར ༡༡༩༧ -© 
གྱར་ཏོ། །འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐད་ཀྱི་ 
གཏང་རག་སྙན་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (41 
ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་གཞུང་འདོན་ནོ། ། 
_ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ཞུའཾ་སྟམ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། མུ་ 
| སྟེགས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཏང་རག་གིས་འདོན་ན། 
དགེ་སློང་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་གནང་ན་་་ 
ལེགས་སོ། །གནང་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འོངས་པས་ 
ཐོས་ནས། ཅི་འདིར་རོལ་མོ་མཁན་ གྱིས་བྲང་བཏབ་པ་མ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཁུང་འབོགས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། 
སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་ནས། གཞུང་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་འབྲས་བུ་གཏོར་བ་བཞིན་བཏོན་པས། སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ 
གིས་ཐོན་ཅིག །མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་བས། སློབས་ཤིག །སྒོ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་དེ་བསླབས་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་ནས། འདི་ 
རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྲང་མ་ལགས་ན་ཅི་ད་དུང་མ་བཏང་ངམ་ཟེར་བ་་ 
དེ་གསོལ་བས། དེ་དག་དབེན་པའི་སོགས། གར་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཆགས་ནས་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ་ཁའི་ནང་ཆུས་་ 
བཀང་ནས་མ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་མེད་བར་གར་བྱེད་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱའ་ཟེར་ནས་ཁས་རོལ་མོའི་་ 
སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས། གནས་མལ་བསུང་བའི་བསམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
དགོད་པའི་བསམ་པས་བཀྱིས་སོ། །དྲུག་སྡེས། འཕྱ་བའི་བསམ་པ་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཕུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ 
དང་། ཅུང་ཟད་དགོད་པའི་བསམ་པས་བགྱིས་སོ། །གནས་མལ་བསུང་ 
བ་དང་འརྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ཀྱི། དགོད་པའི་བསམ་པས་ 
འགྲོ་མགྱོགས་ད་ང་ན་བ་སོ་དང་ད་གེ་སློང་དམར་སེར་དག་ཁྱིམ་སུན་་་ 
འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཚོས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པས་གནས་སོ། །དེ་དག་བུད་ 
མེད་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག །ལྷན་ཅིག་ཁ་སྤྱ་ཟེར། ལྷན་ཅིག་རྩེ་ 
བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན། འཛྱར་གཡེང་དང་ཁུས་ཀྱིས་སྙོགས་པར་བྱེད། 
སྟན་གཅིག་ལ་འདུག །སྡོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད། ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆང་རྣམ་པ་མང་པོ་འཐུང་། མེ་ཏོག་འཐོག །འཐོག་ཏུ་འཇུག །ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད། བརྒྱད་དུ་འཇུག །མེ་༥༢༥༤ན) ཏོག་རྣ་རྒྱན་འཆིང་། འཆིང་ 
དུ་འཇུག །གར་བྱེད། བྱེད་དུ་འཇུག །གླུ་ལེན། ལེན་དུ་འཇུག །རོལ་ 
མོའི་ཆ་བྱད་འབུད། འབུད་དུ་འཇུག །མཆོང་། བརྒལ། རྐང་པ་གཅིག་ 
བསྐམ་སྟེ་སྐོར་བར་བྱེད། ལག་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཉ་ཚར་ཕྱིས་བསྐོར། 
ཆུ་དགགས། ཤིང་གཏོང་། ཆུ་ལ་སྦལ་པའི་སྐད་འབྱིན། ཆུ་ལ་རྔའི་སྒྲ་ 
འབྱིན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྟ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་དང་། རྨ་ 
བྱ་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འབྱིན། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་མིན་པ་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལོག་པར་སླུབ་པ་དེས་རི་ནག་པོར་ 
དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དག་མི་འོང་ཞིང་འོངས་པ་ནམས་ཀྱང་མི ༠༠༠༡༠༠༠༡༧ པཾ 
འདོད་པར་རི་ནག་པོའི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །རི་ནག་པོ་ན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མཐོ་འཚམ་པ་དང་ 
སོགས།། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {¬ 

བུས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚུ་བྲོན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པར་བཙུན་མོ། གསུམ་པར་གྲོང་མི་ཁུས་ 
ྦ བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོས། བདག་གིས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན། ཁྲས་ཀྱིས་མ་བསྟབས་པས་བསྟབ་ 
པོ་སྙམ་ནས། སྟོན་པ་ལ། བདག་ཁླུས་བགྱིད་པ་དེར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བདག་སྡོད་ལ། བདག་ཁླུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིག །གང་དུ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཁུས་བགྱིད་ 
པ་དེར་འཕགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་ངོ་། 
དྲུག་སྡེས། རྒྱལ་པོ་དད་ན་དད་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྙམ་ནས་དེར་སོང་ 
སྟེ་གཉིས་ཁྲུས་བྱེད། བཞིས་གྲོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་བྱས་ 
ནས་ཁྲས་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་བཏང་བས་མཐོང་ནས། ཁྲེའུ་ 
ཚུགས་ཤིག་བསྡད་དོ། །བསྡད་ནས་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་བཏང་། ཡང་དེ་ 
ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་ཁྲས་བྱས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཆོས་མཉན་པར་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མྲེད་དེ། 
རྒྱས་པར་གསོལ་བས། ཀླས་མི་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཁྲུས་མ་བྱས་པས་དྲི་ 
མའི་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ལྲས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲས་མི་ 
མཛད་། མ་གནང་ངོ་། །དཱི་མའི་རྫབ་འཆང་བས་དག་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་སོ་གས་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་རིད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཚ་ 
བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲས་མི་མཛད། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ཚ་བའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་པས། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ 
འདྲ། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་(༥༢༥༤བ) སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ན་ཅི་ནོངས། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ལས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཁམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཉལ་བས། ཁྱིམ་པས། བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་སོགས་འདྲ། ལམ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ད་གེ་སློང་རླུང་གི་རྫུལ་ 
གྱིས་གོས་པ་མཐོང་ནས། ཁུས་མཛད་ན་ཅི་ནོངས་སོགས་འདྲ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཆར་དང་། རྫི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱར་བ་མཐོང་ནས་ 
སོགས་འདྲ། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གནང་བ་སྟེ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བཟླམས་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །སོ་གས་ནས། 
ཅིག་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐམ་པོའོ་སྟམ་ནས་ཆུ་ལ་ལྷྕུང་བ་ 
དང་། བརྒྱལ་བ་དང་ཆུས་བཏབ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དོན་ 
གཞན་ལ་གཞོལ་བས་སོགས། ལྔོངས་ཀྱི་རུང་བ་ནི། ཨ་སྨ་སོགས། ཆོ་ག་ 
བཙན་པོ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།།།། 

བྱང་ཚན་བདུན་པ་ལ་ཝོམ་ནི། དུད་འགོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་ | 
དང་ལྟན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་ 
དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། ། 

དུད་འགྲ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའཾ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 2] 
འཆར་ཀ་བསོད་རསྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་འཕོང་སར་ཕྱིན་པ་དང་། 
འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་དག་འཁོད་པ་ལ། ཅི་བྱེད། འཕོང་ 
.གློབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོག་ལས་བརྒལ་ཏོ། །བལྟའི་ 
གཡས་འཕོང་གཡོན་འཕོང་དང་། མདའ་ལྔ་འཕང་བ་བྱོས་ཤིག །ངེ་ 
དག་གིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལག་པ་འདྲིལ། བཞིན་སྒྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པས་མཁྱེན་ནམ། སའི་སྟེང་ན་ཁ་བོས་མི་ཤེས་པའི་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་གང་ཡོད། འོ་ན་མཛོད་ཅིག །གཞུ་འོན་ཅིག །དེ་དག་ 
ཅིག །གཞུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུལ་པ་དང་། འདི་འང་རས་བལ་ 
གྱི་གཞུ་འདྲ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུ་འོན་ཅིག །དེ་ཕུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་རྒྱུད་སྒྲ་སྦེངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། འདིེའི་ཁར་བསྣུན་ལ་རྐབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། 
རྐུབ་ཏུ་བསྙུན་ལ་ཁར་དབྱུང་། དེ་དག་ན་རེ། རྐུབ་ཏུ་བརུན་ལ་ཁར་ 
དབྱང་དུ་གསོལ། འཆར་ཀས་རཕྱོགས་བཞིར་མདའ་རེ་འཕངས་པ་དང་ 
སྐེས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། བུ་དག །བཟོ་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་བཙལ་གྱི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤུན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། འཕོང་སློབས་ཤིག །དེ་དག་ལག་པ་འདྲིལ་ 
བཞིན་སྒྱར་རོ། །ཁྱེའུ་དག །སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་བྱང་ན་ 
འདིར་སུ་འོངས། འཆར་ཀའོ། །དེས་ཅི་བྱས། མདའ་ལྔ་འཕང་པ་བྱས་ 
ཏེ་བྱ་རོག་འདིའི་རྐུབ་ཏུ་བསྙན་ནས་ཁར་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་པའི་འཕོང་སར་བསླབས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་འཛམ་བུ་་་་་ 
གླིང་གི་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁེ་བོས་ཅི་ཤེས་ 
པ་སློབས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་སློབས་ཤིག །དེས་བསམས་པ། དེ་ཡང་ 
ཡང་བད་ག་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་་་ 
ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཆར་ཀའི་སྙན་ 
པ་གྲགས་པར་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །འོ་ན་འཆར་ཀ་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གི་རོ་འདི་སྒྱུག་མ་རིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐོགས་*་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ། འཆར་ཀས་མད་འ་ལྔའི་ 
སྦྱོར་བས་བྱ་རོག་བསད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོགས་ཤིག །གལ་ཏེ། 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ ་ 
ལོག་ཅིག །འོན་ཀྱང་མ་ལོག་པར་བསྒྲགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། ད་གེ་ 
སྦྱོང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལས་མ་ལོག་སྟེ། པགས་པ་དང་ཤ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་ཆུས་པའང་ད་གོས་པར་མི་རུང་བ་གསོད་པ་ལ་ལྟོས། 
སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྐོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཟེར་ནས་འཛྱ་བ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 ྔ 
དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། གསོད་པའི་ན་ས། ཤི་ན་འོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།། །། 
_ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུས་ཞེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཏུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང ༡ ༡༧ ག6@ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནོ། །འཆར་ཀས། 
བཅུ་བདུན་སྡེ། ཚུར་ཤོག་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག །ཏྱོད་མཁན་སློབ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཉཤའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒྲད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དྲུག་སྡེས་ 
བརྙས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཐོས་པ་འཛིན་་*་ 
དུ་འདོང་དང་། ཕྱིན་ཆད་དྲུག་སྡེ་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པར་འགྱར་རོ་ 
ཟེར་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་གློག་ཏུ་སྩོལ། 
དེས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་(༢ྡ༥༥བ) པ་དང་། ཉེ་དགས་སླས་པ། འཆར་ཀ། 
བཅུ་བདུན་སྡེས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ཁོ་བོས་བསྐྲད་ནས་ 
དེ་དག་ཐོས་པ་ཞུང་ན་བདག་ཅག་ལ་བརྟེན་གྱི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར ག་གབག་ཁ་ག་བབབག 
འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དེ་དག་ཐོས་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
ཐོས་པ་བཟུང་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང ༡༠ ©ག 
ནས།ཀྱེ་བཅུ་བདུན་སྡེ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་སམ། བརྩམས་ 
འགྱར། མང་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཅིར་འགྱར། ད་པང་པོ་སྨིན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
པར་འགྱུར་རོ། དེས་ཅིར་འགྱར། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱར་རེ་སྐན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་མཚོམས་མེད་བྱས་ 
སམ། དགེ་ཙ་ཆད། དེ་གཉིས་མིན་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བརྟེན་ 
པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སམ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ གག༡༧༡-ག 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་འདུག་པ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད། ལྷོགས་ཤིག །ཅི་བྱ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱེད་ལ་སུ་ཟེར། 
འཆར་ཀའོ། །དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདི་ 
དང་སོགས། ཁྱེད་བསྙེན་པར་ནས། ཞེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། ། 

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལས་སུ་བསྐོས་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡོངས་ནས་ལས་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པ་བྱུང་ནས། དེར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོངས་ཏེ་ཏྲོན་བྱས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བསྲོ་ཁང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ 
བྱུང་ནས་དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་ཏྲོན་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
བྱ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་དགེ་སྐོས་བབ་པ་དང་། དེའི་ཉིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེ་ནུབ་བཅུ་བདུན་ 
སྡེའི་གཅིག །བདག་ཆད་པས་ཉལ་གྱི་མི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏྲོན་ནུས་སྟམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉལ་ཁོ། །དགེ་སྐོས་ 
གཅིག་པུས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་མར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། 7; 
མེའི་རོང་བུ་བསུས། སྒོ་ཕྱེ། ཆག་ཆག་བཏ་བ། སྟན་བཤམས། སྤོས་ 
བྲིམས་ནས་གན་རྷེ་བརྡུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གན་རྷེའི་སྒྲས་གཉིད་ 
སད་ནས་འོངས་པ་དང་། ད་གེ་སྐོས་དེ་གཅིག་པུ་ཕར་རྒྱག་ཚུར་རྒྱག་ 
ྲ བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་སྨས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་སུས་ཀྱང་འདིའི་ 
གོགས་མ་བྱས་སམ། གཅིག་ན་རེ། བདག་ཆད་པས་ཉལ་གྱི། མི་བཅུ་ 
དྲུག་(༣༥༦ན) གིས་ཏྲོན་ནུས་སྙམ་མོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་མ་ལེགས་ཀྱིས་ 
ཟན་ཟོས་མ་ཐག་བཟོད་པ་གསོལ་ཟེར་ནས། །གཞོན་པས་རྐང་པ་ལ་ 
གཏུགས་རྒན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ། བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་བྱས་ 
པས་ཅང་མི་སླ་བར་འདུག་ཆེས་བཤེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་ 
བྱས་པས། བགད་དེ། བཟོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས། དེ་ནི་ཐབས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་དེ་ ་ 
རླུང་གྱེན་དུ་འཆུགས་ཏེ་ཤིའི། །དེ་དག་གཏད་ཅིང་རྱ་ངན་བྱིད་པ་ 
དང་། །ཅིའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་བྱེད། བདག་ཅག་སྔོན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཡིན་ན། 
ད་བཅུ་དྲུག་སྡེར་གྱར་ཅིང་ཕམ་པའང་བྱང་ངོ་། །མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། བཅུ་བདུན་སྡེ་འདི་ 
དག་ནི་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤི་བར་གྱར་ཏེ། ཡུད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་རྒྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་ཅང་མི་སྨའཾ། །འཆར་ཀས་ 
མཐོང་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁཾ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ྦ ཅག་ད་དུང་ཡང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
_ ཙུ་ལ་ཅེ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བཅུ་བདུན་ 
སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། གོགས་དག་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་རག་ཁུས་པར་མཐོང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ ༧༠༧༠༧༠ 
གཞན་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ན་དེ་ 
ཆུ་བཙགས་ནས་གོས་ཕུད་དེ་ཆུར་ཞུགས་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
འོག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་དང་། ཆུ་སུབས་འདྲེན་པ་དང་། དགོད་བག་དང་། འཛྱར་ 
གཡེང་ད་ག་བྱེད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་བྱས་ཏེ་ 
ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་ནས་ཆོས་གོས་བཀོས་ཏེ་སྡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ན་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག ༡༠གག* 
པས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་མཐོང་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ། ཡོན་ 
གསར་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་མོད། ལྟ་བགྲེས་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་མ་བྱང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའཾ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་ 
སྤའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
ད་གའི་བྱུང་ཞིག་དང་(༢༥༦བ) དེ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་བྱུང་ 
ནས་གོས་གྱོན་པ་ན་ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚགས་དང་བུམ་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་ བའི་གྲིབ་མ་ཕྲེང་ལྡན་མས་་་་་ 
ཁུ ཤིག །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་ 
བའི་གནས་མེད་དོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྷས་དེ་ནི་གསན་ན། 
སྙོན་པས། དགེ་སློང་འདུག་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། 
ལངས་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ 
ནི་གློག་དང་འདྲ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛོམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ ཐགབ་བ་གབ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
གསན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ལྡན་ 
མས་མི་ཞིག་ལ། ཐཱན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ལ། འཕགས་པ་འདི་དག་ཆུ་ 
ལ་འཛྱར་གཡེང་གིས་མི་རྩེ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས ་ 
གསོལ་ཅིག །དེས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །མ་འགགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། རྟན་པས་བདག་ 
ལ་ཕན་པ་མཛད་ན། བདག་གིས་ཅི་བྱས་ན་ལན་ཁོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་བསམས་པ། གདུལ་བྱ་བཏུལ་ན་ཁོན་པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
ལྗོངས་རྒྱུ་བར་འཚལ་ལོ། །སྙོན་པས་དེའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
ཁྱོད་སོང་ལ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒོལ་ཅིག །མ་འགགས་པ་རི་བྲགས་ 
ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྦད་ཆ། 
གཅིག་ཡོད་ནས། བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་བུ་མོ་བག་མར་བཏང་ 
ངོ་། རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི །བུ་མོ་དེའི་ཁྱཾ་ཤི་ནས་མིང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ན་མིང་པོ་དེ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགའ་ཞིག་དང་འཐབ་ 
པ་ན་འཐབ་ཟླ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་སྨའམ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དང་སྤྱོད་དོ།།དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་ལ། དེ་སྐད་ཟེར་གྱིས་ད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །སྲིང་མོ་ན་རེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། 
བརྫུན་མ་དག་བདག་ལ་སྐྱར་བའོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཞུགས་ནས་མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ན་རེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྫུན་མ་དག་སྐྱར་བའོ་ཟེར་ན་འདི་ག་ལས་བྱང་། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ཞིག་ནན་གྱིས་བད་ག་གི་མངལ་དུ་*་ 
ཞུགས་པའོ། །དེ་བཙས་པ་ན་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས། དེའི་མ་ 
ལའང་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ཞེས་གྲགས་ནས། དེ་མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་གཞན་དུ་བཞག་གོ །མ་(༥༢༥༧ན) འགགས་པ་དེར་སོང་ནས་ 
བསྟི་གནས་བརྙས་པ་དང་ཁྱེའུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ 
ལ་གཡོར་ཅིག །དེས་དེ་ལ་བསྟེ་གནས་བརྙས་པ་དང་བསྟེ་གནས་ཕུལ་ 
ཏེ་སྟན་བཤམས་ནས། འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དེར་ 
འདུག་པ་དང་དེས་ཚུ་ཁྱེར་ཏེ། ཞབས་བཀྲ་བར་བརགྱིའོ། །ཁོ་བོ་བུད་་ 
མེད་ཀྱིས་རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ། །སྩུམ་ཁྱེར་ནས། ཞབས་བསྐུའོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱིས་མི་སྐྲད་དོ། །ཟན་ཁྱེར་ཏེ། བཤོས་གསོལ་ཅིག །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་ཟའ། །དེ་མལ་བཤམས་པ་ད་ང་དེར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _༈¬\ 
དང་། དེས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་དག་བསྟན་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
དབང་པོ་དག་འབེབས་སོ། །འདི་ཆད་པས་ཉལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ 
ན་འགྲོའོ་སྐམ་ནས་སོང་སྟེ་འཁུད་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
་ ནས་ཚོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་དད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་་” 
ཐོབ་བོ། །སང་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་ཚད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྒོ་ 
བཅད་ནས་སྦྱིན་ན་བཟའོ། །དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསོད་རྐོམས་དྲངས་ 
པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་མིང་པོ་གཉིས་གཞན་དང་འཐབ་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་ 
མོ་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པས ༡---༡༠༠༡༡༡༧ 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་བཏང་སྟེ། ཁ་ཙང་ཞུགས་ན་ད་དུང་ཡང་མ་ 
བུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས། བད་ག་ཅག་མིས་བརྙས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་ལེ་ལན་ཡིན་གྱིས་དེ་གསད་དོ་སྟམ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས གག་ག་བ་བ་ག 
ཕྱུང་སྟེ་བེའི་ཁྱིམ་ལོགས་སུ་བརྒྱགས་པ་དང་། གོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། མ་འགགས་པས། སིང་མོ། ཁོ་བོ་ 
བཅད་དོ། །མ་འགགས་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་ 
འཕྲལ་བསྟན་པས། སོ་སྐྱེས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལཁ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ 
སོགས་གཞན་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
ཉི་ཁྲིས་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བཀོད་དོ། །དེས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུག་པ་དང་། ཚོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
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སྙམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མད་འ་བཞག་སྟེ། ཕྱིར་ལེན་པ་ན། བཞིན་ 
བཟང་། སྣ་སྦང་ཚོས་གོས་ལ་ཐོགས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་མི་རལ་བར་ད་ལ་ 
བུ་ལོང་ཞིག །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །སུའི། ཤཱཀྱའི་ 
འོ། །བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་མཐོང་གི་གསད་དོ། །དེའི་དམག་དཔོན་དེ་མ་ 
འགགས་པའི་བྲན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ལས་ཤེས་ནས། མ་འགགས་པ་ 
ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །(༢༥༧བ) འདི་མ་གསད་ཅིག །འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་ 
ཅིའང་མ་ཐོབ་ན་གསད་ཀྱི། ཐོབ་ན་མི་གསད་དོ་ཞེས་སུང་མི་བཞི་ 
བཞག་སྟེ། འདི་བྲོས་ཏ་རེ་ཟེར་ན་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་ངོ་། །མ་ 
འགགས་པས་སྨས་པ། །བཞིན་བཟང་ད་ག །གོ་ཕུད་ཅིག །ཁྱོད་འབྲོས་ 
སོ། ཁྱེད་བཞི་འཁོད་ན་ཁ་བོ་ཇི་ལྟར་འབྲོས། དེ་དག་གིས་གོ་ཕུད་པ་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །བདག་གི་གྲོགས་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་རོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ 
ཕུད་ལ་འདུག་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་འཛིན་པ་མི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ད་ནི་ཏིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེར་དོང་སྟེ་རྫས་དེ་དག་ཕྱིར་བཞག་གོ །ལྷ་ཞིག་ 
གིས་རི་བྲགས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་མ་བཅོམ་པ་དེ་འཕགས་པའི་མཐུ་ 
ཡིན་གྱིས་དེང་ལ་ཚོས་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས། 
བད་ག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཐོབ་ན་སྟོན་་་ 
པའི་སྦྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་དོ། །དེ་དག་སྟན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས་མ་འགགས་པ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་འོང་བ་གཟིགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག །ྱེད་ཀྱིས་མ་འགགས་པ་ཐག་ 
རེང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཤིང་འོང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་ལས སག ག་པ་ག 
མཆོག་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ། བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཅུང་ཟད་བདེ། ཅུང་ཟད་སྙུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཇི་ལྟར། གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཧད་པོར་དེའུ་བསད་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཞེས་ད་མིགས་བྱང་ 


, 58 + 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཁྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མད་ཆ། 
ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ད་གེ་སློང་ 
( ༢༥༨ན) གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན ༧༡ བ་ག་*་ཾ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། མ་འགགས་པས་ལས་ཅི་བཀྱིས་ན་ 
ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་གདུལ གག་བ་ག་*་ག 
བྱའི་བྱ་བ་དེ་སྙེད་བཀྱིས། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་འདི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་་་ 
དོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་ན་གནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས། མཁན་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཐོབ་བམ། མ་ཐོབ་བོ། ། 
མཁན་པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ན་བ་ཐོས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། 
བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་་*་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་མཐུས་སོ། །མ་འགགས་པས་ལས་ཅི་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས ཐབ་བ་ཁ་༡་ཾ་ཾ ་; 
དེའི་མཆོད་རེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིག་་ 
པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བྱས་པ་དང་། 
ྦ ཚོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་ལྷགས་པའི་ད་མག་ད་པོན་གྱི་ལྷམ་རལ་ནས་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ཞིག་ན་མར་མེ་མི་གསལ་བ དད ་ 
མཐོང་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ལྷམ་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་དང་མར་མེ་མི་་ 
གསལ་བས། སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བས་གསལ་པོར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་དད་ནས་དབྱིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་ 
བདག་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་་””་ 
ཡིན་ལ། ལྷའི་མིག་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས ་ 
འད་སུང་གིས་ལྟའི་མིག་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཚེ་ 
ཇི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ཐོབ་པས གབ ༧ * 
འཆི་བའི་ཚེ། ད་གེ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལྷའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ།། 

དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
མོའ་གལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་འཆར་ཀས། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། བཅུ་བདུན་ 
སྡེས་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། འཆར་ 
ཀས་ལ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མར་མེ་བསད་དེ། (༢༥༨བ) འབྱང་ 
པོའ་ཞེས་སྨས་པ་དང་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མཐའ ༡༠༠༠༡༠༧ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་ཁ་རོག་ 
འཁོད། བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཙེས་སོ། །འདི་ན་གནོད་ཕྱིན་ 
གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་སུང་པས་མི་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། ( 
ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བསྡིགས་སོ་སྟམ་ནས། མི་མ་ཡིན་དེ་ 
འཛིན་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །མེ་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིར་མར་མེ་བཙུགས་ 
ཏེ་རྫ་མས་ཁོབ་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཏོན་གྱིས་ད་ང་། 
དེ་འོངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བསད་ནས། འབྱུང་པོའོ་ཟེར་བ་ན་སྒོ་ 
ཆོད་ལ་མེ་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིའི་མར་མེ་ཕྱེ་ལ་ཟུང་ཞིག །དེ་དག་གིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ད་ང་། འཆར་ཀ་ལས་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ནས་མེ་ཁང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བསད་ནས། འབྱང་བོའཾ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས་མར་མེ་ཕྱེ་སྟེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་ 
པ་དང་། འཆར་ཀའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་འཆར་ཀ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོགས་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་གཏོད་སྙམ་མམ། སི 
མ་ཡིན་ཆེས་ཆེ་བ་བསད་ཀྱང་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ལྟྕང་བ་བཤགས་པར་ 
བྱའཾ། །ཏེ་ཕོར་བརྡེག་གོ་ཟེར་ནས། ཏེ་བོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་ 
ནས་འཚར་ཀས་འཕྱེས་འཁྲུད་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་དེ་*་ 
ཉེན་པར་ཁུས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱ་མཞེ་བྱས་ཏེ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ད་གེ་སློང་ 
གིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཉེས། ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་སོ། །ཅི་བྱས། 
དེས་སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་དགེ་སློང་ལཁ་དངངས་པར་བྱེད་དུ་ 
རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཞེས་དམིགས་འདི་འོ། །དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་ལ་དངངས་པར་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་་ 
ལུང་བྱེད་ད། 

སྦེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
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་ རྒྱལ་དབཔང་ དགེ་ འདུན་ གླབ་ཀྱི་གསུང་ འབྱམ། ྦ 

གིས་སཿ སངས་ སྭ་རས་ དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ ཚོད་ ལ་ སྤྱན ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
དངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
ཞིང་དོང་ངོ་། །ལམ་ཁ་ན་རྫིང་ཞིག་མཐོང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ 
ངེད་དང་འགྲན་ན་ཚུར་ཤོག །ཆུའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་ཅིང་ 
འདུག་སུ་ཕོད་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱའ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཆཚུར་ཞུགས་པ་ 
དང་ཉེ་དགའ་ཆཚུ་ནས་འཐོན་ཏེ་བཅུ་བ དུ་ན་སྡེའི་གོས་ས་འབུས་བ ༡༡ 
ཞིག་གི་ཁོག་ཏུ་སྦས་ནས་དྲུག་སྡེ་གོས་གྱོན་ཏེ་མྱུར་བར་སོང་ངོ་། །བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བྱང་བ་དང་དྲུག་སྡེ་མི་སྣང་ནས། དེ་དག་ཆུའི་ 
ནང་ན་འདུག་གོ་སྟམ་སྟེ། དྲུག་སྡེའི་གོས་སྦས་ནས་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
བགྲོས་པ་དང་། གོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་( ༢༥༩ན) ནས། དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་་༥་ 
དང་། ཤྭཱ་རིའི་བུ་དང་མྱོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་དེར་ལྷགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྫིང་བུའི་ 
འགྲམ་ན་རྩེ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ། སློབ་མ་ 
ནམས་ ཀི་འབྱོར་བ་པ་ གཟིགས། བད་ག་ གི་ མཆིད་ མི་ ཉན་པས་ ཇི་ ལྟར་ 

 གཞོན་ནུ་དག །གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ན་མི་རུང་གིས་ཆུ་རྒོལ་ཅིག་ 
དང་ འདོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་བདག་ཅག་གི་དད་པ་དག་སྦས་སོ། །དེས་ 
བླངས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་གོས་གྱོན་ནས་དེར་དོང་བ་དང་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
མཁན་པོས་མ་དགོངས་ན་ཟན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། ད་གེ་སློབ་མའམ། 
དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ། གོས་སམ། དྲ་བ་འམ། 
ཕོར་བུ་འམ། སྐ་རགས་སམ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་ལག་ཏུ་གོས་བཅོལ་ནས་འཇིགས་པ་བྱང་བ་དང་རང་གི་་ 
སྦས། དེའི་མ་སྦས་པས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་ནས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། 

གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀྲོའུ་ཤཱསྦྲིར་སྙིང་ 
ལས་ཆཚུང་ངུས་འདུག །ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ཤི། ད་གའ་བོ་ཞེ་ 
དགའ་གཉིས་ཆཚོགས་ན་འདུག་པ་དང་ཞེ་དགའ་རྒས་ནས་སློབ་མ ཐ་ཐ་ག་ག་ག་བ་ག 
ནམས་མི་ཉན། དེས་ཆོས་གོས་བཀླ་བ་དང་ཁ་སྒྩྱར་བ་མི་ནུས་པས། 
ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། གློབ་མ་ལ་ལ་ལ་སྣམ་སྦྱར། ལ་་ལ་ལ་ཆོངས་ 
གོས། ལ་ལ་ལ་མཐང་ གོས་བྱིན་ནོ། །བཀྲས་ལ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ད་བུལ་ཁོ། ད 
ཁ་བསྒྱར་རོ། །དེར་སྟན་པས། ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་པ་དག་ཚོས་གོས་ 
ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་ལ། ཆོས་ 
གོས་མཁན་པོ་ལ་གཏམས་སོ། །བདག་ཅག་སྟན་པ་དང་ལྟན་ིག་ 
མཆིའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཚུས་བཅིངས་ནའང་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ 
པས་མཛའ་བོ་གཞན་ལ་ཐོམས་ཤིག །བདག་ཅག་ལ་མཁན་པོ་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལྟག་པའི་མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཞག་གོ །འོ་ན་མཚན་ 
མ་ཐོབ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཕྱིས་བླང་སླའ། །དེ་དག་རྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སོང་བ་དང་ཞེ་དགས་གཏུར་བུ་ཞིག་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཕྱུང་སྟེ་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བ་ཙམ་དུ་གྱོན་ཅིང་གཏུར་བུ་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་གོ། 
ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་གཞན་གྱོན་ལ་འདོང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ངོ་མ་ཤེས ག༡༡༡༧༧༧ 
ནས། མཁན་པོ། འདི་དག་ལགས་སམ། མཚན་མ་ཐོབ་ཅིག་བླང་སླའོ་ 
ཞེས་མ་སྨས་སམ། གཅིག་གིས་སྲུབས་ལས་ཤེས་ནས། མཁན་པོས་སྤྱད་ 
དམ། སྤྱད་དོ། །བཀྲེན་པ། མི་དགའ་བར་བྱའོ། །འདི་བས་ལམ་གྱི་ཚོས་ 
གོས་བཟང་སྙམ་གྱོན་ནས་སོང་བ་དང་། གཏམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྱོན། 
དེ་བཤད་པ་དང་འརྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟང་བྱིད་དོ།| 

སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། ། 
ཡུད་པ་ལའི་མདོག་དེ་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཛིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་དུ་བཀྲུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཏིང་སྟེ་འཁོད་དོ། ! 
ྦ གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཨུད་པ་ལའི 
མདོག་གི་མགོ་ལ་གཡོགས་སོ། །དེ་མཛའ་བོས་མཐོང་ནས། ས་ལས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྐྱེས། གྱད་བུ་ནོར་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་གིས་དགེ་སློང་ 
ནམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨས་པ། དེའི་ཚེའང་ 
བདག་ཅག་གཉིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་ན། དེ་ཡང་གནས་ 
ནི་ཡང་དག་པས་ཡིན་ཏེ། ལན་བུ་ནི་སྒ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། འདི་ལ་བརྫུན་ག་ལ་ཡོད་ཚུར་ཤོག ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་སྐྱེས་མཛའ་བོས་བསླས་ 
ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། བདག་ཅག་གཏིས་ཀྱིས་རགྱད་བུ་ནོར་ 
ལ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མཐོང་་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ལྟ་དང་མི་བཏང་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་གནས་སམ། ཅི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ 
ལྷག་མས་སྐྱར་བ་འདེབས་སམ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གཏཉིས་ཀྱིས་མ་ཞེས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བས་མིག་དབྱང་བར་བྱ་གྲང་། སྟོན་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ། ཅི་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེར་ 
ཕྱིན་པས་མཐོང་ཞེས་གླེངས་ཤིང་རྟོགས་ཤིག །བརྟགས་པ་ན། གྱད་བུ་ 
ནོར་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་འདུན་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་སྨས་སོ། །དེ་གསོལ་ 
བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ 
བར་གྱུར་ནས། ད་གེ་སློང་དག་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་( ༢༠༦༠ན་) གཞི་ 

བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡7 
ཡང་ཡང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་རྡེག་གོ །དེས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོ་ 
ཞིག་ལ། བདག་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ཡང་ཡང་རྡེག་གིས་བདག་འབྲོས་སོ།། 
རྒན་མོས་སྨྲས་པ། བུ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་རྡེག་གི་བུ་བཙས་ནས་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྲོས་པར་སྡོད་དང་ཁེ་མོས་བཟློག་གོ ༡༡༡༡༧༡༧ 
ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྡེག་པ་ 
དང་། ཆུང་མས་བསམས་པ། བད་ག་བུ་མ་བཙས་གོང་དུ་འདེས་བསད་ 
པོ་བྱེ་བའི་ཚེ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་དང་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ 
ནས། འཕགས་པ། གར་བཞུད། མཉན་ཡོད་དུའོ། །བདག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོའཾ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཕྱི་གཅེར་ 
གཉིད་སད་པ་ན་བུ་མོ་དེ་མི་སྣང་ནས་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པས། །ཁོ་མོས་ 
སམ། སྒོ་བ་ལཁ་དྲེས་ཤིག །ཧླེ་བ་ཁ་དྲེས་པས། སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ་པ་ན་སོང་ 
ངོ་། །དེས་ར་བ་ལ་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས་ཐག་རིང་པོར་སོང་བ་ 
མཐོང་ནས་མྱུར་བར་བསྟེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བཟུང་ན་འདི་ 
གཉིས་ལོག་སྟེ་བདག་བརྡེགས་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། གྲོགས་རྙེད་པ་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི'་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 

གཟུང་ངོ་སྙམ་ནས་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ཁོ་ 
ཡིན་པས་ཐག་ཟངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ྣ 
ལྕང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་དང་འཁར་བ་བཅག །ཚོས་གོས་དྲལ་ནས་ 
ཤིའོ་སམ་དུ་བོར་རོ། །བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ གག་༡༧ག་ཀ་ཁ་བ་ག 
བཞུད་ལ། །འདི་དག་རྐང་ལག་གཅད་དུ་གསོལ། དེ་དག་སྐག་ནས། 
འཕགས་པར་བདག་ཅག་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ད་གེ་སློང་གི་སྙིང་ 
ནི་མར་དང་འྲདྲ་བས་བཟོད་པར་བྱས་སོ། །བུ་མོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
བཟོད་ཀྱང་བདག་མི་བཟོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བདག་ 
ཅག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱེད་ཅག་ལ་བཟོད་ཀྱང་ 
སྤྱི་གཅེར་ལ་མི་བཟོད་དེ་བདག་གིས་འདིའི་རྐང་ལག་གཅོད་ དུ ་ 
གཞུག་༩༢༦༠བ) གོ །འདི་ལའང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་མི་ 
རྡེག་ན་བཟོད་དོ། །དེས་སྨས་པ། ཕྱིན་ཆད་མི་བརྡེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 
བཟོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བདེ་བར་ 
བརྒྱས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ཐ་ག་པ་དག་གིས་ཧད་བོར་སྲོག་དང་དེའུ་ 
ཕྲལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཞེས་ད་མིགས་ 
འདི་བྱང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ ༧ # # ༡ # | 
འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྕང་བྱིད་དོ།།|། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

བྱང་ཚན་བརརྒྱད་པའི་ལྡེམ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་ 
མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་སམི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ 
ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 

ཀྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན་ཚོང་པ་དག་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། །མཉན་ཡོད་དུ་འོ། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག །དེ་ལྟར་བརྱིའཾ། །དེ་དག་འགྱོད་ནས་སྨས་པ། 
བདག་ཅག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ 
དང་ལཁམ་གོལ་བར་ཡང་མཆི་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞུད་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་སྟོང་པར་རམ། ཁུར་ 
གྱིས་འདོང་། ཁུར་གྱིས་འགྲོའོ། །ོ་ན་ང་སྟོང་པར་འགྲོ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་ནུས། འོ་ན་བཞུད་ལ་རྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དེར་བསྡད་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་འོངས་ནས་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་ 
པས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོང་པ་དེ་དག་ལམ་གོལ་བ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་དེའང་སོང་ངོ་། །ཤོ་གམ་པས་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སློང་འདིས་ཉེས་སོ་ཞེས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ལྕུང་ 
བཟེད་བཅག །ཆོས་གོས་དྲལ་ནས་ཤིའོ་སྙམ་དུ་བོར་རོ། །ཚོང་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་བཞུད་ལ་འདི་དག་གི་རྐང་ལག་ 
གཅོད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་དག་སྐྲག་ནས། འཕགས་པ། བཟོད་པ་མཛོད་ 
ཅིག །བཟོད་དོ། །ཚོང་པ་ན་རེ། ཁྱེད་བཟོད་ཀྱང་བདག་ཅག་མི་བཟོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དོ། །ཁྱེད་ཀྱང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཤོ་གམ་མི་གཙོད་ན་བཟོད་དོ། ། 
མི་གཅོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
བརྒྱས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ཤོ་གམ་པས་ཧད་པབོར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ 
ངམ། མི་རུང་བས་ཞེས་དམིགས་འདི་བྱང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་འཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལྟང་བྱེད་་་་ 
དོ།།(༢༦༡ན) 

མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་ 
སོགས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཐོ་རངས་་*་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་ནས་ངུས་སོ། །སྟོན་པས་གསན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་རྨེད་པར་རྒྱས་པར་གསོལ་ཁོ། །དགེ་སློང་དག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དམ། བཤྱིད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལཁོན་པས་ཚ་གྲང་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨས་པ་དང་། 
སམུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་། ཟག་པ་དག་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་དུ་ལེན་ 
མི་ནུས་ལ། ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཁོན་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་་་ 
པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

ས་བརྐ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ 
ས་བརྐོ་རྣང་སྒང་བཅུར། ཡུར་བ་འདྲེན། དེ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 


„ {59 + 


_ _ རྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ྒ 
དང་མ་དད་པ་དག ཁྱོག ང་བད་ོ་ཡོད་རརོ་བའོ་སྐབསོ་དོ་ 
གསོལ་བས།བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་ 
གིས་ས་བརྐ་འམ་བརྐོར་འཇུག་ན་ལྟང་བྱིད་དོ།། 

མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཁས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
སེར་སྐྱར་བྱོན་ནས་རྒྱ་གྲོ་དྱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ 2 
ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དྲུག་སྡེས། དགའ་བཾ་ཉེ་དགའ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་སྨན་པ་ལ། བཞིན་བཟང་། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ནད་ཅི་ཡོད་བལྟོས་ཤིག །སྨན་པས་བསམས་པ། འདི་དག་ 
ནི་དགེ་སློང་ཧྲལ་བོ་དག་ཡིན་པས་ཟས་འདོ་ད་ཀྱི། འཐུན་པར་སྨའོ་ 
སྙམ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལམ་གྱིས་དུབ་བ་ལགས་པས་སྩམ་བག་གསོལ་ལ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བྐས་བ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནད་དང་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་འགྱར་གྱིས་གཏིས་ཀྱིས་སྣམ་བག་བསྟེན་ལ ག་གེ་བ 
བཞིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན་ཅིང་བཞིས་ 
ནད་གཡོག་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས། དེ་ལྟར་རེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་འདས། བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཟོས་པས་ཟླ་བ་བཞི་ 
འདས་ནས་སྟོན་པ་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཞེ་དགས ཿ 
ཕྱག་ཚང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་དེང་ཁུ་ཤ་དང་ཁུ་བ་དང་ཤ་ཚོད་དག་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྤིངས་སོ། །ཕྱག་ཚང་བས་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་བཞི་འདས་ནས་ 
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གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ད་དུང་ཡང་མ་རྫོགས་ 
སམ། ཉཞེ་དགས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ། མིང་ཆེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་( ༢༠༡བ) བུས་སྤྱན་དྲང་དུ་རུང་ན་ཞེ་དགས «༧ ««« 
གཏན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་སྤོའོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་ 
དང་འཁུར་བ་ཤ་སྟག་ཟོས་ཀྱང་སྨོད་ན། གནས་བརྟན་དག་གིས་ཟླ་བ་ 
བཞིར་ཨ་རུ་ར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་སློང་ 
བར་བྱེད་ཅེས་འརྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའ། ། 
སྔོན་གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེའི་བསྟི་ 
གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྫིང་ཞིག་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་ 
ལན་བདུན་དཀྲིས་ཏེ་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་གོ ། 
དང་སྲོང་དེ་ལངས་པའི་ཚེ་ན་ད་པུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས ༡ © གག 6 
བརྒྱན་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པོ། ། 
དང་སྲོང་དེ་ཀླ་དེའི་ལས་ཀྱི་རེག་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཚུང་བར་གྱུར © ༧ * 7 # 
ཏོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟི་གནས་འདི་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ཞེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཏཁྱོད ༧ ༡ ༡ # ©| 
ཅིའི་ཕྱིར་རིད། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་བར་འདོད་དམ། 
འདོད་དོ། །དེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟབ་པ་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
སློངས་དང་། ཀླ་རྣམས་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་མི་སྟེར་བར་ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཕ་མ་ལ་དྲེས་པས། ནོར་བུ་འདིའི་མཐུ་བདག་ཅག་གིས་ཟས་སྐོམ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་རྙེད་ཀྱིས་མ་ཕྱྱིན་ཅིག །ཡང་དེས་ཕྱིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསླངས་པས། ཀླས་སྨྲས་པ། བཟའ་དང་བཏུང་ 
དང་དེ་བཞིན་བགོ་བ་དག །ནོར་བུ་འདི་ཡི་མཐུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་འདི་མི་སྦྱིན། །ཏ་ཅང་སློང་བས་ཞེ་སྡང་ 
གནས་སུ་གྱུར།།ཧ་ཅང་སློང་བས་བདག་ལ་སྡིགས་བྱེད་པ། །རལ་གྲི་རྡ་ 
དང་འྲབ་མར་བདར་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁྱད་གནས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ 
འོང་ན། །བདག་གི་ཀླད་པ་རྡོ་བས་བརྙུན་གྱིས་ཤིག །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ 
བའི་ལམ་ན་འདུག་གོ །དུད་འགྲོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། གཞན་ཡང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་ 
འོངས་ནས་དེ་ལ་སླས་པ། བསྟི་གནས་འདི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཞེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ༤ག་ཁ་བ་ཁ་ག 
ཐོབ་བམ། བྱ་མང་པོའི་སྒས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་བོ། །བྱ་དེ་དག་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་བར་འདོད་དམ། འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉི་ཤུ་དགུའི་ 
ང་དག་བཟའ་འོ། པུ་གུ་དག་བཟའ་འོ་ཞེས་སློས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ 
འོང་ངོ་། །དེས་(༢༦ཞན༡ དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་བྱ་དེ་དག །དྲང་སྲོང་ 
འདི་སྒྱོ་འམ་ཅི་སྙམ་སྟེ་བྱའི་ཕྲ་གུ་འད་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་་*་ 
སོང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་སོང་བས་ཡཕྱིས་མི་འོང་ངོ་། །དུད་འགྲོའི་ 
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- ཤམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསླངས་པས་མི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་འཁོད་ན་མི་ 
. རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས། བུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། ྦ ད་གེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
བདག་གིར་བྱའ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གི་འབྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
སྟན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་སོ། །པི་ལིན་དའི་མག་ 
པས་ཀྱང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། ད་དེའི་དང་པོར་རྒྱལ་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ། །ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས་ཞུས་ 
པས། སོ་སོར་མགཱན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕྱིས་ 
ལྷགས་པ་རྣམས། བད་ག་ཅག་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སྙམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
བཞུད་། འདི་དག་ཕྱིས་ལྷགས་པས་རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སོ། ད 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ 
ནིི་བྱ་བྱེད་མང་། བདག་ཅག་ནི་འུང་བས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ་སྙམ་ 
ནས་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་བསོད་ 
སྙེམས་ལ་ཞུགས། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དུགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བད་ག་གིར་ 
བྱའཾ། །རྒྱལ་པོས་སྟན་པ་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬\ 

པར་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་“་ 
གསོལ་བས། རག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བད་ག་གིར་བྱའོ། །རྟོན་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན། སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཉག་ཏུ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། 

བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཛོག་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྙོང་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ནའོ། །སྟོན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སུད་པ་ཡིན་ལ། འདིའང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐུན་མོང་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་མ་བསུས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་ཐོང་ལ། 
འདི་ལྟར་བཅས་སོ་ཞེས་བྲས་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་བསྒོ་རུ་ 
བཏང་ངོ་། །( ༢༦༢བ) ལམ་པས་དྭབར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། དེས། འདི་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཐོས་པ་ 
འདའི་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བརོད་དེ། འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་འདྲིའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི -+--«--¢ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཁུར ད་ 
བསླང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་འཕྲད་ནས། གར་འགྲོ་སོགས་འདྲ། 
ལམ་པས་བསམས་པ། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། སྐེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
བརྗོད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ལམ་པ། སྟོན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛོད་པ་དེ་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས * ༧ -* © 
ཀྱང་ནོད་དེ། རེགས་ཀྱི་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལམ་པ་འོངས་པ་དང་ཀུན་དགའ་པོས་དྲིས་པ། ད་གེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྒ་འམ། བསྒོ་སྟེ། ཁུར་བསླང་ང་། །སུས། དྲུག་སྡེས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཛྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤེས་གཙོ་ནས། ཚིག་བརྗོད་ 
ནའི་བར་རོ།། 

ཉན་ན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱིད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ 
ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། ཌེ་ད་གས་མཐོ་བཙམས་པ་ལྟར་ 
དགའ་བོས་མ་བཙམས་ཀྱིས་དེ་གནས་ནས་ད་བྱང་བའི་ལས་བྱའོའི ༡༧༧༧ 
བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ཕུ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གྲོས་ 
བྱའ་ཞེས་དཔོང་སའི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གྲོས་བྱས་པ་་ 
དང་། ཉེ་དགས་སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་ཅིག །ཀྱེ་མ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ 
སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག །ཁ་ཅིག་ཤི་བས་འདི་གནས་ད་བྱང་བྱ་སྙམ་ 
མམ། གྲུང་པོའི་ཐག་པ་ཉི་མ་ད་ང་། །རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐམས་གྱུར་ 
ཅིང་། །གླང་པོའི་གཉའ་ནས་ལུུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཁུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ་ཞེས་བསྡིགས་པས། བང་ག་ཅག་གྲོས་ 
བྱེད་པ་འདིས་འཕྲིགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་མེ་ཁང་དུ་ གཐ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (2 
ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེར་ཉན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཁང་ལ་བར་ 
ཁང་དང་། བར་ཁང་ལ་ཞའོག་ཁང་དང་། གང་དང་གང་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་ 
དེར་སོང་ནས་ཉན་ཏེ་བསྡིགས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་གནས་ནས་ 
` དབྱང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཟེར་ནས་བཟོད་པར་་ 
ལྟར་ཤེས། ཁྱེད་དཔོང་སར་གྲོས་བྱེད་པ་ན་སྐར་ཁུང་དང་། སྟེང་ཁང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ནས་ཉན་ནོ། །ཉན་རྣ་རུང་ངམ། མི་རུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཤུང་ངུ་ 
( ༢༦༣ན) དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་ 
བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ། དགེ་ 
བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒ་ནས་དགེ་ 
སློང་གཉིས་འཐབ་པ་དང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཁོད་པ་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བད་ག་ཅག་ཁྱིམ་པ་འཐབ་པ་མཐོང་ 
ཡང་འཐབ་གཅུགས་མི་བྱེད་ན། ཁྱེད་འཐབ་པ་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་དམ། 
ཅི་འདི་དག་འཐབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོད་ཅེས་པ་དེ་གསོལ་བས། འབྲབ་ 
གཅུགས་སོགས་སོ།། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། གནས་ད་བྱང་གི་ལས་བྱའོའི་ 
བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ཕུ་བོ་དགའ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པས་མི་ 
ནུས་སོ། །གཅིག་ན་རེ། གཅིག་སྨྲ་ན་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཉན་པར་ཚོགས་སྨ་ 
ན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ན་དེའི་ཚེ གག © ག་ག ཾ 
གནས་དབྱུང་བྱའོ་ཞེས། གཏྟི་བརྡུངས་དགེ་འདུན་བསུས་ནས་གླེང་བ་ 
པོ་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ། ཉེ་དགའ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་ 
དྲྭལ་ཏེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་ནམ། 
དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ན་རྨ་སོས་པ་གླེངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བྱ། རསྟོན་ 
པས་འདས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་་་ 
དོ། །ད་གའ་བོས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བརྩམས་པས། གང་གཅིག་ཕྱིར་ཟགློག་ 
པར་བྱེད་ན་དེའང་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་པས་དགའ་བོས་་་ 
ཕྱུང་ན་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་དགུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པས། ལ་བ་ 
དེ་དག་གིས་རྱ་ཚོམ་དུ་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས ------ 
པས་དེ་ངུ་ཞིང་སོང་བ་དང་། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ལྕུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་གནས་དབྱང་བྱས་སོ། །ཁོ་བོའི་ནུ་བོ་ 
གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་“་་ 
གོང་ལ་སོགས་པ་མེད་ད་མ། སྡོད་ལཁ་ཕྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ངེ་ 
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` རླུལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼དྣཾིཾག་་ 
གིས་རྒན་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། གང་ 
ཅིག་ཕྱིར་ཟློག་ན་དེའང་གནས་ནས་དབྱུང་ ངོ་ཟེར་བས། འདི་དག་གི་ 
ནས་ལ་བ་ཚིག་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་སོང་ངོ་། །དོན་ཞུང་ 
( ༢༦༣བ) ངུ་དག་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཡང་ད་གེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ ༡+-+-- 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་ཅན་འཁོད་པ་དག་གིས་ཡུན་ 
རེང་དུ་འདུག་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཉམས། ཞལ་ 
པ་ལ་སྦྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ལྐུང་ 
བཟེད་དང་ཚཆོས་གོས་བཞག་པ་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤར་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ྒ ཏེ་སྤྲས་པས་དེའི་བར་ལ་ལྷྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་ནས་དེར ༧༡ © ག་གགཾ 
སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འརྱིས་ཏེ་བྱོན། མྱུར་ 
དུ་བྱོན་ན་མི་འཆིག་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ད་གེ་སློང་དེའང་ཕོངས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 
ས་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 
མ་གུས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །གླང་ཆེན་ 

ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ནག་པ། དགེ་སློང་མང་པོས། འདི་ནི་ཆོས་སོ། ། 


, 78 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
འདེ་ནི་འདུལ་བའོ། །འདེ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཚོད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དཔོང་སའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པ་ན་དེ་་་་ 
གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པ་དང་། ཙོད་ 
སེམས་པ་ན། དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་ 
དང་སོགས། གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོན་ནའོ། །ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁྱེམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། 
ནོར་མང་བ། ལོངས་སྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལཁས་ཆཚུང་མ་བླངས ག༩༩ག༡༠བ 
ནས་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་བསམས་པ། བུ་ 
མོ་འདི་གཟུགས་ད་ང་། བཟོའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྦྱིན་གྱི། རིགས་དང་ནོར་ 
གྱིས་འདྲ་བའམ་ལྷག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱི་་ 
མནའ་མར་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་ཡང་ཆུང་མ་དང་དགའ་ 
མགུར་སྦྱད་པ་དང་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་མངལ་དུ་ཞུགས་པ འའ 
ད་ང་དེའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱང་ངོ་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། ད 
དེས། བདག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་གོ་སྙམ་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _†¬\ 
དེ་ལ་(༢༦༤ན) གནོད་པ་སྟང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཞིག་རིངས་པར་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས། ཀྭ་ 
ཡེ་ནང་རྗེ། ཅིའི་ཕྱིར་རིངས་པར་འོངས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་བལྟམས་ཀྱིས་ 
དགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིག །བུ་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་ 
མོད་། འོན་ཀྱང་བུ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་མིང་ལེགས་འོང་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ལེགས་འོངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ནོར་ནམས་ཟད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དང་དེའི་ཆཚུང་མ་ཤི། ཁྱིམ་ 
དང་ནོར་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག །གྲོང་མི་ཟོང་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་བ་རམས་གྲུ་ཞིག །ཁ་ཅིག་ཟོང་ཐོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱང་མི་སྟེར། གཉེན་དང་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ། བྲན་མོ་ནན་མོ་ཞིག་དེ་འི་གཡོག་བྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་ 
སློབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྒན་མོ་དེས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་ཟད་ 
པ་དེ་བདག་གིའམ། ལེགས་འོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཡིན་ 
བརྟག་གོ་སྙམ་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྲ་ནོག་བཙུགས་པ་ 
དང་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། བདག་གི་མིང་གིས་བཙུགས་པ་དེ་ཆཚོས་ནས་དེས་ 
བསམས་པ། འདི་ནི་སྐལ་ཆད་ཅིག་ཡིན་པས་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ནོར་ནམས་བརླག་གིས་བད་ག་ཀྱང་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་ «-+««* 
ནས་བྲོས་སོ། །ཁྱིམ་སྟང་པ་དེར་ཁྱི་དག་ཞུགས་ནས་ཟས་ལྷག་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། _ 
ནམས་ཟོས་ཏེ་འཐབ་པ་དང་གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་ཆཚོར་ནས་ལྟར་ 2 
ཕྱེན་པས་མི་མེད་པར་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ལྷག་རོལ་ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ཏེ་་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཟན་བཟའ་འོ་སྙམ་ནས་འོངས་ 
པས་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། མ་མ་ཞེས་པབོས་ཀྱང་ལན་འདེབས་པ་མ་བྱང་ 
ནས་དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཉེ་དུ་འི་ཁྱིམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞུགས་པ་་ ྦ 
དང་འཐབ་མོ་བྱུང་ནས། འཐབ་མོ་ཞི་བ་དང་། སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
སྙིང་ཏུ་སུག་ན་ད་ཕན་ཚུན་གསད་པའི་སེམས་འོང་བ་ཅི། འདིར་ 
གཞན་ཞིག་འོངས་སམ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པ་ན་ལེགས་འོངས་་་* 
འོངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ནི་ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་འོངས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་འི་ལེ་ལན་གྱིས་བདག་ཅག་འཐབ་མོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ ྦ 
གིས་བསྐྲད་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར ༡ «+ -« 
ནས་བསྐྲད་པ་དེ་མུ་ཏོ་བའི་ནང་དུ་ཞགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལཁག་པ ཐ བ་ག་ཐ་ག་ག་ཤ 
དང་སྤང་ཕོར་སྟོང་པར་གྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་ལག་པ་དང་སྲང་ 
ཕོར་གང་བ་ལ་དེ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་སྐལ་ཆད་ 
ཁ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་དང་ལེགས་འོངས་ཞུགས་པ་དེ་ གག་ག་ག་བ་བ་ཾ 
དག་ལག་པ་དང་སྲང་ཕོར་སྟོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གཉིས་སུ་བཅད་ 
དོ། །ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་(༢༦༤བ) ལེགས་འོངས་དང་མུ་ཏོ་བ་ 
གཞན་ཞིག་གཉིས་ཞུགས་པའང་སོ་སོར་ཕྱི་བ་དང་ལེགས་འོངས་ལག་ 
པ་སྟོང་པ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་་ 
གིས་སྨྲས་པ། སྐལ་ཆད་འདི་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལན་ནོ་ 
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ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ནས་བསྒྲད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཚུང་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་སྲིན ་ 
བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རིར་ཕྱིན་པ་ན་ལེགས་འོངས་བཞིན་གཟུགས་ལས་་ 
ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱོད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་གར་ 
སོང་། ཤིའ། །ཁྱིམ་དང་ནོར་རྣམས་ག་རེ། མེས་ཆིག་གོ །གྲོང་མི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཟོང་ཐོགས་པ་དག་གར་དོང་། །འདི་ལྟར་རོ། །དེས་དེ་ཐོས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་ངོ་། །བདག་དེར་སོང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཁྱཾད་དེར་ 
སོང་ན་སྲིང་མོས་མཁོ་བ་སྟོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ། འགྲོའོ་དེས་ཀརྟ་པ་ 
ཌ་གཉིས་བྱིན་ནས། རེ་ཞིག་འདི་ཟ་ཡིན་སྡོད་ཅིག །དེས་ཀརྟ་པཌ་དེ་ 
གཉིས་གོས་ཀྱི་གྲར་ཕུར་ཏེ་བཞག་པས་ལས་ཀྱིས་བརྗེད་དོ། །ཁྱིམ་ 
བད་ག་དེས་ཟོང་བསྒྱར་ཟིན་ནས་ལེགས་འོངས་ཁྲིད་དེ་འཕགས་པ་་* 
དང་། དོན་འཐུན་དང་། གླང་ཡང་འཐབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་སྡུག་ན། ད་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ལས་ན་ 
འདིར་ཞེས་འོངས་དེ་མ་འོངས་སམ་ཞེས་བལྟས་པ་དང་། ལེགས་ 
འོངས་འོངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་ 
འོངས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་བདག་ཅག་འཐབ་བོ་ཞེས་དེ་ 
བསྐད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། འདི་བདག་ཅག་གི་ཆུང་ 
འགྲོའཾ། །དེས་ལེགས་འོངས་ལ། ཁྱོད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཤོག་དང་། 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཏེ་འཇོག་གོ །ས་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཝས་ཟོས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ | 
བཞག་པ་རྣམས་བྱ་དང་སྤེའུས་ཟོས་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་མ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ ས་འཚོ་ཞིང་འགོའོ།། 
སིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟད་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་་ 
འཆི་བ་གནས་མ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས #ཐག་ཁ་ཐ་ག་ག་ག་ཐ ** 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོན་པའི་ཁར་བསྡད་པ་དང་ཁེགས་འོངས་ཀྱི་སྲིང ག་ག་གབ་ཁ་བ་ལ་ག 
མོའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས་ཁོན་པར་ཆཚུ་འཆུར་སོང་བ་དང་དེས ༧ * བ་བ ག་ག 
ལེགས་འོངས་བྱད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱོད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག།བུ་མོ་དེ་སོང་ནས། ཇོ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲལ་བོ་བྱོན་ཞོ། 
ཟོང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱོན། འཁར་བ་དང་། རལ་རུལ་དང་། སྤང་ཕོར་གྱིས་ 
སོ།།དེས་བུ་མོ་དེའི་ལག་ཏུ་གོས་དང་ཀརྟ་པཌ་བསྐྱར་ནས་སླས་པ། ངོ་ 
བོ་ལ། ཇ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་(༥༢༦༥ན) གསོལ་ཞིང་མནོབས་དང་། 
བས་པར་མི་འགྱུར་རོ་གྱིས་ཤིག ྦ །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ལེགས་ 
འོངས་ཀྱིས་བསམས་པ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནི་ཉེ་དུ་འི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ། བདག་ཀྱང་སྔོན་ཞེ་དུའི་འཁར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟ་དེར་སོང་ 
ན་དེ་དག་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ན་བད་ག་ལྟོགས་ཏེ་འཆི ༡ ༡ © ག 
བར་འགྱུར་གྱིས་རེ་ཞིག་གཡར་ཚུལ་ཟོས་ལ་འགྲངས་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་ 
ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆང་གསར་པ་འཐུངས་ར་རོ་ནས་སྐྱེད་་ 
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< རྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། དཀ 
མོས་ཚལ་དུ་ཉལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཇོམས་པའི་མིས་མཐོང་སྟེ་དེ་ 
བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་སད་པ་དང་རལ་རུལ་གྱོན་ཏེ་འདུག །སྲིང་ 
མོས་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདིའི་ལས་ངན་ 
གྱིས་ཕ་མ་ཡང་བརླག །ད་གྱོས་པོ་བརླག་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཡལ་ 
བར་བོར་རོ། །དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྗེད་ནས་མུ་ཏོ་བའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ལག་པ་སྟོང་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། མཐར། 
འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྡེགས། 
སྲང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །ངེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒ་བ་ལ། དགེ་ 
འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་མ་ཚར་བར་ལ་མུ་ཏོ་བ་མ་གཏང་ཞིག ་ 
ཕྱེས་སྦྱིན་་ནོ། །མུ་ཏོ་བས་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན་སྒོ་བས་དེ་དག་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱི་མིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་*་ 
ཕྱེར་ཁོ་བོ་ཅག་ཟློག །ཡང་བད་ག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཞེས་ཞོངས་དེ་མ་ 
ཞུགས་སམ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་ལེགས་འོངས་དེར་ཞུགས་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་གིས་ལེགས་འོངས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཤིང་སྦང་ཕོར་གྱིས་“་ 
ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་དར་རྱི ཤ---„ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དོ་ར་ཏེ། ཉེས་འངས། འདིར་འདུག་ཅིག །དེ་ངུ་ཞིང་ 
_ འདུག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ངོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ལེགས་ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པས་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཞག །ཀུན་དགའ་བོས་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཞག་པ་བརྗེད་ དོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་ཕམ་ཕབས་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་ནས་ངུས་་ 
གཞག་པ་བསྐྱད་དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཅག་གོ །ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ 
( ༢༦༥བ) བཅག་པ་མ་ཡིན། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་གྱིས་བརྗེད་ 
ཀྱིས་སོང་ལ་ལེགས་འོངས་བོས་ཤིག །དེ་སོང་སྟེ། ལེགས་འོངས། ཞེས་ 
བོས་པ་དང་། དུ་མས། ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། དེང་སྟོན་པས་ 
གང་དགོངས་སྙམ་ནས་གསོལ་བས། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་བ་ 
ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཤོག་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཁེགས་འོངས་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དྲན་ནས་སླས་པ། 
ལེགས་འོངས་སྒྲ་ནི་བསྐྱད་གྱར་ན། །གང་ལས་འདིར་ནི་མཆིས་པར་ 
གུར། །ངེས་པར་མ་ཁེགས་ཟད་རགྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པ་བྱུང་བར་རྱུར་ 
ཡང་དག །གང་དག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་དག་མགོན་ནི་ཀུན་ 
མཁྱིན་ལགས། །གང་དག་ཁྱོད་ནི་གསུང་དགའ་དང་། །འཕགས་པ་དེ་ 
དག་ལེགས་འོངས་ལགས། །བདག་ནི་སྐལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྩ་ལག་ 
མྱ་ངན་ཟུག་རྡུས་གཟིར་བ་ལགས། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ཀྲིད་ནས་ཕྱིན་ 
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པས། སྟོན་པས། བུ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་ཕབས་ཟའམ། འཚལ་ལོ། ། 
གནང་བ་དང་དེས་ཞུང་ངུར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་སྟོན་པ་འཇིག་ 
ཅེན་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བརྒྱ་ལམ་ན་ད་གོངས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་་ 
ཕབས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་སྟན་པས་དགོངས་ནས། 
ཁྱོད་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱི་ལྟོས་ཟ་ན་འང་ 
ཁྱོད་མ་ཚིམས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཟོས་པ་ཚིམ་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་དུ་བལྟས་པ་དང་། བུ། ཚིམ་མམ། ཆིམ་མོ། ཁམ་ཐ་མ་ 
ལོང་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་བླངས་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གུར་ཏོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། འདི་སུ་ལགས། རོགས་ལྡན་གྱི་ 
བུའོ། །འོ་ན་བདག་གི་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ། །དེ་ཡིན་ནོ། །རྟན་ 
པས་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དེའང་སོང་བ་དང་་་ 
སྟོན་པས་དེའི་ལས་སྦྱང་བར་དགོངས་ནས། ལེགས་འོངས། ཁྱོད་ལ་ 
ཀར་པ་ཌ་དག་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །གོས་ཀྱི་གྲར་ལྟོས་ཤིག ། 
_ བལྟས་པས་ཀརྟ་པ་ཌ་གཉིས་མཐོང་ནས། མཆིས་སོ། །སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་ 

དུམ་པའི་གན་ནས་ཨྲུང་ལ་སྔོན་པོ་དག་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །དེས་དེར་སོང་ 
བ་ན་རྒྱལ་བུ་དུམ་པས་མཐོང་ནས། ཞེས་འོངས་འདི་འདིར་འོངས་ 
པས་བདག་ལ་གནོད་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམནས། ཉེས་འོངས། ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་མ་འཇུག་ཅིག །དེས་སྨས་པ། བདག་ནི་ཨྲཏ་ལ་མི་སྒྲབ་སྟེ། ། 
པད་མ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཁོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དུམ་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནམ། །ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། ཨུཏྤ་ལ་དག་གི་ཕྱིར་ 
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_  ཧམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་ཞཱེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ 
འོངས་སོ། །སོང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །ངེས་ཨུཏྤྲ་ལ་སྔོན་པོའི་ཁུར་ 
བྲིམས་ཤིག །དེས་བྲིམས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། དགེ་སློང་ 
ཕྱེར་ཡང་ཁོང་ཞིག །བླངས་པ་དང་དེ་ལ་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། ལེགས་འོངས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །ལེགས་འོངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་འོངས་སོགས་མུ་ཏོ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
ན་དེའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཞེས་སྨོད་དོ། །སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ 
གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། ངན་སྤོང་གི་བུར་ 
ལྗོངས་རྒྱ་བར་སྤོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག 
དེས་བྒོ་ནས། སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན། འཁོར་བཅས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་ 
འཇིགས་ཆུང་གི་ཚལ་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །ཡོན་བདག་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྐོམས་ཀྱིས་ཚིམ *གགགག 
པར་བྱས་ནས། སྟན་པས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་སོག་མ་མེད་ 
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འཁོན་དུ་འཛིན། མི་འགྲན་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་ཚོལ། མི་འཁུ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཁུ་ཞིང་ལོ་ཐོག་མ་རུང་བར་བགྱིད་ན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 
འདི་གདུལ་དུ་གསོལ། ཅི་འང་མི་གསུང་པས་གནང་ནས། ཀུན་དགའ་ 
འདུལ་བར་སྤོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ཁོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་ཚུལ་ཤིང ག བ་ཐ་ག་ག་ག་་གག 
བྲིམས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ན་སྟོན་པས་མ་ 
བཞེས་ནས་གནས་བརན་དག་གིས་བསམས་པ། རྟོན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཤིང་མ་བཞེས་སྙམ་དུ་བསམས་ན། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲག་བཞེད་པར་རིག་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །ཁེགས་ 
འོངས་ཀྱིས། སྟོན་པ་དང་གནས་བརན་ད་ག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་ 
མ་བཞེས་རྟམ་དུ་བསམས་པ་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་བཞེད་ 
པས་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྟན་ཕྱེད་ ་ 
ལས་འཕགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ལེགས་ཞོངས་ལ། དེ་ནི་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་མཉན་པས་བཀའ་བཞིན་འཚལ། 
( ༢༦༦བ) གཞན་ དུ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས ༡༡༡༠༠༠༧༡༡༠ 
འཛམ་བུ་གླིང་གང་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་བད་ག་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་ 
ཧྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང ‹««*« 
གོམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སང་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཕུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། __ 
ཞུགས་ནས། ཀླུ་དེའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་གླུ་དེས་མཐོང་ནས། དགེ་ 
སློང་འདིས་བདག་ཤི་བར་ཐོས་སམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་སུ་ 
འོངས་ཀྱིས་ཆུ་བཙགས། ལྕུང་བཟེད་བཀླས། རྐང་པ་བཀླས་ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
སྟེ། ལྕུང་བཟེད་བཀླུས་པའི་ཚུ་དེར་ཕོ་བས་གླུ་དེ་འཁུགས་ནས། དགེ་ 
སྦྱོང་འདི་འོང་བ་དང་ཟ་བའང་ཡལ་བར་བོར་ན། བདག་ལ་བརྙས་ཏེ་ 
ཁྲུས་ཁུ་ལྡུགས་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་ཞེ་བར་མ་ཞི་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ ༡ ` 
རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དབབ་པར -5©༡༡༠༡༡༧% 
དེ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་རགྱུར། མེ་མདག་གི་ཆར་ཕབ་པས་ཀྱང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱར། ཕྱག་དར་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་བདུག་སྤོས་སུ་གྱུར། 
དེས་དུ་བ་བཏུལ་བས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་བ་བཏུལ། དེས་མེ་ 
སྤར་བ་དང་། དེས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ན་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་*་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། འདི་ནི་རྟོན་པས་ཀླུ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ 
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མིང་ལས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །བད་ག་གིས་ཅི་བཀྱི། སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལོང་ཞིག །ངེ་ལུང་ 
བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་རྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། རྟན་པས། བཞིན་བཟང་། 
ཁྱོད་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག ་ 
བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ངའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཁོང་ལ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་་” 
ཅིག །དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །( ༢༠༦༧ན) དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མོ་ལབ་མང་པོ་ཐོགས་ནས། སྟོན་པས་ 
ཀླ་བཏུལ་ལམ། ངས་མ་བཏུལ་གྱི། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་བཏུལ་ལོ། ད 
ལེགས་ཞོངས་སུ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུའོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གི་ཕུ་ནུའི་ 
བུའ། ཚ་བོའོ། །ཞང་པོའོ། །ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལ་བྱ་མོ་ལབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་འོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་བདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ -# + 
བར་ཅི་གནང་། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཚོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཆུང་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཀླུའི་འཇིགས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲོས་ནས་“”་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཚང་གི་གཉེར་བར་བསྐོས་སཾ། 
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_ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཕྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀླ་བཏུལ་བ་ཐོས་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་གན་དུ་ ག་བ་ཚཁ་ག་ག་བ་ག 
སོང་སྟེ། སང་བད་ག་གི་སྙུམ་པར་གདུགས་ཆཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། 
བམ་ཟེ། ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དགུང་བདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་མི་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱེད་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཐོག་མར་བདག་གི་བསོད་རསྙོམས་གསོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་གྱི་རིར་ཅི་དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདུགས་*”་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཐོས་ནས་ལེགས་འོངས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཟས་བསོད་པས་ཆཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་ 
བསོད་པ་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ་སྙྟམ་ནས། བཙུན་པ་ལེགས་འོངས། སྩང་ 
ནན་གསོལ་ལམ། འཐུང་ངོ་། །དེས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གི་ནང་དུ་འཛུབ་ 
| མོ་བཅུག་ནས་སྐོམ་གྱི་ནང་དུ་ཀྲོག་ཀྲོག་དཀྲགས་ཏེ་ལེགས་འོངས་ལ་་ 
ཕུལ་ལོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་མི་འཇུག་པས་དེ་འཐུངས་ཏེ་ཡོན་བཤད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་་ེ 
སོང་ངོ་། །དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་རེ་ལྡེས་གཡོགས་པ་ལས་ཐལ་ནས་ཉི་ 
མས་ཁལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ར་རོ་ནས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ ྒ 
ལ་འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་བཀབ་བོ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་རསྙོམས་གསོལ་ཡོན་བཤད་ནས་ 
དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག །འདི་ཀླ་ཨ་རྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་བཏུལ་ 
བ་དེ་ཡིན་ན། འདིས་ད་ལྟ་སྦྲལ་པྱ་གུ་ཞིག་ཀྱང་འདུལ་ནུས་སམ། ཇོ་མི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འེ 

ཐོག་གོ །ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐུང་བ་ལས་འབྱང་བས་ང་ལ། སྟོན་པའོ་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་མུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བླུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལེགས་འོངས་སད་པར་མཛད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། (༢༦༧བ) མ་བསམས་སོ། །འབྱའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ 
ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་ 
མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། མུ་ཏོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་ 
འོངས་ཀྱི་མིང་དུ་གྱར་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། 
སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ན་བ་ཞིག་རི་བྲགས་དེར་བསོད་རསྟྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་བསྐྲོད་ཅིག །དེ་དག་དེ་བསྒྲོད་པར་མི་སྦོ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐྲད་ 
ནས། ཞེས་འོངས། མུ་ཏོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཕུལ་བ་ 
དང་དེ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ཁོ། །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་འཐུན་པར་མ་གྱུར་པར། མཚོད་ 
པའི་དགེ་བ་འདིས་ཕྱུག་ཅིང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
འདི་བས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན ག ༧ ག་བ ཾ ག 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ཁྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས ------ 
ཤིང་། གནོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་འོངས། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་བར་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མུ་ཏོ་བ་དང་ཞེས་འོངས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། མེའི་ཁམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས ༡༡༠༠༠༠ 
འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་ སོ། ད 

དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ།། 
ངེ་ བྲགས ་ཤིག་ ནས་བྲམ་ ཟེ་ཞིེ ་ཞིག་ གིས་ མཉན་ ཡོད་ ནས་བག་མ་བླངས་་ 
ཏེ་དེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཕ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན། ཡབ་བད་ག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག །མ་ཁྲིད་པས་ངུ་བ་དང་། 
མས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཡབ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུད་ན་བད་ག་ཁྲིད་པར་མི་ 
བཞེད་དོ། །བུ་མོའང་ཁྲིད་དང་ཉེ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་བུ་མོ་ 
ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་འཕགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས། ཡབ། འདི་སུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལགས། འདི་སུའི་ 
ཛིང་བུ་ལགས། འདི་སུའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཁྲོན་པ་ 
ལགས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན་ནོ། །བལྟར་མཆིའོ།། 
འདི་ན་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་འཁོད་པས * © © བ ©. 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རེག་ན་མི་སྙན་པ་འབྱུང་གིས ” * ༧ © © 
ཚུར་ཤོག་ཅེས་འཕགས་པ་དང་དེའི་ཆེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་་་ 
གི་ཆུང་མ་མང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་དོང་བ་དང་ཕྲད་ནས། 
འདི་འང་ཁྲིད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་( ༢༦༨ན) སྟོན་ཅིག །དྲུག་སྡེ་གང་ 
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______རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
རུང་ གིས་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་བ་ནས། དེ་དག་ལ་ཚོས་ བསྟན་ 
པའི་བར་རེག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། བུ་མོ་དེ་ལྟད་ མོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ཆོས་ 
ཉན་ནས་སོང་བ་འཆར་ཀས་བསྐྱལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་་་ 
པ་དང་བུ་མོ་དེ་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བུ་མོ། ཁྱཾད་མ་སོང་ 
ངམ། དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀས་དེ་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ལ་མནམས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
བདག་འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་མ་དང་བལ་བར་བྱགྱིས་སོ། །དེས། བདག་ 
གཅིག་བུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྨྲས་ན་འདི་དག་མང་བས་བདག་ལ་གནོད་ 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་དེ་ལ། འཆར་ཀས་ 
ཁོ་བོའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤེག 
བུམ་ཟེ་དག་ནི་མི་ཚོག་པ་ཡིན་པས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་འཚར་ཀ་ ༡༠༠༡༧* 
བཟུང་ནས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་སོ། ད 
སྙོན་པས་གདུལ་བའི་དུས་མ ཁྱེན་ནས་དེའི་སྟོབས་དབྲི་བར་མཛད་པ་ 
དང་དེ་དག་གིས་འཆར་ཀ་ཕས་དྲངས་ཚུས་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་དོ། །འཆར་ 
ཀས། སྟོན་པས་བདག་གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་བྱུང་བ་མ་དགོངས་ 
སམ་སྙམ་པ་དང་། ཐྟོན་པས། འདི་ལ་གད་མས་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ 
པས་ཁྲིད་ཀྱང་སླའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིད་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
འཆར་ཀྭ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཁྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྒྲས་་*་ ྦ 
རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་པ་དང་། འདི་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བསམས་པ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་བད་ག་ལ། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
བྱ་བར་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་གོ ། 
མཉན་ཡོད་ན་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ན་རྫ་བོ་ཆེ་རྡུང་ཞིང་དུང་སྒྲིལ་* 
མའང་འབུད་པས། རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་འདུས་སོ། །རྒྱལ་པོས། བྲམ་ཟེ་དེ་དང་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ 
ཐོང་ཞིག། དེ་གཉིས་འོངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། འཆར་ 
ཀས་བད་ག་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བཀྱིས་སོ། །འཆར་ཀ། 
བམ་ཟེ་འདི་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཅི་གསུང་། བད་ག་གིས་དེ་ལ་སྡིག་ 
པའི་ལས་མ་བཀྱིས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ཇི་ལྟར་དཔྱང་། ལྟ། 
ཧྟོན་པས་ཁྱོད་ཉིད་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་པས་ཁ 7 
མཆུ་འདི་དགུམ་དུ་གསོལ། དེས། བུ་མོ་བཙུན་མོའི་འཁར་དུ་ཐོངས་ལ་ 
ཏོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་ཕྲེང་ 
ལྡན་མས་བུ་མོ་དེ་པང་( ༢༦༨བ) བར་བསྟལ་ཏེ། བུ་མོ། བདེན་པར་ 
སྨོས་ཤིག །འཆར་ཀས་ཁྱོད་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནའང་དེ་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཏུ་འབབ་པོ། །མི་བདེན་ན་དགེ་སློང་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོའོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་དེས་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་ 
མ་བགྱིས་ཏེ། དེས་འོ་བྱས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་དག་ཀུན་དུ་ 
མནམས་སོ། །བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
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ཀུགས་སོ། སེམ ཅེ་པོའངྭ་བུ་མོ་ལ་ཁོ་བ ལ་ ཡོན་འ གདོང 
ཉང་ལག་ལ་མི་ནོམ་མམ། དེ་ནས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ནམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པས་བུ་མོ་དེ་མ་ཉམས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས + 


རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ། འདི་ལ་གང་ཡུས། འཆར་ཀ་ཡུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
བརྒྱ་པོ་རྐང་ལག་ཚོད་ཅིག །འཆར་ཀས། ལྷ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟྙེད་ཅིག་ཆབ་སྩལ་ན། དོན་གྱིས་བདག་བསྟན་པ་ལས་ 
ཕྱུང་ཁགས་སོ། །འཾ་ན་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐོངས་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ལྷ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོག་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
གནོད་ནའང་དོན་གྱིས་ལྷས་བདག་བསྟན་པ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཤེས་ལྡན་དག །སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་མྲ་བལ་ན་འང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས། བམ་ཟེས་འཆར་ 
ཀ་ཐུབ་ན་རྡོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གསད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེ་ཞིག །དེ་དག་བཀྱེ་ནས་འགྱེས་རྔ་བརྫུངས་ཏེ་ཡོལ་བས་བཅད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་ 
འཆར་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀས་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཕུན་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དྲཀྲུགས་པ་ལ་ལྟོས། ཕྲེང་ 
ལྡན་མས། བཙུན་པ་འཆར་ཀ། ཁྱོད་བས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེ་ 
ཙི་རི་ཀ་དང་། གཞན་ཡང་མང་པོ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རུལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ད་དུང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མི་སྐྱོའམ། འཆར་ཀས་སླྨས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྱོད་པར་མི་འགྱར་བར་བྱའ་ཟེར ༡༩༡༧༧ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ངོ་ཚ་བས་སྟོན་པ་ལ་མཛལ་མ་ནུས་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ། མཁན་པོ། བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེས་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྟང་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱང་ངམ་བརྟགས་པ་ན་ལྷག་མ་ཡོད 
པར་མཐོང་ནས། བཤགས་པར་བྱ་བ་བཤགས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་སྡོམ་ 
གདམས་ངག་༥༢༦༩ན) བྱིན་ནོ། །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛོད་པ་ཡིན་པས་བད་ག ༡༡༠༠༡༠༧ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལན་ལོན་སྙམ་ན། ཡང་བསམས་པ། རསྟོན་པས་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་་*་ 
དྲག་རྫོགས་པར་མཛད་ ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་་་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་་ 
ལ་ཕན་པ་བྱའོ། །སྙོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་འགའ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ 9 
བདག་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ནས། ལེགས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གདུལ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེའི་གན་དུ་་ 
སོང་བ་དང་། བུམ་ཟེ་དེ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ། ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་འཆར་ཀས། ཁོ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ ྦ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ 
བོའི་སྟན་པའང་བྲམ་ཟེའི་མཚོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞི་བ་ལ་དད་དམ། 
དད་དོ། །འཆར་ཀས། ཀཱ་ཡེ་ཞི་བ། སྨོས་ཤིག །ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
བོའི་སྟོན་པའང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡིན་ནམ། འཆར་ཀ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཁྱོད་བྲམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
དེས་བསམས་པ། ངས་ཡུན་རིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་འདེས་ལན་ 
འགའ་ཚཆི་ལམ་དུའང་མ་བསྟན་ན། འཚར་ཀས་སྨས་ན་ཚིག་སླ་བར་ 
བྱེད་པས་འཆར་ཀའི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེའོ་སྙམ་ནས། ཅིའི་སླད་ དུ་བྱོན། ཁྱོད་ 
གདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་འོ། །དེས་བསོད་སྐོམས་ཕུལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །བཙུན་པ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་དང་དུ་་ 
མ་བླངས་སོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །འཆར་ཀས། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། །མགོ་རེག་འདི་བྲམ་ཟེ་ག་ལ་ 
ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ། རལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས་རལ་པ་ཅན་དུ་ 
སྲུལ་པ་དང་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་ནས། དང་ 
དུ་མ་བླངས་བའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡང་བྲམ་ཟེ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
ཐུང་མ་ནོར་བུ་ལ་དགའ་བས་འཆར་ཀ་ནོར་བུ་མཁན་ ཆ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ནོར་བུ་སུ་ཧོ་བྱས་པས་མོ་ན་རེ། ནོར་ 
བུ་རིན་ཇི་ཙམ་ལ་འཆོང་། འཆར་ཀས། ནོར་བུ་འདི་དག་རིན་ཆེ་མོད། 
འོན་ཀྱང་རིན་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས ༡-༡༡༠༠༠༠༠༧ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
འདུག་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་སོགས་འདྲ། ། 
བམ་ཟེ་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྨན་བསྐ་བ་དང་ཚ་བས་ཡིད་བྱུང་་་ 
ནས་དེས་སྒོ་བ་ལ། ཁྱོད་( ༢༦༩བ) ཀྱིས་སྨན་པ་སུའང་ནང་དུ་མ་ 
གཏང་ཞིག་ཅེས་བགོའ། །འཆར་ཀས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་སུ་མཁྱེན་ 
སྨན་པ་སུའང་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཟེར་རོ། །འཆར་ཀས། ཁྱོད་སོང་ལ་ 
བུམ་ཟེ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། སྨན་ཡང་མི་སྦྱིན། བྱ་དགའང་མི་སླང་བར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་སོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོས་ཞིག །སློ་བས་སོང་ 
སྟེ་བཛྗོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཐོང་ཞིག །འཚར་ཀ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་སོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཆ་ཁལུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་་ 
དང་། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲ། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །འཆར་ཀས་དེ་ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་དེར་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་ན་ལན གག གག གཾ 
འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དེ་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཡང་ཡང་དེར་འཇུག་པས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། འཆར་ 
ཀས་དེའི་དད་པའི་ནོར་ལ་བསམས་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ལའང་མེད་ན་ཅི་ 
ཞིག་སྦྱིན། བྲམ་ཟེ་དེས་སྤྱོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁྱིམ་མི་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཆར་ཀས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། 
མཁན་པོས་དེའི། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་དོན་མཁྱེན་ནམ། ཨི་ 
ཤེས་སོ། །འོ་སྐོལ་གྱི། དང་དུ་བླངས་སོ་དང་གཅིག་གོ །མཁན་པོས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
དག་གི །ཀྱིམ་མི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བགྱི་བའི་དོན་མཁྱེན་ 
ནམ། མི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི། ཁྱིམ་མི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བགྱི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ ༡༧༠༧” . 
ལགས་ཏེ། མཁན་པོས་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ད་གེ་སྦྱོང་དེས་ 
དེང་མཁན་པའི་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སྨན་འདྲེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བྱེད། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་རྟོག་ཏུ་ཐོང་ཞིག །དེས་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
ཏོག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། འཆར་ཀས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཚོགས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་འདུག་སྟེ། བམ་ཟེ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་་*་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་དེས་ཐོས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཕྱིར་འོངས་ 
ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ། དེ་བཞིན་ཏེ། འཆར་ཀས་མཁན་པོའི་མཚན་ 
གྱིས་དེ་དག་སྱན་དྲངས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོས་ 
བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟ་གྲང་། དེ་ནང་ 
པར་ལངས་པ་དང་དགེ་སློང་ཆུའི་གཙང་སྦྱོར་བ་དག་བྲམ་ཟེ་དེའི  ་ ྦ 
ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་ན་ས། བྲམ་ཟེ། ཆུ་གང་དུ་གཞག །ཟས་སྦྱིན་གྱི་སུམ་པར་ 
རོ། །བཤོས་ཀྱི་གཙང་སྦྱོར་བ་( ༢༧༠ན) ད་ག་ལྟགས་ནས། ཞལ་ཟས་ 
གང་དུ་བརྟག །ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །སྟོན་པས། གང་གི་ངོར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་སྔ་བར་འགྲོ་ཞིང་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཟིན་པར ༡༡༧༠ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བྱའ་ཞེས་གསུང་བས། འཆཚར་ཀ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་བཞུད། འདི་ལྟར་རོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་མ་དད་པ་ལགས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ 
བཅད་ན་མི་རུང་བས་བད་ག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེ་གཉིས་དེར་དོང་བ་དང་ 
བམ་ཟེ་དེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། 
བུམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག །ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་ 
ན་ཅི་ཉེས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
མ་མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱིན་ 
ཅིག །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། །ཁོ་བོ་ལ་འབྱོར་བ་མེད་སྙམ་མམ། ཁོ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར ལ༤ག་བ་ཁ་ཁ་ག ྣ 
བར་སྤོ་མོད་། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བས། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བཙུན་མོ་ཕེང་ 
ལྡན་མ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ད་ང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་ 
བྱེན་དང་། རྙིང་པ་དང་། ཁོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཆེ་དགུ་དག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཚོད་བཅད་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོས་་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྲག་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག །བདག་གིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ། བྲམ་ཟེ། 
མཉན་ཡོད་ན་ཉོ་བས་མི་རྙེད་པ་མེད་ཀྱིས་ཀརྟ་པ་ཌ་འོན་དང་ཁོ ༡༡༠༡ 
བས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱའོ། །ཀརྟ་པ་ཌཾ་དུ་དགོས། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་ 
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_རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ རར 
ཀླར་པ་ ཌ་ཝ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ ཀང་བསྣན་ནས་ཞལ་ཟས་ 
རྟ་གོན་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་གཙང་སྡེར་ཡང་མི་ 
བདོག་གོ །ཁྱོད་མ་འཚེར་ཅིག །དེ་དག་དྲང་སྲོང་གི་སྡྣོད་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་བཞགས་ནས་ལཁྱུང་ བཟེད་བྱི་དོར་བྱས་པ་བྲམ་ ཟེས་མཐོང་བས། 
སྣོད་ཀྱང་བདག་གིས་བྱི་དོར་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་མངོན་པར་་་ི) 
དད་དེ། འཆར་ཀ། ཁྱོད་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྲིམ་པ་མཛད་ལ་སླད་ཀྱིས་བཤོས་གསོལ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སྟོན་པས་ཡོན ༡༠༠༠ 
བཤད་དེ་གཤེགས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ། ད་ཁྱོད་བཞུགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཛོད་ཅིག །དེ་ས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆཚོས་བསྟན་པས་བྲམ་ 
ཟེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་(༢༧༠བ) པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ཆཚུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཁྱིམ་དུ་ དད ་ 
འགའ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ༧ གབ © ག 
འཆར་ཀས་དེར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་གཅིན་གཅི་ཞིང་འདུག་པས་་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་། མ་འཇུག་ཅིག །འཆར་ཀས་བམ་ཟེའི་གཅིན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆུང་མ་་ 
དེ་འི་ལོ་ན་ནང་ཁྲོལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེས། བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་ 
གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་། །ཅི་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སྨྲས་སམ། མ་སྨས་ཀྱི། དེས་བདག་ 
སྤྱོས་ཏེ་དམོད་མོ་བོར་གྱིས་བཞུད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག ། དེས་སོང་ 
ནས། བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བཟོད་དོ་ཟེར་བ་ 
དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་པས་དད་དེ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་་ 
དང་ཡམ་ཤིང་འཐུ་རུ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀ་དངེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ན་་་ 
ཆུང་མས་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཆར་ཀའང་ཞུགས་སོ། ད 
དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཆར་ཀའང་ཞུགས་སོ། །དེ་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་པ་དང་འཆར་ཀས་ཀྱང་འཇཛེགས་པས་དེས་སྐས་ཕུལ་བས་་”*་ཾ 
འཆར་ཀ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འགོག་པ་ལ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེས། 
མ་ཤིའམ་སྙམ་དུ་བབས་ནས་བསླང་བར་བརྩམས་པ་དང་བསླྒལ་ཡང་ 
མ་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། དེས་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་ནི་མདུན་ 
ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚུང་གྲོགས། 
ཕེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ 
ནུའི་སྲང་བ་ཐོབ་པས་བདག་ཅག་རྱག་སྦྤྲལ་དུ་བཅུག་ནས་འཆི གག་བ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག 
_ དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མོས་འཆར་ཀའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་ 

་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་ཡིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཁོ། ། 
འཆར་ཀ་ལངས་ནས། བཟོད་དོ། །བམ་ཟེ་དད་དེ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་ 
མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཆཚུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
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སོང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་དང་རིགས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ནས་དེ་ལ་ཆིག་མི་སྟེར་རོ། །འཆར་ཀས་དེའི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ལ་བསམས་ནས། སིང་མོ་ཆིང་བ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། 
གསར་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་མི་བྱེད། །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
མཆི་མས་བརྣངས་པའེ་བཞིན་གྱིས་ངུ་། །ཞེས་སྨས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ 
ཟེ་མོ་དེས། བདག་སྤྱོས་སོ་ཞེས་གཤེ་(༥༢༧༡ན) ཞིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱོན་ནས་ཁྲི་ཞིག་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ཏེ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་ 
བཏུང་ཡང་མི་འབྱོར་ན་ཁྱིམ་མི་མོས་ཅི་བྱ། འཆར་ཀས་སྤྱོས་སོ། །བྲམ་ 
ཟེས་སྨྲས་པ། དེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ཡིན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཕྱག་སྤལ་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་དགོས་པས་བཟོད་པ་་ 
གསོལ་ཅིག །མང་དུ་སྨས་པས་ཅི་བྱ། དེ་གསོན་ན་ཁོ་མོ་མི་གསོན་ནོ། ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་པས་དེ ་ 
རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་ལོ་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་འདུག་གོ །དེས། འཆར་ 
ཀ། གཱོ་ཕྱི་ཞིག །རལ་གྲི་འོར་ཅིག །དེས་བསྒགས་ཏེ་གསད་དོ་སྟམ་ནས་ 
རལ་གྲི་བོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཞོར་ཅིག །དེས། འདི་ 
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དད་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་བསུུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ནས། 
བཙུན་པས་བད་ག་གི་སྣུམ་པར་བྱོན་ནམ། འོངས་སོ། །བད་ག་གི་མཆིས་ 
བུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྨས་སམ། འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས། 
བམ་ཟེ་སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱང་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆཚུང་་ 
མ་མང་པོ་རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་*་ 
སྤང་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་རྒུད་པའི་རྒྱ་ངན་བྱེད་དོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བྱོན་པ་དང་དེ་དད་ནས་སྤང་ཟན་ཅུང ཿ 
ཟད་རྙེད་པ་དེ། སྔར་ཡང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོད་པ་མ་བྱས་པས་འདི་ 
ལྟར་གྱུར་ཀྱིས་འདི་བཞེད་ན་དབུལ་ཁོ་སྙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་*་ 
དེས་ལུང་བཟེད་བཟེད་དོ། །དེས་ཕུལ་བ་ད་ང་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པས་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དེ་ཟད་པས་དེ་སྐད་སྨས་སོ། །བཙུན་པས་དོན་གྱིས་བདག་གི་ 
མཆིས་བྲང་ལ་སྐྱལ་མ་མཛད་དོ། །སང་བདག་གི་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ 
བར་ཅི་གནང་། །གནང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ཡང་འགྱོད་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
དེས་འཆར་ཀ་བསད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་མོ། །བྲམ་ཟེ་འོངས་པ་ 
དང་ཆུང་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆར་ཀ་མ་བཀྲོངས་སམ། དེ་བདག་ཉིད་ 
དྭངས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། ། 
སང་དེའི་བསོད་སྐོམས་གསོལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་་་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ། ནོར་ 
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ཐང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 


འཆོར་ཀས་ད་འ་ཁྱམ་དུ་སོང་ནས། བམ་ཟེ་མོ། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ 
བསླང་ངོ། །དེས་དེ་ལ་འབྲས་ཆན་ཕུལ་བས་ཕྱ་བ་དེ་དེ་བཞིན་གང་ 
བར་འདུག་གོ །བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་ལགས་ཀྱིས་སླན་ 
ཆད་མ་འབྱོན་ཅིག །འཆར་ཀས། ཐབས་ཡིན་གྱི་སང་ཁེ་བོ་དང་གཉིས་ 
འོང་ངོ་། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གཉིས་སོང་བ་དང་དེས་དེ་ལ་འབྲས་ཅན་ 
ཕུལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་སོང་ནས་ཁྱིམ་ 
དེར་བསོད་སྙོམས་ཟོས་པ་དང་། ཁྱེམ་མཚེས་དག་གིས། བྲམ་ཟེ་དེས་ 
ལག་པས་གཞལ་བ་བརྒྱས་ཁོངས་སྱོད་བསྒྲབས་ན། དེ་དག་བྲམ་ཟེ་ 
མོས་དགེ་སྦྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟའོ་ཞེས་སྨོད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
རྲེ་བྲགས་དེར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས། གང་ལས་འོངས། མཉན་ཡོད་ 
ནས་སོ། །ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་ཐོས་སམ། ཐོས་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྱིམ་དང་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོས་སེར་སྣ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་འཚམ་གྱིས་གཞན་ལའང་དྲིའོ བའ 
སྙམ་ནས་དྲིས་པ་དང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་དེ་འོངས་ཏེ། ངན་མ། ཁ་བོས་ 
ལག་པས་གཞལ་པ་བརྒྱས་བསྒུབས་པ་དེ་དག་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་དང ༩ 
ལྷན་ཅིག་ཟའམ། བྲམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏད་པའི་བང་བ་དང་རྒྱ་ཤམས་ 
པར་བྱས་སམ། སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །དེས་བརྟགས་པས་རྒྱ་མ་ཉམས་ 
པར་མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་མ་དེ་དག་གང་ལས་རྙེད། 
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_དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ 
བདག་གིས་ཕྲ་བ་འདིར་འབྲས་ཆན་བཙོས་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་* ྦ 
བདག་ཀྱང་འགྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར། བད་ག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འཆར་ཀ་བདག་ཉིད་དང་དྲུག་ 
ཅུ་འོངས་པ་ལ་བསོད་རྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། 
དེ་དད་ནས། སང་བདག་གི་སུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་ 
གནང་། འཆར་ཀས། ཅི་འདི་འདྲ་བས་སམ། འོན་ཏེ་ཟས་ཡང་དག་ 
པས་མགྲོན་དུ་འབོད། ཡང་དག་པས་སོ། །ཁས་བླངས་ནས་སོང་སྟེ་ 
དེའི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་། བམ་ཟེ་མོ་དེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་རྟག་ཏུ་འཐབ་ 
པས་མིང་གཏུམ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དུས་སྟོན་བྱུང་བའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
དེས་བུ་ལ། མ་འདི་གཏུམ་པས་གཞན་དང་འཐབས་ནས་བདག་ཅག་ 
བྲགས་སུ་སོང་ཞིག །བུས་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁོ་མོའི་དང་པོའི་གོས་གང་ 
དུ་སོང་བ་དེར་སོང་ཞིག །བྲམ་ཟེས་སྨས་པ། ཁོ་བོའང་འགྲོའོ། །གཏུམ་ 
མོས། གང་ནས་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེར་སོང་༩༢༧༢ན) ཞིག །དེ་ 
གཉིས་དོང་པ་དང་གཏུམ་མོས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འཁུར་སླང་ 
ཚུགས་དང་སྡེ་ཟན་བྱའོ། །དེས་འཁུར་སླང་བཙུགས་ཏེ་འཁུར་བ་བྱ་ 
བར་བརྩུམས་པ་དང་འཚར་ཀས་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གཏུམ་་་ 
མོས་མཐོང་ནས་གཡོག་མོ་ལ། འདི་སྒྲོད་ཅིག །དེས་བསྒད་ནས་སྒོ་ 
བཅད་དེ་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་འཚར་ཀ་སོོན་ལ་སླེབ་བོ། །ལན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈¬\ ྦ 
གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་གཏུམ་མོས། དགེ་སྦྱོང་། ཅི་སློང་། འཁུར་ 
བའོ། །ཁྱོད་བུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་འོངས་ཀྱང་མི་སྱིན་ནོ། །འཚར་ཀས་བུ་ 
ཐུ་བོར་སྤལ་པ་དང་། རྐང་ལག་སེར་པོར་བྱས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་ 
ལག་སེར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། མིག་གཉིས་ཁམ་ཕོར་ལྟ་བུར་ལྟའང་མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །མིག་གཉིས་ཁམ་པོར་ལྟ་བུར་སྦྲལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
དིལ་བུ་བཞིན་འཁྲོལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་དྲིལ་བུ་བཞིན་ 
འཁྲོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱིན་ནོ། 
ལུས་དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །མངག་གཞུག་མས། 
འདི་ནི་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
པས་བདག་ནི་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་ཀྱང་བྲན་མོར་བས་ཀྱི། ཇོ་མོས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་བཅུ་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །གཏུམ་མོ་སྐྲག་ནས་ 
དོང་བརྐོས་ཏེ་སྦ་བར་བརྩམས་པ་དང་འཆཚར་ཀ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་་ 
ནས་དེས་བསྒུལ་མ་ནུས་སོ། །གཏུམ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། 
འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་ཡིས་བཟོད་དང་འཁུར་ 
བ་གསོལ་ལོ། །ལངས་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཐ་མལ་པ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་ 
འཁུར་བ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས། འདི་དག་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཕངས་ 
ཀྱིས་འཁུར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱའོ་སྐམ་ནས་འཁུར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག གབ་བ་ག་*་༤་ག་བ་ག 
བསྲེགས་པས་འཁུར་བ་དེས་འཁུར་སླང་ཐམས་ཅད་ཡོག་པར་གྱུར ༧༧༡ --6 ཁ; 
ནས། བདག་གིས་འདི་མི་སྦྱིན་པར་འཁུར་བ་སྔ་མ་ལས་གཅིག་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་གཅིག་དྲངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས། འཕགས་པ། 
འཁུར་བ་ཐམས་ཅད་བཞེད་དམ། འདོད་དོ། །ཕུལ་བ་དང་། སྲིང་མོ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་བཏང་ན་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་དེར་དོང་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བྲིམས་*་ 
ཤིག །བདག་གཏུམ་མོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པས་དེར་ག་ལ་ཆུད། 
དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བས་བཀག་པ་དང་འཆར་ཀས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་་ 
སྟེ་གཏུམ་མོས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཐོང་ནས་འཁུར་བ་བཏུབ་པར་་ 
བརམས་པ་དང་། མ་བཏུབ་པར་རངས་པོར་བྲིམས་ཤིག །མི་ཁྱེད་དོ། 
བྲིམས་དང་ཁྱེད་པར་འགྱེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ད་ང ༡ ཐག་གཧ་ཾ་གཾ 
བཅས་པ་ཁྱེད་ནས་ལྷག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཏུམ་ 
(༢༧༢བ) མོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམས་ནས་གསོལ་ཏེ་སྟོན་* 
པ་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །གཏུམ་མོས། འཆར་ཀ། ཁྱོད་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲུམ་པར་གདུགས་་*”་ 
ཆོད་གསོལ་ཅིག །དེས་བསོད་ སྔོམས ་ཟོས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ རྒྱན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་དེའང་དུས་སྟོན་ཐལ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་བསྡད་ནས། བུ། ཁྱཾད་སོང་ལ་མ་ཁྲི་མོན་གང་དུ་བཅུག་ 
ལྟོས་ཤིག །དེས་སོང་བ་དང་མས་བསུ་ནས། ཡབ་གང་ན། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ན་འོ། །བུས་ཕའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། ཡུམ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་མཆིས་སོ།། 
དེ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། 
བད་ག་གིས་བརྡེགས་བཅིངས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐུལ་ 
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གག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼༨༢ི ˆ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །བྲམ་ཟེས་སྦས་པ། དང་དུ་མི་བཞེས་ན་བདག་གིས་ 
དང་སོང་གི་གདན་བཤམ་པར་ བགྱིའི་ཁོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་དང་ 
དུ་བླངས་སོ། །མཉན་ ཡོད་ན་བྲམ་ ཟེ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱང་བ་དང་ འཆར་ཀ་དེར་་་ 
སོང་བས། ཏྱོད་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ གྱི་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ནང་བུརབ་ཀུ་བུང་། དེས་དེ་དག་གི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀུན་དོང་གི་ཕྲེང་བ། འཁུར་བ་དག་བ་ལང་གི་ 
ཀོ་བ། ྒ ཤ་རྣམས་བ་ལང་གི་ཤ། བཏུང་བ་རྣམས་ཆང་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། འཆར་ཀས་ལྕུང་བཟེད་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག །ཁ་བོ་ 
ལས་ཀུན་དོང་སོགས་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཅག་མགོ་ལ་ཀུན་དོང་དང་། 
བཟའ་བ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཟ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས། འཆར་ཀས་ 
བད་ག་ཅག་ལ་ད་མོད་བོར་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བཟོད་པར་ 
བྱའ། །སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། །ཅིའི་སླར་དུ་བྱོན། ཁྱིད་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཀྱིས་འདུག་ཅིག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའ། 
བསྟན་པ སྲ་བམ་ཟེ་དེ་དག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་་ 
སོགས་འདྲའོ། །སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འདི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ 
ན་བྲམ་ཟེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིང་ར་་་་ 
ལས་བབས་ནས་གཅིན་གཅིས་པས་འཚར་ཀས་དེའི་གཅིན་རྒྱུན་མི ༡༡༠༠ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མ་ཡིན་བྲོས་སོ། །བྲམ་ཟེས། སུས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་། ཁོ་བོས་སོ། །ཁྱོད་བྲམ་ 
ཟེར་གྱུར་ནས་མི་མ་ཡིན་སྤྱོད་དམ། སུས་ཁོ་བོའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། 
ལྕུང་བཟེད་བསྟན་ནས། འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་(༢༧༣ན) དོ། ། 
འདིས་ཅི་འགྱབ། གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འབགྱུབ་པོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་གང་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་དེས་གྲུབ་པ་དང་ངོ་མཚར་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། འཆར་ཀས། ཁོ་བོས་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཤེས་སོ། །རིག་པ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །འཆར་ཀས། རིག་པ་སུ་ 
ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རིག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་བྱ། །རིག་པ་རིག་དང་ 
གུས་པ་དང་། །ནོར་གྱི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེས། བདག་གིས་ 
གུས་པར་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པ་ལས་བསྙྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་སོ། །བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །བྱུང་ཞིག །དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །ཡུལ་མིའི་ 
གྱད་ཅིག་གིས་གྱད་ཐམས་ཅད་བརྡབས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་་་ 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་ཅིང་། སུ་འོང་བ་ལས། ཡང་ན་ཁེ་བོ་ལ་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྱད་འདི་ན་རེ། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྟོབས་རྒོལ་ཅིག ད 
ཡང་ན་ཁེ་བོའི་རླིག་བར་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར་རོ། །འཆར་ཀས་དེ་ལ། ཁོ་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོབས་བྱའམ། ཁོ་བོས་བརྡབས་པའི་རགྱད་གསུམ་པོ་ 
དང་སྟོབས་འགྱེད། གསུམ་པོ་དང་ང་། །ཁཾ་བོས་དུག་གསུམ་གྱི་གྱད་ 
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བརྡབས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་དང་ལན་ཅིག་སྟོབས་ཁྱེད་ཤོག །དེ་དད་ནས་ 
 རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། 
གཏུམ་མོའི་བུས་ཆུང་མྭ་བླངས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་དེའི་ཁྱོ་ཡང་ 
ཤི། གཏུམ་མོའི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་མནའ་ 
མ་གོས་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་་་ 
ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། སྐྱེས་པ་ལུས་བརྟན་པ། འཁྲང་ཞིག་ཚོལ་དང་ 
དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇོ་མོ། གྱོས་རྒྱུག་གཉིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལགས་ན་དྲང་སོོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་བྱར་ཇི་ལྟར་རུང་། 
ཁྱོད་བསམ་པ་དེས་ཅི་བྱ། ཁྲིད་མ་འོངས་ན་འཚོམས་གཅད་དོ། ། 
འདིས་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་རྩོག་གིས་དགང་བར་ཆད་དེ། བད་ག་ལ་ 
དཀའ་བ་མེད་ཀྱིས་དགུག་གོ་སྟྙམ་སྟེ་སྲང་ནས་རྐུན་པོའི་དམག ཿར 
དཔོན་ཞིག་བཀུག་ནས་སྦད་དོ། །དེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྱྱཾད་དོ། ། 
འཆར་ཀ་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་འདི་ནི་ 
ྦ འདོད་ཆགས་སྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་སྟེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི +༡༠༠༡༡༡༡༧ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་དོ། །དེས་བསམས་པ། འཆར་ཀ་གཞན་ 
གྱིས་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པས་བད་ག་འཕྲིགས་ཀྱིས་འདི་གསད་དོ་ 
སྙམ་ནས་རྐུན་པོའི་དཔོན་ལ། འདིས་འཕྲིགས་ཀྱིས་སོད་ཅིག །འདི་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚུང་གྲོགས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་བསད་ན་ཁེ་བོ་རྒྱལ - ་ 
པོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་(༢༧༣བ) ཁང་པར་བཅུག་སྟེ་བསྲེགས་ནས་འཆི་་ 
དགོས་སོ། །གསོད་ན་ལེགས། མི་གསོད་ན་ཁྱཾད་ཕྱིན་ཆད་མ་འོང་ཞིག ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཐབས་བྱའོ་ཟེར་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚར་ཀའི་དྲུང་དུ་མངག་པ་་ 
བཏང་སྟེ། འཆར་ཀ་བདག་བྲོ་འཚལ་ན་གཟིགས་བར་ཅི་གནང་། དྲས་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་ད་ངང་མཐོང་པ་མི་འཇུག་་་ 
པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕྱིན་འབྱང་བར གཐ་་ཁ་ག་བ་ག 
བརྩམས་པ་དང་། བདག་ཁྱོད་མཐོང་ན་གློ་བ་དགའ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་བཞུགས་ཞེས་ནམ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་འཆར་ཀ་ཕྱིར  - 
བུང་བ་དང་རྐན་པོའི་དཔོན་གྱིས་འཆར་ཀའི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་་ 
བསྒྱེལ་ལོ། །རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གཟུ་ཁུམས་བྱེད་པ་འདི་སུ་ 
ཡིན། དེས་སྨས་པ། སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ཏ་རེ། 
གྱི་ཡུང་པོར་སྦས་སོ། །དེའི་ཉིན་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བས་འཆར་ 
ཀ་མ་རྙེད་ནས། འཆར་ཀའི་འདུན་པ་སུས་བླངས། སྟོན་པས། ཁྱིམ་པ་ 
དད་པའི་མཆོག་དེ་བསད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལཁོང་ཞིག་དང་དེའི་ཁལུས་ལ་་ 
མཆོད་པ་བྱའ་གསུང་ནས་འཕགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་ གག བ་ག གཾ 
. ནས་སྟོན་པས་གསེར་ཧགྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་སྣང ག་བ གཾ 
བར་བཀྱིས་པ་དང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེགས་པར་ཤེས་ནས་་་ 
གཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས། སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་པར་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སྙམ་ 
ན་རསྟོན་པ་ནི་བསྙེན་པར་བཀའ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སོང་བ་དང་་་ 
ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] ྒ 


དེ་འདིར་སྦས་ཀྱིས་ཕྱུང་ཞིག །དེ་ཕྱུང་བ་དང་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་་་་་ 
གནང་བར་ཕྲེང་ལྡན་མས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་དེའི་ལུས་ས་དཀར  ་ 
གྱིས་ཕྱིད། སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོགས་སྦྱིལ་བརྒྱན་ 
ནས་ས་རྩོགས་ཡངས་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྤོས་ཤིང་བཅེར་ནས་བསྲིགས། འོ་ 
མས་ཞི་བར་བྱས། རུས་པ་གསེར་ཀགྱི་བུམ་པར་བཅུག །ལམ་པོ་ཆེའི་ 
བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་མཚོད་པ་བྱས། སྟན་པ་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་ངན་ཅན་ཡུན་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་འདུག་པ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་(༢༧༤ན) ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་་ 
བཞག །དེར་མེ་ཤོར་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་ཕྱེད་ནས་དྲན་ཏེ་ 
ལོག་པས་དེ་དག་ཚིག་གོ །ཕྱིས་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་འཕྱིས་སོ། །མྱུར་དུ་ 
བྱོན་ན་མི་འཚིག་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོ་གས་སོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་སྤང་བ་ 
བྱེན་ན། འཆར་ཀ་ལྷའི་ཆུང་གྲོགས་ལགས་ཤིང་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ལགས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའང་བཙོན་དོང་དུ་བཀུམ་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སུས་བཀུམ་པ་བཀས་རྨ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
པོས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། འཆར་ཀ་སུས་བསད་ ལྟོས་ཤིག །བེ་ 
དག་ཕྱོགས་དེར་དོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་རྒན་མོ་དེ་མཐོང་། གན་ 
མོས་དེ་དག་མ་མཐོང་བར་བྱང་རྒྱལ་དུ། ཕྱོགས་འདིར་ཁྱིམ་པ་དད་ 
པའི་མཆོག་དེ་སྦས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཐོས་ནས། ཅི་ཟེར། རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་བཟུང་ནས་ 
བསྡིགས་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དོ། །འདི་གཉིས་ཁ་ནར་ཟད་དམ། 
གཞན་ཡང་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། བུ་མོ་ 
འདི་ཏེའུ་ཆུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཐོགས་ཤིག །དམག་དཔོན་འདི་ 
རྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུག་ལ་སྲེགས་ཤིག །གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ 
ལག་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། འཆར་ཀས་ལས་ཅི་བརགྱིས་ན། གནོད་པ་མ་བཀྱིས་བཞིན་དུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀུམ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བཀུམ་པར་གྱུར། ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ 
རྐང་ལག་བཅད་པར་རགྱུར། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ ག་པ་བ * ཾ 
ཐན་པ་འབྱུང་བར་ཁུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོས། ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ 
ཟན་ཡོད་པ་རྣམས་འདུ་གཅིག །མེད་པ་རྣམས་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། ། 
དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་་ 
འཇུག་པ་ལ་ཁྱེའུ་དེ་དག་གིས། མཁན་པོ། བདག་ཅག་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟན་མེད་ཀྱིས་འགྲོའོ། །འཁོད་ཅིག་ཁོ་བོས་མཁོ་བ་བསྟབ་ 
བོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་རྨི་ལམ་ན་རང་གི་རྒྱུ་མས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་དཀྲིས་པར་རྲིས་ནས་མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨས་པས། ཆི་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
བཟང་མོད་ཀྱི། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་ན་ 
མི་རུང་བས་ངན་པར་བཤད་དོ་སྙམ་ནས། ལྷས་རི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་པས་གཞི་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ་སྐྱ་ཚེའི་བར ༡ 
ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཅི་བྱ། བ་ལང་གི་མཚོད་སྦྱིན་བགྱིའཾ། །དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེས་བ་ལང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་བ་ 
( ༢༧༤བ) ལང་དེ་དག་མཐོང་བས་བ་ལཁང་དེ་དག་གིས་ཁའུར་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསད་པར་ 
བྱའམ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་དག་ཐམས་ཅད་གསོད་མི་ 
འདོད་དོ་སྟམ་ནས། ལྷ། ཐམས་ཅད་ད་གུམ་པར་མི་བགྱིའོ། །དེའི་ཚེ། 
ཇ་བྲན་ཞིག་ཇ་བྲན་མོ་ལ་རྒྱ་བརྒལ་བྱེད་ན་ས། འདི་གཉིས་དགུམ་པར་ 
བཀྱིའཾ། །ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ལཁགས་སོ་ཞེས་ལག་པ་ 
བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་བཤས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བསད་པ་ནི་མདུན་ན་འདོན་དང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ 
དག་གི་ལེ་ལན་ཡིན་པས་བད་ག་ཅག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མདུན་ན ༡++« 
འདོན་འདི་གསོད་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིའི་རྐང་ལག་གཅོད་པར་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གསལ་ 
རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་འཕྲེང་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་ན་ 
འདོན་ནི་འཆར་ཀའི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ཝྔ་བརྒྱ་ནི་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇྔ་བྲན་མོ་དང་རྔ་བྲན་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དང་རྐུན་པོའི་ 
དམག་དཔོན་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས་ལས་ཅེ་བགྱིས་ན་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེས་ཤེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་མཚོན་གྱིས་བསད། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྔོན་ཚོན་པ་ཞིག་གིས་མཚེའུ་ལ་རྙི་དང་རྙོང་མང་པོ་བཙུགས་པས་རི་ 
དྭགས་མང་པོ་ཟིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་འདུག་པ་དང་མིའི་ 
དྲེས་རི་དྭགས་མ་ཟིན། ཆོན་པ་དེ་དེར་སོང་བས་རང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས། འདིས་བདག་གི་འཚོ་བ་གཅོད་ཀྱིས་གསད་དོ་སྙམ་ནས་ 
མད་འ་དུག་ཅན་འཕངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ གག ག་ག ག 
འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ 
དེ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །དེས་དེ་འི་ཁལུས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གི་མེས་ 
བསྲེགས། རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ་པས་ཕྱུག་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ལ། དུག་ 
མད་འ་བསྙན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐལ་བར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུག ཿ 
མདས་བསད་ལ། དྭ་ལྟ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་ 
བསད་དོ། །འཆར་ཀས་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་འདི་ཤི་བའི་ལུས་ཕྱག་དར་ 
གྱི་ཕུང་པོར་སྦས་པ་དང་། སྟོན་པ་མཉེས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཤི་བའི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན ༧༧༡༧ ©. 
མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར། 
སྔོན་གངས་ཀྱི་སུལ་ཞིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཅིག་་ 
ན་ནས་གཞན་དག་གིས་སྨན་པ་ལ། ཆོས་ཤིག །དེས་འཚོས་སུ་འོངས་ 
པ་རྫ་མཁན་གྱི་ར་བ་ཞིག་ཏུ་གུམ་མོ། །རྫ་མཁན་དེས། འདི་གཙང་སྦ་ 
འདོད་པའི་མིས་མཐོང་ན་སྣོད་ཧོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཕྱག ་ 
དར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦས་སོ། །(༢༧༥ན) རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
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ཏེ་རྫ་མཁན་ཀྱི་ར་བར་བབས་པ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་ 
གཤེགས། འདི་ལ་མཚད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅི་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བརགྱིས་ 
ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཤིག །དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། འདི་ལ་ 
བཀུར་སྟི་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་་་ 
ཅེན་བྱས་ནས་མཚཆོད་པས་མཚོད་དོ། །རྫ་མཁན་དེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གནོ་ད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
འཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདིས་འདི་བས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། པབད་ག་གི་ལུས་ལའང་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ་རྫ་མཁན་ནི་འཆར་ཀའོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་པ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། །། 

བྱང་ཚན་དྱག་པའི་སྡོམ་ཆེ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ད 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།།གད་ལ་དང་གདིང་བ་གཡན་པ་དང་།། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ད 

གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླང་ཆ། 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅི་བྱེད། གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ཅིག །།ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སང་སྔ་མོར་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག། ཁོ་བོ་ 
ཁྱིམ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་ 
དེས་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱིས་སྔར གག་ཁ་༤་༧་ག་བ་བ་ག་ག 
འདོང་ངོ་ཞེས་བྲས་ཞིག །བྷག་སྟེ་སོང་ནས་སྒོ་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
དྲང་ན་བཞུགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས། བདག་གིས་ཅི་བདེར་ནི་མ་འཚལ་གྱི། ཁྱེད་ཁ་ནའི་སླད་དུ་སྟན་ 
བཤམས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིད་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ 
འདུག་ཅིག་ཟེར་ནས་བཞུགས་སོ། །གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་ 
(༢༧༥བ) བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱིམ་བདག་ལ། གདུགས་ཚོད་ 
བབ་ཏུ་ཉེ་བས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་ཞིག །བསྒོ་བས། ཞེ་ 
དགའ་འོངས་སམ། མ་འོངས་སོ། །དེ་འོང་གིས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཤིག། 
ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ། 
_ གདུ་གས་ཆོད་བབ་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག །ཟས་རུལ་བར་གྱུར་བ་ 
འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་གྱིས་ཤིག །བསྒོ་བས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་ 
བས། ཞེ་དགའ་མ་འོངས་ན་མི་འདྲེན་ནམ་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་སྨས་ 
པས། མི་གསོལ་ལོ། །སྟོན་པས། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་ 
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_ དམ་ ཆོས་ 'འདུལ་ བའི་ 'གྲེང་ 'གཞིའི་ '་ཏོགས་ བརྗོད། ལ ལང་ ང་ཝེ་ བཞི་ ཀུན་བཏུས་ 'ཀྱི མཛོད། ལས་སྨད་ཆ། 
ཀིས་ གནས་འདི་བྱང་ངོ་སྟྙམ་སྟེ་ སེར་ སྣས་མི་མཐུན་པའི་ རླུང་ བཏང་་ 

ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་ རིམ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བོ་དང་སེང་སེང་པོར་གྱར་པ་དེ་གསོལ་བས། མོའ་ 
སད་པ་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་མ་སོད་བར་དེས་ཀླ་ཆེན་པོའི་ལྲས་ཀྱིས་ 
རེ་རབ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ ་ 
འདུག་པ་དང་སད་ནས། ཀླུ་ཆེན་(༢༧༦ན) པོ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་ 
མནན་པར་མཐོང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྤྲལ་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་ 
པ་དང་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གན་དུ་འདུག་ནས། 
ཁྱིད་གར་འདོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀླུ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། བད་ག་ཅག་གཉིས་འདི་ནས་ཉམས་ཀྱིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའོ། ། 
ཚུར་ཤོག །ཆགླུ་དེ་བལྟའ། །ཁོག་ནས་བལྟས་པ་དང་མི་སྣང་ནས། 
འཕགས་པས་ཀུ་རེ་མ་བགྱིས་པས། དེ་ཡིན་ནོ། །ནོད་པ་བ་ཅི་བགྱིས། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འོངས་པ་ལ་མ་བསམས་སོ། ད 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཅག་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཅི་བཀྱི། རྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ 
ནས་གཞན་ཧགྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཅིར་འགྱར། བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བཀྱི། དེ་གཉིས་སྐྱབས་འགོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ 
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_ དམ་ ཆོས་ 'འདུལ་ བའི་ 'གྲེང་ 'གཞིའི་ '་ཏོགས་ བརྗོད། ལ ལང་ ང་ཝེ་ བཞི་ ཀུན་བཏུས་ 'ཀྱི མཛོད། ལས་སྨད་ཆ། 
ཀིས་ གནས་འདི་བྱང་ངོ་སྟྙམ་སྟེ་ སེར་ སྣས་མི་མཐུན་པའི་ རླུང་ བཏང་་ 

ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་ རིམ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བོ་དང་སེང་སེང་པོར་གྱར་པ་དེ་གསོལ་བས། མོའ་ 
སད་པ་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་མ་སོད་བར་དེས་ཀླ་ཆེན་པོའི་ལྲས་ཀྱིས་ 
རེ་རབ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ ་ 
འདུག་པ་དང་སད་ནས། ཀླུ་ཆེན་(༢༧༦ན) པོ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་ 
མནན་པར་མཐོང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྤྲལ་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་ 
པ་དང་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གན་དུ་འདུག་ནས། 
ཁྱིད་གར་འདོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀླུ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། བད་ག་ཅག་གཉིས་འདི་ནས་ཉམས་ཀྱིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའོ། ། 
ཚུར་ཤོག །ཆགླུ་དེ་བལྟའ། །ཁོག་ནས་བལྟས་པ་དང་མི་སྣང་ནས། 
འཕགས་པས་ཀུ་རེ་མ་བགྱིས་པས། དེ་ཡིན་ནོ། །ནོད་པ་བ་ཅི་བགྱིས། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འོངས་པ་ལ་མ་བསམས་སོ། ད 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཅག་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཅི་བཀྱི། རྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ 
ནས་གཞན་ཧགྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཅིར་འགྱར། བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བཀྱི། དེ་གཉིས་སྐྱབས་འགོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ 
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ཀས རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༢ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་ བིན ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ དུད པས་ 'ཀླའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་གནས་དང་། ལྟའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བསྐལ་བར་གནས་པ། ས་འཛིན། ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིས་དབྱང་ 
མི་ནུས་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ལས་ཚོས་ 
ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གཞོན་ནུ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བཞག་་་ 
སྟེ་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་། བློན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉཞེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཉེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཡོད་པས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྤོ་བས། ྦ བདག་ཅག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་རོོ་མི་ཐོག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚར་གཅད། 
བཟང་པོ་བསྐྱང་བར་བཀྱིའོ། །འཾ་ན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤང་བ་བྱིན་ 
ཅིག །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
སིད་བྱས་པས་ཀླ་ཆུ་སྐྱེས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཕུལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷའི་ 
བདུ་ད་རི་དང་། འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ལ། སྤྲང་བ་བྱིན་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་གནས་ནས་དབྱང་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་དུས་བཟའ་ལ་ཉིན་མོ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་རྟོན་པ་ལ ------- 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད། སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
པའི་ཆ་ལུགས། ཉིན་མོ་ཁྱེའུ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ཁལུགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད། (༢༧༦བ) རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བས་བང་རིམ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ཁམ་གྱི་ངོས་གཉིས་་ 
སུ་རྩིག་པ་དངར་ཏེ་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པོས། དེ་གཉིས་སྟན་པའི་དྲང་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྒོ་བས་ཀླུའི་ཞོ་ཤས་འཚོ ༧ ༠ ༡* 
བས་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུ་ལ། གསལ་རྒྱལ་ལ་སོམས་ཤིག །མོའུ་གལ་གྱི་བུས་མཚོན་དེ་དག་ 
ཨུཏལ་དང་པད་མ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་པོ ག ** བ་ག ག་ག 
གཉེན་ནམས་སོ་སོ་ནས། ངའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ཏོ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
མྲོའུ་གལ་གྱི་བུའི་མཐུ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་འདི་དག་ 
ས་ལ་བོར་ཅིག །བོར་བས་མཚོན་ཚར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་ལ་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །མི་དྲན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཀླ་འཁྲུགས་སམ། དེ་གཉིས་མ་འཁྲུགས་ཏེ། འཁོར་འཁྲུགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བཀགྱི། བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མྱོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྦྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁུར་བ་བྱེད་སར་མེ་ཤོར་བས་གླང་པོ་ཆེ་དག་ 
ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཚན་མོ་མེ་སྤར་དུ་མེད་པའི་བཅའ་བ་ 
བྱས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་དྲངས། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། དེའི་ཏིན་མོ་ཆུང་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས། ཡང་ཙཡྱིས་ཆོས་ཉན་པས་ཕྱིར་མི་ཞའོང་དང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོ་བུ་བཙས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ལེན་ཏུ་བཏགས། དེ་ 
| ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་མེ་ཏོག་དོར་་*་ 
བས་དེ་རྒྱལ་པོས་བསད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཀརྣ་པ་ཌི་ 
གཅིག་ཟོང་དུ་བཞག །གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
ནས། དེས་ཀྲན་པ་ཌི་གཅིག་བུ་དེས་ཟོང་ཉོས་པས་པ་ཌ་བཞི་རྙེད་ 
ནས། གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས། གཉིས་ 
པས་འཁོར་གྱི་ཟན་སྦྱར། གསུམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱིན། བཞི་ 
བ་ཟོང་དུ་བཞག །མཆོག་ཏུ་ངན་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱིན་པས་ངན་པ་བཟང་ 
སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ནམ། དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག །ངན་པའམ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ 
རང་གི་ལག་དང་དུས་དང་མི་གནོད་པར་མིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོར་མི་འགྱར་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་འགྱུར་ཁྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་སྟན་པའི་སྤྱན་(༢.༧༧ན) སྔ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
མཚན་མོ་མར་མེ་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་་ 
ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས། མཉན་ཡོད་དུ་ 
སུས་ཀྱང་མཚན་མོ་མེ་མ་སྤར་ཅིག །སྦར་ན་ཀརྟ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་ 
པའམ། ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཆི་དགོས་པར་བཀས་བཏགས་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་མེ་སྤར། དེས་སྦྲས་པ། འདི་མེ་མ་ཡིན་གྱི་མར་མེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་འདིས་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སམ། པཌ་དྲུག་ཅུ་དབུལ་ 
བའམ། ཕྱག་སྤལ་དུ་འདུག་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་པརྫ་དྲུག་ཅུ་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཕྱག་སྤྲལ་དུ་འདུག །ཁོ་བོ་རང་དབང་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར། པ་ཌ་ 
འདུག་གོ །ཁྱོད་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཚིག་རྫོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མམ་ཆུའི་ 
གནས་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་དགང་ང་། །ཞེ་དབང་། སྙིང་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གྱིས། རྒྱལ་པོ་དད་པས་དད་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ཡིས་ཆོས་ཏོན་ 
ཅིག །ཉན་པ་ན་དེ་དག་གི་ཁུས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱལ་ 
པོས་མཐོང་ངོ་། །གུང་ཐུན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཚངས་པ་ 
ལ། ངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ན། ཕྱག་སྦལ་ན་མདང་མཚན་ཐོག་ཐག་མེའི་ 
ལྷས་ཅི་གཟིགས་མ་འཚལ་ཏོ། །བདེན་བརྫུན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མེ་ 
བས་ཐལ་བའང་མི་གད་འ་འོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ན་མི་གཙོ་བོ་གང་ 
འདུག །ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བོས་ཤིག །བོས་པ་དང་། ངས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོག་ཐག་མེ་སྦར། བད་ག་གིས་ཡུད་ཙམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
ཡང་མེ་མ་སྦར་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༤ ོ་ོའོ་མཐོང་ ན་ 
དེ་ཅི་ཡིན། དེ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་པ་དང། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་ 
དད་ན་བདག་དགུང་མར་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའ་ཀློག ༧ ག#་ག་ཁ་ག་ཾཾཾ 
པར་འཚལ་ལོ། །བྱོད་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མར་མེའི་འོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའ་ཀློག་པར་གནང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོས་བཏང་པ་ན་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ 
ནས། ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱི། ཆོས་ལའ། །དེས་ 
ལྡང་བ་མ་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དེ་རྟན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་བྱུང་*“་ 
(༢༧༧བ) བ་དང་། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་་ 
དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ་མང་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རཉ་གླང་དང ༧ གག *** 
བཅས་པ་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མྱུར་བར་སྟོན་པའི་ 
_ ལགས། རྒྱལ་པོ། ཇི་ལྟར་གྱུར། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟིན་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་དད་པའི་ལྷ་འཁྲུགས་ཀྱིས་ལག་པ་རྐྱོང་ལ ག༡ག་ག* 
བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་སུུམས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཏམས་པ་བསླང་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲེམས་ཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆེ་ བཞི་ བྱེད་པ་ལ་དྲང ་པོ་ གཉིས་ ཡོད་ ལ། ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཚོང་ དཔོན་ ངོ་ 
ཚ་དང་ ལྡན་པས་བཤད་ པའི་སར་ཐག་རིང ་པོར་སོང་བ་ན་ གཡོན་་་ 
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_ དམ་ ཆོས་ འདུལ་ བའི་ ཁྲེང་ གཞིའི་ ཆོགས་ བརྗོད། ཁྱ ཡུང་ ང་ཝེ་ བཞི་ ཀུན་བཏུས་ ཀི མཛོད་ ལས་སད་ཆ། 
ཅན་དག་གིས་བཟུང་ནས། སུམས ་བྱེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟོང་ གིས་ 
རྒོལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཞིག །ཅི་ཡང་དག་པས་སམ། མིན་པས། 
བ་མང་པོའི་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གསོད་དོ། །དེ་ས། ཁོ་ 
གསོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚོས་ལ་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་སྤྱོད། ། 
ཆོས་ལས་ཉམས་པ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ངན་སོང་ལྷུང་། ཞེས་སྨས་ 
པས་དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ནུ་བོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་གན་དུ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
ཞེག་འོངས་ནས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དང་ 
དུ་མ་བླངས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་དང་སྙུམས་བྱེད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་ད་པོན་དང་རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམས་སྟོན་པའི ༡ ཐག © གཾ 
དྲང་དུ་སོང་ནས་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་འོངས་པ་དང་། 
སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ། ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ལག་པ་བརྐྱང་ནས། ཁྱིམ་བདག །བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ལྟ། 
བཟོད་དོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བདག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འབངས་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཆེའོ། །བཟང་སྦྱིན་གྱིས། བདག་ལ་ 
པ་ཌ་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་བཙོངས་ནས་པ་ཌ་བཞི་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་ 
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 ླརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༽ 

གིས་ སྟོན་པ པའི་ འི་དྲི་ གཙང་།ཁང་དུ་སྤོས་བྱུགས། གཉིས་པས་ དགེ་ འདུན་ 
ལ་མཆོད་རྟོན་སྩལ། གསུམ་པས་འཁོར་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱར། བཞི་བ་ཟོང་ 
གི་(༢༧༨ན) རིན་དུ་བཞག་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ནོར་མེད་ 
པའི་སྦྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་ད་པོན་གྱིས། བདག་ 
གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། སུམས་བྱེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
གིས་རྒོལ་བའི་ཆེ་བཞི་ཕྱེས་ཞིག །མི་འབྱེད་ན་གསད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ 
ཀྱུང་ཆོས་མ་བཏང་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ཕོངས་པ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའ། །ནག་པོས། བདག་བརྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ན་ 
བདུད་འས་ཀ་ལ་མོ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་མགན་དུ ༡༩༠༠༡༡༠༠ 
གཉེར་ཡང་བདག་གིས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། 
ཆེའཾ། །སྟོན་པས། རྗེ་དཔོན་བཟོད་གསོལ་ནོར་མེད་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཕོངས་པར་གྱུར་བ་ཚོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་ 
ལས་དབེན་བྱེད་པ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཡིན། །གང་ཟག་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
ཞུས་ནས་དེ་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཉན་ 
ནས་སོང་སྟེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨས་པ། དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས། སྟན་ 
པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལན་གསུངས་པ་དང་། ངའང་ དེ་དག་གི་གདོང་ 
དུ་ལྟ་ཞིང་ཁ་རོག་པར་འདུག་ནས་འོངས་སོ། །ལྟ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་སྟོན་པ་ལ་མ་ཞུས། ༥ ོས་པ་ཤུང་ལ། དེ་དག་ཐོས་པ་མང་ 
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_ དམ་ཚོས་འབུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བས་ང་ཅི་ཞིག་ཞུ། ལྟའང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཀློག །ང་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་ཀླག །ྱོད་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀློག་ན་ངས་མཚན་མོ་ཁྱོད་ལས་ཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མས་ཤཱརིའི་བུ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས་འཆར་ཀ་ 
ལས་ཀློག་པར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དུས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་དུས་སུ་སོང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ལ། 
འཆར་ཀ་ནི་དུས་མི་ཤེས་པས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲོའོ།། 
རྒྱལ་པོ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་སྟེ་མཚན་མོ་ལངས་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་འཆར་ཀ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་དུང་གི་སྒས་གཉིད་ 
སད་ནས། ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླས་པ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ 
སོང་བ་དང་། སྲོ་བ་ན་རེ། དུ་ས་མིན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ 
འཇུག་པར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ལ་སླར་ཞུགས་ཤིག །བཀྲེན་པ། གསུས་པོ་ 
ཆེ་གསོན་གྱི་བར་དུ་ཁོ་བོ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཇུག་ལ། 
འདི་ཤི་ན་འདིར་གདོལ་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སླ་བ་དང་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྲེང ༡༧ གག © ག 
ལྡན་མ་གཉིད་ཁོག་པ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་( ༢༧༨བ) སད་པར་བྱས་སོ། ད 
ཕྲེང་ལྡན་མས་བཙུན་མོ་ལ་ཞོས་པའི་གོས་གྱོན་པས་འཆར་ཀ་དབང་་ 
པོ་རྣམས་བསྔུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གོས་ 
འཐུག་པོ་གྱོན་ནས་བྱང་བ་ད་ང་དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱིན། ལུང་གཞན་ཡང་ 
ཕོག་པ་དང་ཕྲེང་ལྡན་མས། དེང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་སམ་བསོད་ 
སྟོམས་མཛད། བསོད་རྟོམས་བྱེད་དོ། །འཾ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨) 
ཞེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ 
ཏེ་འཆར་ཀྭ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཤཱརིའི་བུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ། ཁོ་བོ་ 
བཟླས་པ་བྱིན་ནས་བསོད་རྐྙོམས་ཐོབ་པ་འདིའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས། དེའི་ 
ཕྱེར་ཁྱེད་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤུང་ངུ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ནམ་ 
མ་ལངས། རེན་པོ་ཆེ་མ་བྣསུས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེན་ཀོར་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་དེ། 
བཙུན་མོས་དགེ་སློང་མཐོང་ནས་འཛུམ་འབྱིན་ན། འདིས་བཙུན་མོ་ 
ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་གན་དུ 
སོང་བ་བརྗེད་ནས་སྦྲམ་ན་དགེ་སློང་གི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་གཏོར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་རམ་སྙྟམ་པ་དང་། གསང་ཚིག་ 
ཕྱེར་འཕེལ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཤད་དམ་སྟམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
རྒྱལ་པོས་བསད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་བསད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། བློན་པོ་ 
མཐོན་པོ་གནས་དམའ་བར་འཇཛོག་པ་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྟམ་་་ 
པ་དང་། བྲོན་པོ་དམའ་བ་གནས་མཐོན་པོར་འཛོག་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་ 
དགེ་སློང་ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཞན་ཕབ་ནས་ཆད་པས་ 
བཅད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྟྙམ་པའོ། །དེས་ན་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ན  ་ 


, 130 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་འབྱོར་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་རྒུད་དོ། །སྒྲ་སྒྲོག་ན་ཨུ་ཏྲ་ 
ཅན་དང་། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐྷི་རུ་ཀ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
འཕགས་མ་དང་། བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། བྲོན་པོ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་འགའ་ཡོད་ད་མ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་མཆིས་སོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དེ་ལ་ཆགས་( ༢༧༩ན) ནས། དེའི་ཡུལ་ན་ 
ཅི་དཀོན། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ནོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེས་སྒོམ་བཀང་ནས་ 
ཡིག་ཕུལ་བ་དང་ཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ན་ཅི་དཀོན། གོས་ 
དག་དཀོན་ནོ། །དེས་ཀྱང་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་སྒོམ་བཀང་ནས་ 
བསྐར་ཏོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲབ་རེག་པ་བདེ་བ། གཅད་དཀའ་ 
བ། དབུག་དཀའ་བ། དུག་འཇིལ་བ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཀྱིས་འདི་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཅང་ཞིང་སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག་ཅེས་བྲིས་* 
ཏེ་བསྐར་ཏོ། །ཕོ་ཉས་ཕུལ་བ་དང་ཁྲབ་དེ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རོག་པ་དག་བོས་ནས། འདིའི་རིན་ཐང་ཆོད་ 
ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་ཁྲབ་ངེའི་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེའང་རིན་ཐང་མེད་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
མཐོང་ནས། ལྷ། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེའང་རིན་ཐང་མ་མཆིས་སོ། ། 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་དག་བགྲངས་ནས། བདག་ཤིས་སྐྱེས་ལན་ཅི་ཞིག་ 
བསྐར་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨས་པ། 
འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིན་པོ་ཚེ་ནི་་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་ལ ་ 
མཐོང་བའི་གྲོགས་ཤིག་མཆིས་པ་དེས་བད་ག་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲབ་ཅིག་*”་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་ཏེ། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་རས་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ལན་བསྐྱར་བར་བགྱིའོ། །གནང་ 
གིས་སྐྱར་ཅིག །ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ད་ད་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས། སྟོན་པའི་སླྱ་ 
གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་ཤིག །ལྷ། བྲི་བར་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་སྟོན་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ 
བར་མ་ནུས་ནས། རྟོན་པས། རས་དེ་འོན་ཅིག་དང་ངས་གྲིབ་མ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་རས་ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས་དེར་གྲིབ་མ་ 
བཏང་ནས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་ལ། གྲིབ་མ་འདིར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ཞིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ཟིན་ནས་འོག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ༈ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་བཟློག་བྲི། སྟེང་དུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྲིའོ། །ཕོ་ཉ་དག་ 


, 132 + 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ལའང་ཕྲིན་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྐྱ་གཟུགས་ 
དབེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་འདྲི་ན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ཆེས་ 
ཁུད་པར་དུ་(༢༧༩བ) འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བརྫོད། འོག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་འདྲི་ན། ཁས་ལེན་པ་དང་། 
བསླབ་གཞི་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་འབྱུང་ལྡོག་གོ་ཞེས་རྫོད། སྟེང་དུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་འདྲི་ན། འདི་ནི་སྤོ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོ་ཞིག །རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་བྲིར་བཅུག་ནས་དྲི་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ཏེ་དྲེལ་ནས་གསེར་གྱི་དོང་བུར་བཅུག །དེའང་དངུལ་གྱི་ 
དོང་བུར་བཅུག །དེའང་ཟངས་ཀྱི་དོང་བུར་བཅུག །དེའང་དྲི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསློས་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་* 
ནས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ། བད་ག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེས་འདི་བསྐྱར་གྱིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གྲོང་དང་ 
ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་དང་ད་པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་བསུ་ནས་ས་རྱོགས་ཡངས་པར་མཚོད་པ་དང --+༨༦༠༠༠ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་ནས་བསྐྱར། ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་སྐད་བསྒ་ནས་དེ་དག་གིས་སྒྲ་སྒྲིག་གི་འདབས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
ནྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དེས་ང་ལ་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱར་ན་ངས་དཔག་ཚད་ 
སོང་ལ་དེའི་ཡུལ་འཁོར་གཞོམ་མོ། །བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། དེས་སྐྱེས་ 
ངན་ངོན་སྐྱར་མི་ནུས་པས། བརྟགས་ནས་མཞེས་ན་ལེགས། མ་མཉེས་ 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་ དུ་ས་ འཚལ་བར་ བཀྱིའོ། །དེ་དག་གིས་དཔག་ ་ རོག དང་ གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུ་ 
སྟེ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་འབུམ་ 
ཕག་དུ་མ་འདུས་ནས་ས་རྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་*་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེ་ཕྱེ་བ་དང་ཚོང་པ་མང་པོས་དེ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརོད་དོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་སྤྱ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མིག་ཚུགས་སུ་བརྟས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཡིན། དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་ཡིད་ 
དགའ་ནས། འོག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ཁས་ལེན་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ཁལུགས་ 
ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། རེང་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་གི། བདག་དགེ་སློང་མཐོང་འདོད་པས་འགའ་ཞིག་གཏང་བའི་ 
རེགས་སོ་ཞེས་སྦིངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཀ་ཧཱ་(༢༨༠ན) ཡ་ན་ལ། གྲྭ་སྒྲོག་ན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁོར་བཅས་ལ་ 
སོམས་ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་འདུག་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གད་མས་ངག་བྱིན ག་ག ཾ ¢ 
ནས་བསྤོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལུས་ལ་དེའི་ཉེ་དུ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གཉིས གབ་ཚ་༧་༤་༤་བ་ག་ཾ 
བརྩིགས་སོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཏིན་རེ་ཞིང་ཀ་ཧཱ་ཡ་ནའི་དྲུང་དུ་ཆཚོས་ཉན་ 
ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་སྙན་པ་དག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པས། དེ་དག་ན་རེ། ལྷ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཚོས་གསན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། ལྷ། བདག་ཅག་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་དེར་ཇི་ 
ལྟར་མཆི། །འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་ན་མཉན་ནོ། །རྒྱལ་པོས། 
འཕགས་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་བཀག་གོ །འོ་ན་དེ་དག་ལ་སུ་ 
ཚོས་སྟན། དགེ་སློང་མའོ། །རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ན་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་གཏང་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྤིངས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མ་རི་མ། 
གྒ་སྒྲོག་ན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་བཙུན་མོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག ད 
དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་ཏིན་རེ་ཞིང་བཙུན་མོའི ག་ག བ་ག 
འཁོར་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་པི་ཝང་ 
མཁས་ལ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་གར་མཁས་པས་དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོས་* 
པི་ཝང་སྤེངས་ཏེ་ཟླ་འོད་གར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་གར་བྱེད་པ་ན་ཆུད་ 
འཛའ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཞག་བདུན་ནས - 


, 135 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7༢] 
འཆིའོ་སྙམ་དུ་ལག་ནས་པི་ཝང་ཤོར་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་ཟླ་འོད་ན་་ 
རེ། ལྷ། གར་མ་ལེགས་སམ་ཅི་ནོངས། གར་མ་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། ངས་ 
ཁྱོད་གར་བྱེད་པ་ན་ཆུད་འཛའ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་ཉི་མ གཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ཚ 
བདུན་ནས་ཁྱོད་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར། །འོ་ན་ལྟས་གནང་ན་བདག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཡིན་གྱིས་གནང་ང་། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་ངལ་བལྟ་བར་བྱའ། ། 
བཀའ་བཞིན་འཚལ། །དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤི་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེས། སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་*་*་ 
སྔར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ ༠༩༠༩༠༧༩༧ 
སོང་ངོ་། །དེ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་(༢༨༠བ)རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་ 
ཁས་བླངས་པས་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་དེར་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ 8 
མིག་དང་ཤེས་པ་མི་གསལ་བས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་ཟླ་འོད་དོ། ། 
ཚུར་ཤོག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །བདག་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་དང་མཛལ་བཞེད་ན་སརྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིག །ཚེ་འདིར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་ན་དེར་ཁྱོད་དང་མཛལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས ༠༠༠༤༠༧ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བསམས་པ། བདག་ལྷ་མོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
བསྐྱལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་བློན་པོ་གཉིས ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ 
བོས་ཏེ། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གནོད་པ་ལས་ཟློག །ཕན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།།དེ་གཉིས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་ 
འཁོད་དོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཉོན་ 
ཅིག །ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཏོན་ཅིག །ང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་ངས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
པ་དེ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་”*་ 
ལ་ཆགས་པས་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཞག་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཁོགས་སུ་འཕགས་པ་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
ནམས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་བསྐྱལ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ 
སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་་་ 
ལ། ངས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ངའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་*” 
ཤིག །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལའང་སྒྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདི་བསྐོས་ 
ཀྱིས་དེང་ལ་བདེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨུ་ 
ཏུ་ཡ་ན་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སྦོན་ཅིག །དེས་སྦན་པས་འཕྲལ་ལ་ལངས་ཏེ་ 
ན། དེ་འོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །ལྷ། དེ་ལ་དཔུང་མ་ 
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ཀཀ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༣ ཀཀ 
མཆིས་ཏེ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་མཆིས་སོ། །དེས་དཔུང་ཚོགས་བཞིེས་ 
བསུ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་སྤངས་ནས་འདིར་ཅི་ལ་བྱོན། བདག་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་ཡིད་དགའ་སྟེ། རོ་སྟོད་བསྲངས། ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་དེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་སོང་བ་སྟན་་ 
པས་གཟིགས་ནས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་འོང་ 
(༢༨༡ན) ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བོའི ༡ © བ ©. 
ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་ཐོས་ཏེ་དེའི་གན་་“་ 
དུ་སོང་ནས། མི་དབང་གྲང་ཁྱེར་སྟང་དང་ནི། །སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ 
བྱས་ནས། །བོར་བའི་བསོད་སྟྙོམས་ཚོལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་ 
གདུང་ངམ། །ཞེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་ལན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རེ་ཞིག་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་ཚོས་མ ་ ྦ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལན ཐ་ཐ་བ་ག་བག 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་པ་ན་དེ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕུང་ནས་སྐྱོན ༡---༧༠༠༡༠ 
ཆགས་པ་གཞན་གཉིས་བློན་པོར་བསྐོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ 
བ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཐོང་་་ 
ནས་། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་སྟབས་དང་ལྡན་ནམ། 
ཚོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དམ། ལྷ། སྟོབས་དང་ལྡན་མོད། རྟག་ཏུ་ཚོས་ 
མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བགྱིད་དོ། །དེ་ན་བློན་པོ་གང་གཙོ། ལྟ། ཧེ་རུ་ཀ 
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ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཕུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དང་གྙི་རུ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཟླག །སྐྱོན་ཆགས་པ་གཞན་གཉིས་བློན་ 
པོར་བསྐོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་བརཀྱིད་དོ།། 
ཚོགས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག་དང་། ང་ཡང་དེར་འོངས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚོང་ 
པ་དེ་སོང་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གཅིག་ནས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་གཙུག་་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་ད་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞའོང་། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བཀྱིད་དོ། ། 
པས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ནས་གཞོན་ནུའི་གནས་སུ་གནས གག་གཁ་ག་ལཤ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་མ་བཀུམ་ན་ལྷ་ཉིད་གྲོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡབ་དགྲོང་དུ་ཆུང་། ལྷ། འདི་ལ་དགོངས་ 
པར་བགྱི་བ་ཅིའང་མ་མཆིས་ཏེ། དེང་གུམ་དུ་སྩལ་བར་བཀྱིའཾ། །དེས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེད་མ་དག་ལ། དེ་ང་ 
ནས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ། བདག་གྲོང་(༣༢༨༡བ) ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་ལྗོང་ས་རྒྱུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 21 
ཞིང་མཆིའ། །སོང་ལ་ལས་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལས་ཀྱིས་བདས་ 
ནས་སོང་བ་དང་གཤེད་མ་དེ་དག་དང་ཕྲད་ནས་དེ་དག་ལ། གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དམ། ཚོས་མིན་པས་བཀྱིད་དོ། །ལྷ། 
གཞོན་ནུ་།ྱད་གསོན་པར་མི་དགའ་འཾ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ང་གསོད་ 
པའི་གཤེད་མ་ཡིན་ནམ། ལགས་སོ། །དེས་བསམས་པ། རོན་པས། ཁྱོད་ 
སོང་ལ་ལས་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་པ་ 
ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་ནས་ 
ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་དེ་ད་དུང་མ་ཐོབ་སྟེ། ང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག །ལྷ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ 
ྦ ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ །སྟོན་པས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་འི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་བརྩོན་འགྲས་ 
བརམས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གཤེད་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་ཟིན་གྱིས་ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་འོངས་པའི་དོན་དེ་་་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །བཞིན་བཟང་དག །སོང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་བསད་པས། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མང་པོ་བསྐྱེད། །ང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་འད་འ། །ཁྱོད་ནི་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཏིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་ 
དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པས་ཡུན་རིང་པོར་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གྱིས་དང་། ལས་དེ་བསྲབས་པར་འགྱུར་ 
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དམ་ཆཚོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག །དེས་བསམས་པ། དེ་དྱམལ་བར་གཞོལ་ན་མི་རུང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོའོ་སྦམ་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཐབས་བསམས་པས། 
སྨོས། དེ་ནས་གཤེད་མ་གཅིག་གིས་རལ་གྲིས་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ 
ལ་བསྐྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་རསྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་ 
གཉིས་མཛད་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ 
པས། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསྐོར་བས་ཕ་དག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པས་ངེས་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའ། །ཀུན་དགའ་བོས་ 
དེ་ཐོས་པས་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ །གཤེད་མ་དེ་དག་གིས་ 
ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་འཁར་གསིལ་འཁྱེར་ཏེ་་ 
སོང་ནས་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་བསད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་དགའ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། ལྟ། ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཚེར་མ་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། ལྟའི་དགྲ་དེ་བཀུམ་མོ། །ངའི་དགྲ་གང་། 
རྒྱལ་པོ་རྒན་པོའ། །དེ་བསད་པ་ཇི་ལྟར་(༢༨༢ན) ཤེས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཤེད་མ་དག་བསརྟན་ནས། འདི་དག་གིས་བཀུམ་མོ། །གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྦས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་ལ་དཔུང་ཇི་ཙམ་འདུག ད 
ལྟ། དེ་ལ་དཔུང་ག་ལ་མཆིས། ལྷྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་འཁར་ 
བསིལ་འདི་ལགས་སོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ཆུས་བཏབ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་བྱང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཅི་སྨྲས། རྒྱལ་པར་བརྫོད་པ་དང་དེ་རྒྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་ཧེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨1 
ལྟར་བཟློག །དེས་དེ་གཉིས་བློན་པོར་བསྐོས་ནས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
གཉིས་མིག་ལམ་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
དང་སྐར་རྒྱལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་གཉིས་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོས། དེར་བྱི་ལའི་ཕྱ་ 
གཉིས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་བསླུས་ཏེ་དད་རྫས་ཚུད་ 
གསན་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཤ་་ 
ལོང་ལ་རང་རང་གི་མཆོད་རཉེན་ལ་བསྐོར་ནས་རང་རང་གི་ཁུང་དུ་ གཾ. 
ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་སོ། །ལེགས་པར་ཁོབས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ནའི་བཙུན་མོའི་གན་ དུ་སོང་ནས། ལྷ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་རིད་པར་ 
ྒ གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟྙོམས་མཛད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ད་ཁེ་མོས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཅི་བུམ་པ་ལྟང་ན་དཔྱང་ 
ཐག་ཀྱང་ལྕང་བར་བགྱིའམ། དེས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕ་བསད་པ་ནི་ཁ་ 
མོས་བསད་པར་བྱ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སུས་བསད། བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བསད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་བུའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། སྲས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རིད་པར་གྱར། བདག་བློན་པ་སྤྱོན་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླས་ནས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡུན ༡༠༡༧༡༧༧ 
དེང་པོར་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་དགོས་སོ། །སྲས། མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་དང་། 
མད་པ་དེ་བཀའ་མཆིད་བརྱིའོ། །ཡུམ། གསོལ་གྱི་གསུངས་ཤིག །སྲས། 
དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཡབ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་པྱད་ 
པས་ཏཁྱོད་འཁྲུངས་སོ། །དེས་ཕ་མ་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས། ཡུམ། 
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_ དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཆྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཕྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

ཕ་ནི་མ་བསད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཀྱི། སུས། མཁས་པ་ལ་རྫས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བཀྱིད་པར་འགྱུར་ 
བསད་པ་བསལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་དགགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
སོལ་ཅིག །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ 
ལ་སྨས་པ། ངས་(༢༨༢བ) དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་སུས་མཐོང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཆིའོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་མཆིས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་ཡོད་རེ་སྐན། ངས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་མས་ 
འཇིག་ཉེན་བསླུས་ཏེ། དད་རྫས་ཆུད་གསན་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་ནས་ 
དེང་སང་ཡང་རང་རང་གི་མཆོད་ཉེན་ན་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བདེན་བརྫུན་ལྟར་སོང་བ་དང་སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་ཉོན་ཅིག །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་ 
བསླས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་བསླབས་པའི་ཚིག་སྨས་པ་དང་། དེ་གཏིས་ 
རང་རང་གི་ཁུང་ནས་བྱང་སྟེ་ཤ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཕྲག་དུ་མས་མཐོང་ན་ས། དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྷ། གཟིགས་སམ། མཐོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (ཏི ྫ 
ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
དེས་ཀྭ་ཏཱུ་ཡ་ན་དང་རི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསོད་སྐྙོམས་་ ༧ # ག་ཁ་བ་ག 
བཅད་པས་དགེ་སློང་དང་། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོག་ནས་སོང་ལ། 
དུསས་གཅིག་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཀ་ཧུ་ཡ་ནས་མཐོང གབ © ག་ག 
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྡད་དོ། །ཡང་དེ་ནང་དུ་ཞོང་བ་ 
མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྡད་དོ། །དེས་དེ་བློན་པོ་རྣམས་ 
ལ་དྲིས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ན་རེ། འདི་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཕ་གསོད་ 
པའི་རུལ་གྱིས་མི་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས། 
གང་ང་ལ་དགའ་བ་ངདེས་མགོ་རེག་འདིའི་སྟེང་དུ་ས་སྦར་རེ་གཏོར རཿ 
ཅིག །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྦར་རེ་གཏོར་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཕུང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དེའི་དབུས་སུ་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་སྤྲལ་ 
ནས་འདུག་གོ །དེ་དག་ས་འཐོར་བ་ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་སྟེ་སྨད་བཞིན་ 
དུ་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ན། ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཐྷི་ར་ཀ་གཉིས་དེར་ཕྱིན་ 
ནས། འདི་ཅི་ཡིན་དེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཕ་གསོད་པ་དེས། འཕགས་ 
པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ལ་ས་བཀབ་བོ། །དེ་གཉིས་ངུ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་རྫི་ 
འཕགས་པ། འདི་ཅི་ལགས། ལས་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལས་འདི་བགྱིས་པས་རྣ་མ་སྨིན ་ 
ཅིར་འགྱར། ཉི་མ་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་སས་ནོན་པར་འགྱུར་ 
( རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རླང་བྱུང་ནས་རྡོ་བ་དང་ 
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ྒ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

གསེག་མ་༥༢༨༣ན༡) མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ། གསུམ་པ་ལ་གོས་དང་། བཞི་པ་ལ་དངུལ་དང་། ལྲ་པ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཆར་འབབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་སྒྲ་ 
སྒོག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། དུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ། བདུན་ 
པ་ལ་སའི་ཆར་འབབ་བོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ལས་དེའི་ཆ་ཅན་ 
ལགས་སམ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཆུ་ཀླང་གི་བར་ཕུག་བརྐོར་ 
ཆུག །ཁྱིམ་དྲུང་དུ་གྲུ་ཞོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གྲུ་བཀང་ནས་བྲོས་ཤིག །དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཀ་བཱ་ 
ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཅིས་ས་བཀབ། དེ་གསོན་ནམ། གསོན་ནོ། །ཅི་ཟེར། 
དེང་ནས་ཉི་མ་བདུན་ན་སྒྲ་སྒྲོག་སས་ནོན་པར་འགྱུར་ཟེར་རོ། །རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྟས་དེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསོད་སྐོམས་བཅད་ཅིང་སས་ཀྱང་གཡོགས་པས་་་"་ 
ཤིས་པའི་ཚིག་ཅི་སྨྲ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་དེ་བདེན་སྙམ་མོ། །ཧེ་རུ་ཀས་ 
ཁྱེའུ་སྫོ་བསངས་ཕུལ་ནས། འཕགས་པ། འདི་ལ་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མཆིས་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། མ་མཆིས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་ 
རེང་བ་ལགས་སོ། །བྷི་རུ་ཀས་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་ཅན་རི་མ་ལ་ཕུལ་ནས། 
འཕགས་མ། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་རབ་ཏུ་དྭབུང་ 
དུ་གསོལ། མ་མཆིས་ན་ཀྲོའུ་ཤཱམྦི་ན་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་བདག་ 
གི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རི་མ་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་ཁྲེད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་བུ་མོ་དེ་ཁྱིམ་བད་ག - 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈¬ 
གདངས་ཅན་ལ་གཏད་ད། །ཉི་མ་དེ་ལ་རླུང་བྱུང་ནས་རྡོ་བ་དང་ 
གསེག་མ་མེད་པར་བྱས། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་དང་ 
སྐྱན་ཅན་དེ་གཏིས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ་དགུང་བཏདུན་ད་བྱིག་ 
གི་ཆར་བབ་ཟེར་བས་ལྷ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་གོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྷ་ལ་གོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
པར་དངུལ་གྱི་ཆར་འབབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་དངུལ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གསེར་ 
དང་། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་བོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐྷི་རུ་ཀ་ 
རེན་པོ་ཆེས་གྲུ་བཀང་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྱི་རུ་ཀས་ཀྱང་བྷི་ 
རུ་ཀའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་སའི་ 
ཆར་བབ་པ་ན་སྒྲ་སློག་ཏུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་རྒྱལ་པོས། འདི་ཅི་ཡིན། 
སའི་ཆར་འབབ་བོ། །འོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐྙི་རུ་ཀ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ 
བས་བོས་པར་ཤེས་ནས། ལྟ། དེ་གཉིས་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འབྲོས་པར་ 
(འ༨༣བ) བརམས་པས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྒོ་བཅད་དོ། །ཁྱེའུ་སྔོ་ 
བསངས་ཀྱིས། འཕགས་པ། གྲ་བྱང་བ་འདི་ཅི་ཡིན། བུ། སྐར་ཁུང་ནས་ 
ཕོར་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག །དེས་སྐར་ཁུང་ནས་ཕོར་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་སས་ 
ཕྱེད་ཙམ་གང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སས་གང་ནས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ 
ན་ད་ནི་སྱོད་ཡུལ་མེད་པས་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེར་གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ལྟ་མོ་དེས་ཀ་ཧཏཱ་ཡ་ནའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བད་ག་ཀྱང་སོང་སྟེ་འཕགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བགྱིའོ། །དེས་དང་དུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན་ལྷ་ 
མོ་དེའང་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་སས་ནོན་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཁར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བྲགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཡུལ་གྱི་གཞི་ན་འཁོད་ 
དོ། །ཀ་བཱ་ཡ་ནས་ཁྱེའུ་སྔོ་བསངས་གཡུལ་གྱི་གཞིར་བཞག་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྷ་མོ་དེའི་མཐུས་འབྲུ་འཕེལ་ནས་དེ་ན ༡༡༡༠༠༡༡༡༧ 
འདུ་ག་པའི་མིས་ཁྱེའུ་ཁ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་གཡུལ་གྱི་གཞིར་འབྱུ་འཕེལ་ 
ལོ། །མིན་གྱི་ལྟ་མོ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྷ་མོ། བད་ག་གྲོང་དུ་མཆིས་ཏེ་སླར་མཆིའི་བར་ 
དུ་ལྡེ་མིག་འདི་བཟུང་ཞིང་བདག་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག ། 
དེས་བླངས་པ་དང་མི་དེ་རི་བྲགས་སུ་སོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསུས་ 
ཏེ། ལྟ་མ་དེའི་མཐུས་གཡུལ་གྱི་གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བས་བདག་གིས་དེ་ 
ལ་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས། བད་ག་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག་ཅེས་ 
སྤས་ཀྱིས་བདག་གི་བུ་གཙོ་བོར་དབང་སྐྱར་ན་ཁེ་བོ་སྲོག་དང་འབྲལ་་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་མོ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་ནས་གར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་ 
དག་གིས་བུ་གཙོ་བོར་དབང་བསྐྱར་ནས་དེའང་རང་ཏིད་སྲོག་དང་་་ 
པལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ཐོགས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ 
འདིར་བཞུགས་སོ་གསོལ། ཁོ་མོ་འཕགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ་ 
འདི་ན་ཁ་མོའི་གནས་མེད་དོ། །ཀྭ་ཛཱ་ཡ་ནས། ལྟ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ལས་ལྡེ་མིག་བླངས་པ་སོམས་ཤིག །དེས་བསམས་པས་མི་དེ་ཤི་བར་ 
ཤེས་ནས། འཕགས་པའི་གནས་གཞིའང་བྱེད་ན་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71 
ལྷ་མོ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་ཀྱང་བྱས་སོ། །ལྟ་མོ་དེ་མར་མེ་ཁྱེར་ 
འཕགས་པའི་གན་དུ་འདོད་པས་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེས་དེའི་ 
སེམས་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དེར་མི་ངས་བཏང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ ག་ག ག་ཾ © 4 
ཤིའ། །དེ་དག་གིས་ལྟས་པ་བཀུག་སྟེ། འདི་ཅི་ལས་གྱུར། ལྟ་མོ་ 
འཁྲུགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། ཁྱེད་འཕགས་ 
པ་འདོད་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་པ་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་སོ། །ལྷ་ 
མོ། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བསྙེན་བཀུར་མ་ལགས་པ་མི་བགྱིའོ། ། 
( ༢༨༤ན) ཁོ་མོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལའང --9#-4 
བྱེད་ན་བཟོད་དོ། །ཀ་ཐཱ་ཡ་ནས་དེར་དབྱར་གནས་ནས་སྔོ་བསངས་ 
ཁྲིད་དེ་ལྷ་མོ་ལ་སྨས་ནས་འཕགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ན་རེ། མཚན་མ་ 
ཅུང་ཟད་སྩོལ་ཅིག་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། །དེས་ཁམ་ཕོར་བྱིན་པས་ 
དེས་དེ་ཁས་ཕུབ་སྟེ་མཚོད་རྟེན་བྱས་ནས་དུས་སྟན་བྱེད་དོ། །སྔོ་ 
ྒ བསངས་ཀྱང་ཡ་ནའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་འཇུས་ཏེ་འཕྱང་ཞིང་འགྲོ་་* 
བ་ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་ནས་འཕྱང་བ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །རི་ 
བྲགས་ཤིག་ཏུ་སྔོ་བསངས་ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞགས་ནས་བསོད་ 
འདུས་ཏེ། གང་རྒྱལ་པོར་བསྐར། བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བའོ། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་ཤེས། དེ་དག་གིས་རྟོག་པ་བསྐོས་ནས་བཙལ་བ་ད་ང་ཁྱེའུ་ 
དེ་ཤིང་དྲུང་ན་གཉིད་ཁོག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་བས་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁྱེའུ་དེའི་ལས་མི་གཏོང་བར་མཐོང་ནས་ཁྱེའུ་འདི་བསོད་ནམས་དང་ 
དབང་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་འདི་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་སད་་ 
དེ། ཁྱེའུ། རྒྱལ་སྲིད་ལོང་ཞིག །ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་གྱི། 
འཕགས་པ་གརུ་ཡ་ནའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་དེ་ 
ཐོས་ནས་བསམས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། 
བུ། རྒྱལ་སྲིད་ཁོང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །དེས་མནོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཡུལ་ཀོ་ཀ་ནར་ཕྱིན་པས་དེའི་ 
མ་དེར་སྐྱེས་པས་མཐོང་ནས། བུ། རེང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
དེ་ལ། ཡུམ་ཞེས་བག་ཕབ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་ནས། ཡུམ། བདག་མཆིའོ། །འོ་ན་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 
སྩོལ་ཅིག །དེ་ལ་མཚོད་པ་བགྱིའཾ། །དེས་དེ་ལ་འཁར་བ་བྱིན་ནས། 
དེས་མཚད་ཉེན་བས་ཏེ་དེར་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
འདོད་ནས་སིན་རྷུར་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ལམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
དེས། བདག་ལའང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སྩོལ་ཅིག །བདག་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བཀྱིའ། །སྟོན་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷམ་སློག་གུ་ཅན་མི་བཅང་བར་ 
བྱས། དེར་བཞག་པས་ལྷམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བདེ་བར་ 
བརྒྱུས་སམ། ཙུང་ཟད་བདེ། ཅུང་ཟད་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཇི་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་ནི་བདེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀིས་ས་མནན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་བར་བརྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
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ྦ ྣ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {¬ 

རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཁས་ཅི་བརྱིས་ན་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤིང་ 
(འ༨༨བ) རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་ 
ཛིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཉིན་རེ་ཞིང་རྙི་དང་རྙོང་མང་པོ་བཙུགས 7 
ནས་རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་བསད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་ 
འདུག་པ་དང་མིའི་དྲིས་རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟིན་ནོ། །དེས་ནང་ 
བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་དེའི་་ 
ཞེ་འཁོར་མུལ་བས་རང་གངས་རྒྱས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདིས་ལན་ 
ནོ་སྟྣམ་ནས་དུག་མདའ་བརསྙུན་པ་དང་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་་་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་དེ་རྱ ག་པ་ག་ག་ག་ག་ག 
ངན་ལས་འད་ས་སོ། །རྔོན་པ་དེས་དེ་སྤོས་ཤིང་གིས་བསྲིགས་འོ་མས་ 
ཞི་བར་བྱ། རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག །མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། 
མཆོད་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བར། མཆོད་པའི་ད་གེ་བས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེ་ 
ཞིང་འདི་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར ག་ག ༤ # གཾ 
བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་་་ྔ 
ལམ་བཏབ་བོ། །རོན་པ་དེ་ནི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
དང་། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཀ་ཧུ་ཡ་ནས་ལས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མོ་དེ་ལ་སློང་བ་སུའང་མ་བྱང་ངོ་། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སོང་བ་ 
བུ་མོ་དེས་དེ་མཐོང་ཡང་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ལ། སྟེས་དབང་གིས་དེའི་ 
ཉིན་མོ་དེ་སློང་བ་བྱང་ནས་མིང་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ལས་ཅི་བྱས་ 
པས་སློང་བ་འོངས། པད་ག་གིས་དེང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ 
དར་བོར་རོ། །དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་དེས་བུ་མོ་གཞན་དག་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་ན་བུ་མོ་སློང་བ་མི་འོང་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་ན་དེ་ལ་སློང་བ་ཞོང་ངོ་ཞེས་སྡིག་པ་ཅན་ཧགྱི་ལྟ་་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ནས་སོང་བ་དང་དྲང་སོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོང ༧ ༧༧“. ་ྐ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོང་བ་དང་ཕ་མའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་་་་ ྒ 
ཚོས་འཕེལ་བ་དེ་བཟློག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དར་དོར་བའི་བུ་ ྒ 
མ་དེ་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་ནི་སྒ་སློག་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །བྱེམ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་ཐྷི་རུ་ཀ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོའི་མིང་པོ་དེ་ནི་ཀ་ཛཱ་ཡ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོོའུ་ཤཱམྟཱིན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་དེའི་ཁྱིམ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་དྲུང་ 
ན་འདུག་པ་( ༢༨༥ན་) དེ་སྔ་བར་ལཁངས་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རོག་ 
ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ད་བྱིག་གི་གད་ངས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བོ་ཤར་བས་སྒའི་ 
གདངས་ལས་དེ་ལ་གསེར་བཞག་པ་འབུམ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །རེ་ཞིག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (¬ 
ན་ཤར་བས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ནོར་བཟང་ཉིན་རེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་རོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལ་གསེར་བཞག་པ་འབུམ་ཡོད་པར་གྲག་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད། ལྷ། འདི་ལ་གསེར་འབུམ་ག་ལ་ 
མཆིས། ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ན་བོས་ཤིག་དྲིའ། །བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་གསེར་ 
བཞག་པ་འབུམ་ཡོད་དམ། མཆིས་ཏེ་བཞེས་སམ། ད་གསེར་དོན་དུ་མི་ 
གཞེར་གྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པར་ཟད་དོ། །མཆིས་པ་དེ་ 
ལྷས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན། །ཁྱོད་དབྱིག་གི་གདངས་ཅན་ཡིན་པས་ངས་སྒའི་ 
གདངས་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་མིང་གདངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་ལས་བྱེད། བདག་གིས་ལས་མ་ 
བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྷས་ཀྱང་བད་ག་ད་བྱིག་གི་ 
འགྲོ། བད་ག་ཁྱིམ་ཁོལ་ལགས་པས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཚུལ་དང་མི་ 
: མཐུན་ནོ། །དེས། ཁྱིམ་བདག །བློན་པོ་གྱིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་དོ། །བདག་ཁྱིམ་ཁོལ་ལགས་པས་བློན་པོར་མི་རིགས་སོ། །ནན་ 
གྱེས་བློན་པོར་བཅུག་པས་དེས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་་་ 
པ་དང་དེ་དག་ཕྲག་དོག་གིས་འདུས་ནས། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་ 
པོས་ཚད་པ་གཅོད་དུ་གཞུགས་གོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གན་དུ་སོང་ནས། ལྟ། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་ལགས། ང་ཡིན་མོད། གཞན་སུ་ཡིན། གདངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ཏེ། འདིས་ལྷ་དཀྲོངས་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཚོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའཾ། །དུས་གཅིག་ན་གདངས་ཅན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རོགས་བརྫོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། གཟིགས་ 
སམ། བད་ག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་དེ་འདི་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། འདི་ 
བརྟག་གོ་སྟམ་སྟེ། བྱང་ལམ་ནས་དེད་ད་པོན་ཞིག་གིས་རྟ་དེད་བྱུང་བ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་གད་ངས་ཅན་ལ། །གསེར་གྱིས་རྟ་ཤོས་ཤིག །དེས་ཧོས་པ་ 
གྱིས་ཤིག །ལྷ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སླན་ཆད་རྟ་འཚོང་བ་ 
སུའང་མི་འོང་གིས་ལྟའི་དཀར་ཁས་ཕྱེད་དང་། བདག་གིས་ཕྱེད་སྦྱིན་ 
ནོ། །ངའི་ཚིག་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཅི་འགལ། ལྷ། བདག་གིས་ཚེ་གཅིག་ 
གི་དོན་དུ་ཆེ་རབས་མང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་་དོ། །དེས་ལན་ 
( ༢༨༥བ) གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པས་རྒྱལ་པོས ག©ག་་ག་ཁ་* གཾ 
གཤེད་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་བསྒོ་བ། འདི་མ་གསོད་པར་འདི་ལྟར་ 
སྡིགས་ཤིག །དེའི་མགྲིན་པར་ཀྲྭ་ར་བྭི་རའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་ 
གསད་སར་ཁྲིད་པ་དང་དེའི་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་གདངས་ཅན་ལ། ལྷས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱིས་ལ་བདག་ཉིད་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །དེས་ 
སྨས་པ། ངས་ལྷའི་བཀའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་གམ། ཁོ་བོ་མ་ཞེས་ 
པ་གསོད་ན་གསོད་དུ་ཟད་དོ། །གཤེད་མས་གསད་སར་ཁྲིད་ནས་སྨས་ 
པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་དེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། 
ལྟ། ཁྱིམ་བདག་འདི་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ 
གསོད་འདོད་པ་མིན་གྱི་བརྟག་པར་འདོད་དོ། །ལྷས་བདག་བརྟག་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་མཛད་ན་བཀཏྱན་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱིད། ལྷ་བདག་ལ་དགྱེས་ན་ 
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ཀཀ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༡ ི་་་ 
བདག་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་བཀྱིད་པར་ཅི་གནང་། དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག །དེས་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ། འདིར་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་འོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་སློན་ཅིག །ལྷོ་ལམ་ནས་དྲང་ 
དོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས་ཏེ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་སྐོམ་གྱིས་ 
| གདུངས་ནས་གསིང་མ་སྔོན་པོ་དང་ཤིང་ལྔོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་་ 
སྟེ། ས་ཕྱོགས་དང་ཤིང་ལྔོན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྟའམ། གནོད་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་ཅག་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ ག©་གཁ་བ་༧་ག་བ་བ་བ་བ 
རྣམས་ལ་ཚུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་ལས་ལག་པ་རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་བྱང་བ་དྲང་སྲོང ག ག་བ་ཐ་ག་བགབ་བ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིམ་པ་བཟེད་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས # ཐ་བ་ག་ག་ག་བ 
ཚིམ་ནས་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ལྭ་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ཤིང་ལྔོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། བདག་ཅག་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་སྨོས་ཤིག །ཤིང་ 
དེ་ལས་ཚིག་བྱུང་བ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ 
བས་ཇི་ལྟར་སྨ། ཀྱེ་བདག་ཅག་གིས་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་སྨོས་ཤིག །འོ་ན་ཉོན་ཅིག །ཁོ་བོ་བཟའ་མཁན་བྱེད་པ་ན་ 
ཡུལ་ཐ་ད་ད་ནས་ལྷགས་པའི་སློངས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ཁོ་བོས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ 
སྟེ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའེ་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཏེ། ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟམ་མེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
གདུངས་ནས་ཤིང་ཚྔོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཤིང་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བད་ག་ཅག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས 2 
( ཞུ ༨༦ན) གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་་་་་*་ 
དང་། ཤིང་དེ་ལས་ཆིག་བྱུང་བ། སོང་དང་འདི་ནས་མི་རིང་བ་ན་རྫིང་ 
ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྔོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་འབྲས་ཆན་ཧགྱིས་བྲེ་བོ་””་ 
གང་པ་དེ་ལས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །དེ་དག་དོང་བ་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཟོས་འཐུངས། བཟའ་བཏུང་ཅི་འདོད་ 
དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། ཤིང་འདི་ལ་གནས་པ་བདག་ཅག་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེས་བད་ག་སུ་ཡིན་དང་། ལས་གང་གིས་འདིར་ 
སྐྱེས་སྨོས་ཤིག །དེ་ལས་ཚིག་བྱུང་བ། ཡིད་ཆེས་དཀའ་འོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
ཚེས། སྨོས་ཤིག །འོ་ན་ཉོན་ཅིག །རི་བགས་ཤིག་ན་བམ་ཟེ་ཞིག་ལོངས་ 

སྤྱོད་བསྲབས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འདོང་ལ་དེར་ཟོ་ 
ཞིག །དེ་དེ་དང་ལན་ཅིག་འཕགས་པ་ན་ལམ་དུ་ཞོའི་བུམ་པ་ཞིག་ 
རྟེད་ནས། བྲམ་ཟེ། ཞོའི་བུམ་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ཤིག །ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཞལ་ཟས་བསོད་་ 
པས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ད་ང་། བུམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་ཞོའི་བུམ་པ་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7 ྣ 
བམ་ཟེ་དེ་ལ་ངན་པ་བྱིན་པ་དང་དེས་དེ་ལ་སྦས་པ། རབ་བྱུང་རྣམས་ 
བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས་བསོད་པ་སྦྱིན་རིགས་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་བསོད་པ་བྱིན་ནས་བདག་ལ་ངན་པ་སྦྱིན། འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བླངས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ན་ 
བསོད་པ་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། དེས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་དང་ཟས་བསོད་ 
པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དེས་ཟོས་ཏེ་འཕགས་པ་ད་ང་། ཡུད་ཙམ་སྡོད་ 
ཅིག་སྐོམ་འོང་ངོ་། །དེས་སྐོམ་འཐུངས་ཏེ་སོང་བ་དང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
རེ་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ། 
ཟན་ཟོ་ཞིག །མི་བཟའ་སྟེ། ཁོ་བོས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་སོ། །མི་ཟ་ན་ཁོ་ 
བོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་ཅིག །དེས་དུས་མིན་པར་ཟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
རལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་རལ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ་རལ་ན་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། རལ་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཤིང་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལྟའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་རལ་ཞེས་བྱའཾ། །དྲང་ 
སོང་དེ་དག་ངོ་མཚར་ནས། བདག་ཅག་ཀྱང་འདིས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས་པ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་མཐར་གྱིས་ཀོའུ་ཤཱམྟིར་ཕྱིན་པ་དང་་་་ 
གད་ངས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་མཐོང་ནས་གད་ངས་ཅན་ 
ལ་སྦན་པས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གདངས་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ། གང་ 
ནས་འོངས། ལྟོ་ལམ་ནས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ལྷོ་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་(༢༨༦བ) ཅི་ཡོད། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནས། ཁྱེད་གར་འགྲོ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་དུ་འོ། །དེ་ཁོ་བོའི་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ཡིན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གྱིས་འདི་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ནས་ཁ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་འདོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་དབར་འདས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་པ་དང་མགོན་མེད་ 
བུ་གསོ་སྦྱོང་རལ་ལ་བྱིན་པ་དེ་བདག་ཅག་ལའང་བྱིན་ཅིག །མི་དྲན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་དྲན་པར་བྱས་པས། ཅི་ཁཾ་བོ་ལས་ལེན་ནམ། སརྟོན་པ་ 
ལས་ལེན། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལས་བླངས། སྟོན་པ་ལས་སོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་ལས་ལེན་ནོ། །དེས་དེ་དག་རྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
འདི་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱར་བའི་ཆོས - 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛོད་ནས་གད་མས་ 
ངག་བྱིན་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །གདངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག །ཁྱཾད་ཀྱི་མིང་ཅི། བདག་ནོར་ 
བཟང་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ལས། ཤར་བས་བདག་གདངས་ལས་ཤེས་པས་ 
གདངས་ཅན་ཞེས་བྱགྱིའོ། །སྟོན་པ། ཀོའུ་ཤཱམྟིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ ` 
བསྟེན་བཀུར་བགྱིའཾ། །ཀོའུ་ཤཱམཱཱིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། མ་ 
མཆིས་སོ། །དགེ་སློང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་སོ། །གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིའཾ། །གནང་ངོ་། །བདག་ལ་ 
གགས་དགེ་སློང་སྩོལ་ཅིག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིའོ། ། 
སྟན་པས་སྐྱལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ། གདངས་ཅན་དང་། ཀོའུ་ཤཱམྟིར་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་ནས་སྐྱལ་བྱེད་གདངས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
མི་ཉེ་བ། ཉིན་མོ་རྒྱུན་ལུགས་ཞུང་བ། མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ། ཤ་སྦང་ལ་ 
སོགས་པའི་རེག་པ་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྐྱལ་བྱེད་ལ། སྟོན་ 
པ་བཤུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་བཅུའོ། །དེས་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་གཤེགས་ 
དགོངས་ས་ཤོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ ་ 
དང་། སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྔར་དང་ 
འྲད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་མཐར་གྱིས་ཀོའུ་ 
ཤསྟིར་བྱོན་ནས་གདངས་ཅན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས ༡༡ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བས་གནས་བརན་དག་གིས་ཀྱང་། སྟན་པ་ 
གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་(༢༨༧ན) ལ། གང་དང་ལྡན་ན་རིགས་ 
ཀི་བུའམ་བུ་མོ་རྒྱ་བའམ། གནས་པའམ། ཉལ་ལམ། མི་ཉལ་ཡང་རག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ། སྟོན་པས། བདུན་པོ་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་ན་འཕེལ་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། ` གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་མལ་ 
འབུལ་བ་དང་། དེར་གཏན་གྱི་རྐྱེན་རིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚཆོད་ 
པྱིན་འབུལ་བ་དང་། གཱོ་བུར་ཏུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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_ དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འབྲས་ཆན་ནམ་སྐྱོ་མ་སོགས ༡༠༡༡ 
འབུལ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྫས་ལས་ 
བུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོད -༡༡༠༨༨༠- 
ནམས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཉག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་རྫས་ལས་་ 
མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དུ་མཆིས། བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ཆཚིགས་ག་གེ་མོ་ན་ 
ཁ; བཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་ 
གཤེགས་པར་རྩོལ་བ་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ཚིགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པར་ཐོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྟྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ ཿ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པཞོ། 
དེ་ནས་གདངས་ཅན་ནི་དད་པ་དང་ལྡན། དེའི་འཁོར་མ་དད་ནས་དེ་ 
ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་བྱས། ཤམ་ཐབས་ད་མའ་པར་བགོས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢༼༡༢\ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སུའི་ལགས། གདངས་ཅན་གྱིའོ། །ཅི་འདི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ། ཕོངས་པ་ལགས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཅི། ཕོངས་པ་ནི་ 
བྱད་མ་མཆིས་པ་ནི་ཕོངས་པའོ། །འདི་ཕོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་འཁོར་གྱི་མཁོ་བ་མི་སྟོབ་བོ། །དེས་བསམས་པ། 
( ༢༨༧བ) ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ནང་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བརསྙྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་སྤོ་བ་དེས་་ 
ཚུལ་ཤིང་ཁོང་ཞིག །དེའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་མགུ་བྱེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་རས་མ་ཞིག་རྙེད་དེ། ཧཱོན་པས་དེ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རྡོལ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ན། སྙོན་པས་བཞེས་ན་རས་མ་ 
འདི་དབུལ་ལོ་སྟམ་མོ། །སྟོན་པས། དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཕུལ་ཅིག 
དེས་དད་པས་ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲར་གླན་ནས ་ 
བཙེམས་པས་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དད་ནས། དགེ་བ་ 
འདིས་བདག་བྲན་མོར་མ་གྱུར། ད་བུལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སོང་ངོ་། །གདངས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་པ་དང་མགུ་བྱེད་ན་རེ། འདི་ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་སྤོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོང ག་བ་ག་ག་*་* 
ཞིག །དེས་མུར་བར་བུམ་པ་བཞག་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
བཀུར་བྱས་སོ། །གདངས་ཅན་ཧགྱིས་ཆོས་གོས་མི་མངོན་པར་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པས། འདི་སྔོན་ནི་ཕོངས་པ་ལས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། ། 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་གདངས་ཅན་གྱིས་མགུ་བྱེད་ 
ཁྱིམ་བདག་མོར་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། གདངས་ 
ཅན་ཤར་བས་གདངས་ལས་ཤེས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
མི་འབབ་པར་ཁུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟན་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་འཁོད་ཅིག །མེད་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གཟུངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་རབ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཁོ་བ་སྟོབ་ནུས ག-༧-་བ་བ 
སམ། མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་བྱང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །དེ་དག་ལ། མཆིས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་དང་གསོལ་ལོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ 
འོངས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་གསོལ་ན་ཡང་སྒུབ་ཅི་ 
དགོས། དེ་དག་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་སྟོང་གི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་ད་མ། 
མཆིས་སོ། །དེ་དག་ལ། བཞུགས་ཤིག་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁང་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ། ༨༣ 
སྟེ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབོད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་དེས་ཁྱི་ཞིག་གསོས་པ་དེ་ 
(༢༨༨5) ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའ། །དུས་ 
གཅིག་ན་སྤྱན་འདྲེན་དེ་ལ་བྲེལ་བ་བྱུང་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱི་ 
དེས་དེ་མ་རྙེད་པར་སྔོན་གོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གན་་ 
དུ་སོང་བ་དང་དེར་ཡང་དེ་མ་མཐོང་ནས་དེས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱིས། སྤྱན་འདྲེན་དུས་ལས་ཡོལ་ནས། ཁྱི་ 
འདིས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་བཞུད་དོ་ཞེས་དེ་དག་འཕགས་པ་དང་སྤྱན་་““ 
འདྲེན་འོངས་པ་ཁྱིས་མཐོང་ནས་སྐད་བྱུང་བས། འདིས་འདི་དག་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ཁྱེད་སུས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱི་འདིས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེད་ནི་ངའོ། །མཛོད་པ་ནི་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ 
ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི་ཤར་བའོ། །ཁྱི་ནི་གདངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་དེའི་ 
ཚེའང་ཤར་བས་གདངས་ལས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གན་ 
དུ་མི་སྟོང་ཐུབ་ཅིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་ 
སྟོང་ཐུབ་ལགས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ལ། སྟོང་ཐུབ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ཅིག། 
དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ང་འི་ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་རྐུན་པོ་མི་བྱའོ། 
བྱས་ན་དེ་གསད་ཅིང་བརྐུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ནི་ངའི་མཛོད་ནས ག༠༠ག་པ* 
པྱེན་ནོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བར་མཚམས་སུ་འཁོད གག་ཁ་ཁ་་ག 
གྱེས་བར་དུ་བཏང་ཡང་དེ་བཅོམ་ནས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ 
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ག་ང་ནས་ཀོ་ས་ལར་འཕགས་པའི། དོན་མཐུན་འཇིགས་ནས་བསེལ་ 
ཚོལ་བ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྟོང་ཐུབ་འདི་ལྟའི་འཚོ་བས་ 
འཚོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མཐུན་གྱི་བསེལ་མི་བྱེད། དེ་ཐོང་ཞིག །དེ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བོས་ནས། དོན་མཐུན་འདིའི་བསེལ་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འཕགས་པ་དང་ཚོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་་་*་ 
ནས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །གནོད་པར་གྱུར་ཏ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་གཉིས་ 
ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ལྷགས་པ་ལ་དེས་གནད་དུ་བསྩན་ནས་དེ་དག ༡༠༡༠--* 
ཕྱིར་ལྡོག །ཁྱེད་(༢༨༨བ) ཡིད་མི་ཆེས་ན་ངས་བསྙུན་པ་དེ་དག་གི་ 
གོ་ཕུད་ཅིག །དེ་དག་གིས་གོ་ཕུད་པ་དང་ཤི་ནས། འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་དེ་དག་བྲོས་སོ། །སྟང་ཐུབ་མཚམས་སུ་འདུག་ནས་ཀོ་ས་ 
ལ་དང་མ་ག་དྷ་ནས་འོང་བའི་དོན་མཐུན་གྱི་བསེལ་བྱེད་དོ། །དེས་ 
དེར་ཁྱིམ་བརྩིགས་པས་དོན་མཐུན་གཉིས་ཀའི་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར། 
དེ་འབྲོག་ན་གནས་པས་འབྲོག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
དེར་དོན་མཐུན་ལྷགས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་ནས་ཚོང་འདུས་ཆཚགས་་་ 
པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། བད་ག་གིས་འདིར་ཆོང་འདུས་ 
བཙུགས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བཏང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྤིངས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས། ངས་ཚོང་འདུས་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་དེར་དཔྱ་དང་ལོ་ཐང་ 
འདུ་བ་དེ་དག་ཁྱད་ཅི་དགར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་སྲིངས་སོ། །འབྲོག་གནས་ 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལས་བག་མ་གཏོང་བ་འམ་ལེན་པ་ 
དེས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ཞིང་གོས་ཕྱགས་རེ་བསྐོན་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་བག་མ་ 
ལེན་དུ་ཉེ་ནས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་བག་མ་ལེན་ 
དུ་ཉེ་ན་བདག་ལ་འབྱོར་བ་མ་མཆིས་ཀྱིས་བད་ག་གིས་བག་མ་དེ་་ 7 
བླངས་ནས་དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ ཁག་ག ༠ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱིའ། །འབྲོག་གནས་ན་རེ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ ༤༠༠༧ 
ཟས་སྦྱིན་ཞིང་གོས་ཕྲགས་རེ་བསྐོན་མི་དགོས་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་་་ 
སུ་བག་མ་ལོང་ཞིག །དེ་ལགས་མོད། བདག་དགའ་ཡིས་དང་དུ་བཞེས་ 
ཤིག །འབྲོག་གནས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེས་བག་མ་བླངས་ནས་ 
ད་ང་པོར་འབྲོག་གནས་ལ་ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་*་ 
འབྲོག་གནས་མི་དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
གྱུར་པ་སྦྲས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས © 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲོག་གནས་ཀྱིས་ཚོང་ 
ཁང་བསྐར་དུ་བཅུག་ནས་འབྲོག་གནས་ཀྱིས་དང་པོར་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཆེན་མོ་བག་མར་འགྲོ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདུས་པ་ཁོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྒེན་མོར་གཅིན ༡༠༠ 
སུ་ཡིན། མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱང་པོ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ངེད་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་པོ་ 
བླངས་ཚད་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་ཁྱེད་ཕྱིས་དེའི་མི་གཙང་བ་འཁྲུད་དོ། 
དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འདིས་བདག་ཅག་(༢༨༩ན༡སྨྱོས་ན་འདི་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ། གཅིག་ན་རེ། འབྲོག་གནས་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
གསད། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ཟིང་བུ་འབུལ་དུ་ཉེ་བས་དེར་དེ་ 
མགྲོན་ལ་བོས་པའི་ཚེ་གསད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་བེས་རྫིང་བུ་ 
འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དེས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། ། 
བར་དེར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་འབྲོག་གནས་དེར གག 
དངས། ཡོན་བཤད་པ་མ་ཉན་པ་ཁ་ནར་རྫིང་བུ་འབུལ་སར་སོང་བ་ 
དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་བྱས་མཚོན་ཐོགས་ནས་དེར་སོང་་་ 
སྟེ་འབྲོག་གནས་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྲ་བཀྲའོ་ཞེས་འགྱུར་བྱེད་ 
ཚ་བ་མགོར་བླུགས་ནས་མིག་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ན་མཆོན་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈¬\ 
འཕངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཅི་ཉེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བག་མ་དང་ 
པོར་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ཕསུང་བས་ཁོ་བོས་ཅི་ཞེས་མ་གསོད་ཅིག །དེ་ 
གཤགས་འདེབས་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་བསད་པས་དེས་སྲོག་འཆད་་ 
ཀར། བད་ག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ 
བའི་དགེ་བས་བདག་འདི་དག་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བར་་ 7 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མར་འབྲི་བའི་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་དེ་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གནོད ༡༧༧༧* 
སྦྱིན་དུག་པར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་གནས་ཞུས་པས། འབྲོག་ 
གནས་དེར་སོང་ཞིག །དེ་འབྲོག་གནས་སུ་འོངས་ནས་མི་ངས་བཏང་ 
བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཤི་ནས་ལྟས་མཁན་བཅུག་སྟེ། ཡམས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འབྲོག་གནས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེས་ཡམས་འདི་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་ 
དེས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བད་ག་ཉིད་སྤྱལ་ནས་དེ་ད་ག་གི གག༡་༡་༡་༡་༡་ག ༧ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ད་གར་འགྲོ། དེང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བཟའ་འོ། །དེ་ 
དག་སྐྲག་ནས། གྲོང་དཔོན། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ན་རེ། ང་ལ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་མི་རྟོང་རྟོང་འབུལ་ན་བཟོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སླས་པ། 
ཁྱོད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་མི་རྟོང་སྟོང་ཡུལ་ན་འབྲོག་གནས་འདི་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་མི་སྣང་བར་འགྱར་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས། འབྲོག་གནས་འདི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ཅིག་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཤིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱའི་བར་ཕུལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པ་དང་། དེ་ 
འཁྲིད་པའི་མི་གཅིག་ད་བུལ་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ད་རུང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངུ་བས་མི་དབུལ་བར་( ༢༨༩ པ) བོ་དང་གླ་དང་སིལ་སྙན་ 
འདུས་ཏེ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རེས་བབ་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་ཡིས་ཁྱིམ་བྱང་ 
རྫ་མར་ཚུག་ལ་གང་གི་ཁྱིམ་བྱང་བྱུང་བ་དེས་ཚབ་མི་བཏང་བར་རང་ 
ཉེད་དམ་བུ་གཏང་བར་བྱའོ། །བྲེལ་བ་བྱུང་ནས་མ་འདུས་པ་དེ་ལ་ 
བབ་ན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་བྱང་དཔྱངས་ཏེ་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
བྱང་བྱུང་ནས་དེའི་ཁྱིམ་བྱང་སྒོར་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་གོ །ཆུང་མ་དེ་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་བྱང་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཅང་མི་སྨའ། །ཆུང་ 
མས། རྗེའི་སྲས། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །སུས་བལྟམས་སོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨས་ཀྱང་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སླ། 
དེ་ན་རེ། འདི་ནི་སྐྱེས་ན། ཁོ་བོ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ཉེས། གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
བར་ཟད་མོད། འོ་སྐོལ་ཡང་མཛལ་ན་བུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
བཅས་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བའམ་བུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི གག ༧ ༡ © གག 
བུ་ཐོང་ཞིག །དེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཚུང་མ་དེས་མཚན་མོ་ 
མིག་ལཁམ་ཆད་པ་དང་མར་མེ་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་་ 
ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དགེ་དུལ་ཞི་བ་དང་། །དབང་ 
དུལ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བས། །བུ་ཡི་དོན་དུ་དེར་འདུད་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་བྱིས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་མཁྱེན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་གནོད་ 
ཕྱིན་འབྲོག་གནས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
དེར་མཚན་མོ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྲོག་གནས་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སར་སོང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་བོང་བུ་པས་་ 
ཐོན་པ་འབྲོག་གནས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་འབྲོག - 
གནས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་མཚན་མོ་གནས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །མིར་གྱུར་བའང་ 
བདག་གི་གནས་སུ་མཚན་མོ་གནས་སམ། དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ད་བལྟའོ་ཞེས་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་། ཕྱིར་བྱུང་ཞིག ། 
སྟོན་པས། འདི་གཞན་ཧགྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ད་གེ་སྦྱོང་། ཞུགས་ཤིག །སྟོན་པ་རྒྱགས་པ་དང་ང་ 
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_ ཧམ་ཚེས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ཕྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
( ༢༩༠ན) འབྲོག་གནས་ཀྱིས་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་། ཕྱིར་བྱུང་ཞིག །སྟོན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ད་ 
སེམས་རངས་ན་ལེགས། སེམས་མ་རངས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་གཡེངས་ 
པའམ། སྙིང་དགས་པའམ། ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱག་པའམ། ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འཕང་ངོ་། ། 
རོན་པས། ངས་འཇིག་རེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་གི ད 
ཅི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག །དེས། འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཚོག་གང་། །ཅི་ 
ཞིག་ལེགས་སྤྱད་བདེ་སྤྱོད་འགྱུར། །རོ་རྣམས་ནང་ན་མངར་མཆོག་ཅི།། 
ཛི་ལྟར་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་བསྟན། །སྟོན་པས། དད་པ་སྐྱེས་བུའི་ནོར་ 
མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱད་བདེ་སྤྱོད་འགྱུར། །བདེན་པའི་རོ་ 
རྣམས་མངར་མཆོག་ཡིན། །ཤེས་པས་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་བསྟན། །དེས། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྙན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བཤེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །སྟོན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གྲགས་ལྡན་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདེན་པས་སྙན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཉྙིང་རྗེས་མཛའ་བཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེས། དུ་ཞིག་གིས་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་འབྱུང་། །དུ་ཡིས་འདྲིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུ་ཞིག་གིས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་བཀུར། །དུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །རྟོན་པས། 
དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་གིས་འདྲིས་པ་ཐོབ་པར་ 
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ྦ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ 
འགྱུར།།དྲུག་གིས་ འཇིག ཉེན་བཀུར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ ཤེས་ འཇིག་ཉེན་ 
ཟེལ་ གནོན་ འགྱུར། །དེས། གདུགས་མཚོན་ གཡེལ་ པ་མ་མཆིས་ པ། ། 
གང་ཞིག་འོང་བ་འདི་ལས་བརྒལ། །ད་མིགས་མེད་རྟེན་ནི་མ་མཆིས་ 
པ། །ཟབ་མོར་གང་ཞིག་འབྱིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པས། རྣམ་ཀུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །ལེགས་མཉམ་བཞག་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །ནང་ 
དུ་སེམས་ཤིང་དྲན་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་འདི་ལས་བརྒལ། ། 
འདོ་ད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆགས་བལ་ཅིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཛྫྱུད་མཐར་ 
གུར་བ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་ཏེན་མེད་པ། །ཟབ་མོར་འབྱིང་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། །དེས། ཅི་ཡིས་འོང་བ་རྒལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒལ། །ཅི་ཡིས་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་ 
ཡོངས་དག་འགྱུར། །སྟོན་པས། དད་པས་འོང་བ་རྒལ་བར་འགྱུར། ། 
བག་ ཡོད་ པས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ རྒལ། །བརྩོན་ པས་སྲུག་བསྔལ་ སྤོང་བར་ 
འགྱུར། ཤེས་རབ ་ཀྱེས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར། །བདེན་དུལ་ གཏོང་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི། །ཚོས་གཞན་འགའ་༥༢༩༠བ) ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས།། 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོ་སོ་ལ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁྱོད་དྲིས་ཤིག །དེས། 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོ་སོ་ལ། །ཅི་སླད་གཞན་དུ་བད་ག་འདི་བགྱིད། །འདི་ 
ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་འདེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལས། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གདུག་པར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ནས་ཤི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། །དེས། བདག་ 
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__ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གིས་ཅི ཅི་ བགྱི། ངའི་སྦྱན་སྔར་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་བསླབ་པའི་ གཞི་ ལོང་ལ་ 
འབྲོག་ གནས་ ཀི་ སྐེ་བོའི་ ཚོགས་ ལ་ཡམི་ འཇིགས་ པ་ བྱིན་ཅི ཅིག །དེས་ དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་ཅ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། ཁྱེའུ་དེ་ཤིང་ཉར་བཅུག་ནས་བྲོ་དང་གླ་ 
དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་དང ག * ༡ / © ¢| 
_ ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས། 
འདིས་གནོད་སྦྱིན་མི་མགུ་བས་ལྡོག་ཅིག །དེ་ན་རེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
བཅས་པ་ལས། བདག་ཏིད་འགོ་བའམ་བུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱང་བས་འདི་ཁ་བོའི་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག །དེ་དག་ཅང་མི་ 

།སྟོན་པས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ་གསན་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། 
ལྟར་བགྱི། །སྟོན་པས། དེང་ལ། ཟས་སྐོམ་ལོང་ལ་མི་དང་གླང་མ་ལེན་ 
ཅིག །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཕ་ལ་གནང་ནས། བྱིས་པ་གང་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི། །ལག་ནས་ང་ ཡེ་ ལག་དུ་ ཐོབ། །ང་ ཡེ་ ལག་ནས་ཕ་ ཡི་ལག །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ལག་བརྒྱད་ཡིན། །དེའི་མིང་ལག་བརྒྱུད་ཅེས་བཏགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ངེས་དེ་ཁྱེར་སོང་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལས་ན་འདིས་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུཊ་“ 
པར་བྱས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ག་ལ་འཁྲུགས་ཏེ། སྟོན་པས་ཁྱེའུ་འདི་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དེའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་བཏུལ། སྐྱབས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འུམ། ༼ི་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་མཚེར་ཅིག །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་འབྲོག་གནས་བཏུལ་བས་དེའི་མིང་། ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནས་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །སྔོ་བསངས་ཅན་མགོ་སྒྱར་རན་པ་ན་དེ་སློང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཁྱེམ་བདག་གདངས་ཅན། གང་ལ་འདི་མ་བྱིན་པ་དེ་བདག་གི་དགྲར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས་མཐོང་་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་། ( ༢༩ ༡ན་) ཁྱོད་སློང་བ་མང་པོ་ 
ལྷགས་པས་གང་ལ་ཁྱོད་མ་བྱིན་པ་དེ་བདག་གི་དགྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་མི་དགྱེས་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཞག་བདུན་ནས་བདག་རང་གིས་ 
གནང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ན་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཤར་བའི་བསམ་པ་ལ། 
འདིས་བདག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཕེན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུག་གོ། 
སོ་བསངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཞོན་པ་འདི་དག་གང་ཡིན། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའོ། །གསལ་རྒྱལ་ 
ལོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་དྲིས་ནས། ལག་བརྒྱུད་འདིར་ཤོག་ཅིག །དེ་མ་ 
འོངས་སོ། །དེ་གང་ན་འདུག་ག་གེ་མོ་ནའོ། །དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། 
དེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་འཕངས་པ་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་རོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
རྒྱལ་པོ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །གདངས་ཅན་ཡིད་མ་བདེ་ 
ནས། བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བརྒྱད་གདམས་པས་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་མི་རུང་གིས་མྱུར་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ +-+-÷ 
འབྲོག་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། 
ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་སྔོ་བསངས་ཅན་མཐོང་ན་་་ 
བདེན་པའི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་་་ 
ནས་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོ་བ་ལང་གི་ལམ་དུ་ཚུ་བཏིང་བ་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཚྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་རམྱུར་བར་ལག ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་གནོད་སྦྱིན་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ནས་མཚན་མོ་བ་ལང་གི་* 
ལམ་དུ་ཚུ་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་མུར་བར་འཕགས་པ་དང་སྒོ་ 
ཚོད་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་ཡར་ནང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྒོ་དྲུང་དུ་མཚན་་ 
མོ་གནས་སོ། །ནམ་ལངས་ནས་ལག་བརྒྱད་རུར་བར་སོང་བ་དང་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་དང་ཕྲད་ནས། ཁོ་བོ་རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའི། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་སྟེ། བདག་དེང་ཁོ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ 
བསངས་ཅན་ལའང་ཟས་གོས་ཀྱི་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག །དེ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ། ཁོ་བོས་དེང་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པས་ཁྱོད་འདོད་ན་ཕའི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ཞིག །མི་འདོད་ན་འདི་ཉིད་དུ་ 
འདུག་ཅིག་ཟས་གོས་སྦྱིན་ནོ། །དེས་བསམས་པ་སོང་ན། ལག་བརྒྱད་ 
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ཀིས་ འདི་ བཀྲ་ ཡི་ ཤིསོ་ལོ པར་ ར་རིག་ ནས་མ་ མ་ བླངས་ ཟེར་ གྱིས་ འདི་ས་ སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་འདི་ལ་བསྟེན་ བཀའྱ་བལྭ་སམ་ནས་དེ་ཉིད་ཅུ་ 
འདུག་གོ །ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་གནས་བཏན་དག་གིས་ཀྱང་། 
སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་འབྲོག་གི་ནགས་མཚོག་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་་ 
མདོ་(༢༩༡བ) སྡེའི་མཐའ་ཞེ་བར་སྦྱར་རོ། །དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན་ 
ལག་བརྒྱད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཤི་མ་ཐག་མི་གདུང་བའི་ལྟར་སྐྱེས་་ 
ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་དང་དེའི་ལུས་ས་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་ 
ཐིམ་པ་ན། སྟོན་པས། ལུས་རགས་པར་སྤུལ་ལ་སའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དེ་འདུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོས་ཉན་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་འབྲོག་གནས་ 
དེ་མ་དང་ཕལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་ 
གཟིགས། །ཐྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོ་ར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ ཤ-༠༠-༠- 
རལ་ཅན་གྱིས་བཀག་ནས་དེ་ད་ད་པོན་གྱིས་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་*་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་སྲིན་པོ་དེ་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་ 
སྨས་པ། ལམ་འདི་སྲིན་པོ་སྐུ་རལ་ཅན་གྱིས་བཀག་ནས་ངའང་ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་འོངས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །དེས་སྨས་པ། དེས་ཁ་ 
བོ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། འགྲོའོ། །སྲིན་པོ་དེ་འཁུགས་ནས་བཞིན་བསྒྱར། 
ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་། རལ་བ་ས་ལ་བསླགས་ཏེ་མིག་བགྲད་ནས། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའེ་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལུང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
དེད་དཔོན། དང་པོར་ཁ་བོ་ལ་རྒོལ་ལ་ཕྱིས་སོང་ཞིག །དེད་དཔོན་ 
དང་བོང་བ་སོགས་འཕངས་པས་རལ་བ་ལ་ཐོགས་སོ། །མཐུས་བརྒལ་ 
བས་ཀྱང་རལ་བ་ལ་ཐོགས་སོ། །སིན་པོས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་གཉིས་རྐང་ 
གཉིས་དང་། །ལྔ་པ་མགོ་ཡང་ཐོགས་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ང་ཡི་ལུས་ 
ལ་ཐོགས། །ཕྱི་ན་མ་ཐོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ད་དཔོན་གྱིས། ཕྱི་ན་མ་ 
ཐོགས་སེམས་ཡོད་དོ། །གསང་བ་ཇི་སྲིད་ཁོ་བོ་ཡི། །སེམས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་ཉམས་པ། །དེ་སྲིད་ཁྱོད་དང་འགྱེད་བྱ་སྟེ། །བརྟན་བྱོས་ང་ལ་ 
མི་གནོད་དོ། །སྲིན་པོས། གང་གི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བ། །དཔའ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་འདི་འདྲ་བས། ། 
སཔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འབྲོས་པར་ནུས། །ད་པའ་ཆེན་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ 
ཡི། །གང་ཟག་མེད་པར་བད་ག་གིས་ཤེས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཚོང་པ་ 
དག །བདེ་ལེགས་སུ་ནི་འདོང་ལ་རག །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ།། 
དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཚོང་པ་དག །ཞི་ 
བ་ཉིད་དུ་འདོང་ལ་རག །དེད་དཔོན་གྱིས་སྲིན་པོ་དྲི་མ་དང་ཕྲལ་ 
ནས་བརུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་བཞག་གོ །ེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི་ང་ཡིན་ 
ན། །ྲིན་པོ་ནི་འབྲོག་གནས་ཡིན་ནོ། །ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་ 
ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མར་ཕུལ་ཅིང་སྟོན་པས་ཐར འའ 
བར་མཛད། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་བྱ་གག་ལ་ 
ད་གའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་རྣམས་བྱ་གག་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬༽ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །( ༢༩༢ན) དགེ་བསྙེན་དེས་ཀྱང་ 
བསྒྲབས་སོ། །དགེ་བསྙེན་དེ་འགྱོད་ནས་བྱ་གག་དེ་རིན་གྱིས་བསླས་ཏེ། 
ཆྙེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་གག་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་ཆ་་*་ 
དང་མཐུན་བར་མི་འགྱུར་བར། བྱ་གག་ཐར་བར་བྱས་པའི་དགེ་བས་ 
བད་ག་ཕོངས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརོན་་* 
པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བརྙེན་ནི་ལག་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ཞུས་ 
པ། སྟོན་པས་ལག་བརྒྱུད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལས་ཐར་པར་མཛོད་ནས་ ྒ 
ཕྱིར་མི་འངས་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། སོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེའུ་རྐང་ལག་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཙས་པས། རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ 
ཞེས་མིང་བཏགས། ཡང་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་རྐང་ཁག་དྲ་བས་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་བྱང་བས། རྐང་ལག་དྲ་བ་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས། དེ་གཉིས་ཆེན་ 
མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་མི་རུང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ཕ་ལ་*་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ 7 ་ 
བསྐྱེད་དོ། །རྐང་ལག་དྲ་བ་མེད་ནི་གསང་ཚིག་ཚོལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །ལྷོ་ལམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཟོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

ནོ། །ཁྱེའུ་དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁང་ཐོག་ན་ཉལ་བའི་ཚེ་བུ་མོ་དེའི་ 
བརྐྱང་ནས་བླངས་པ་དང་།ྱེའུ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ངངས་སོ། །ཡང་ 
མར་མེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་དེས་ལག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང གབ ག་པ་ག་གག 
ནས་གསོས་པ་དེས་མཐོང་ནས་རྒྱ་ཆེར་དངངས་ཏེ་དེ་དེ་དང་ལྷན ༡ བག ¢ © ¢ 
ཅིག་བག་ཡངས་སུ་དགའ་མགུར་མི་སྤྱོད་དོ། །བུ་མོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུགས་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ངམ། མ་འཇིགས་ཤིག་ཁ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འཁུ་བའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིའུ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་དེ་སྐྱེངས་ 
ནས་དེ་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་སྒུག་གོ །ཁྱེའུས་གཉིད་མ་ལོག་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང་བུ་མོ་གཟུགས་ཅན་མ་རྣ་མས་ཀྱི ག ག ༡ ༧ © ¢ 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུས་ཀྱང་དལ་བུས་བེའི་རྗེས་བཞིན་སོང་བ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་སྤེན་མོར་སྒ་བཤིག་སྟེ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་དངངས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག་གོ །དེ་འང་ 
ངེས་པར་འགྲོ་འདོད་ན་སོང་ལ། སུ་ལ་འང་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅང་མི་སླྲ་ 
བར་བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་ནས། མཁན་པོ། བདག་འགྲོའོ། །འོ་ན་བུ་ 
( ༢༩༢བ), མོའང་ཁྲིད་ལ་སོང་ཞིག །པདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
པས་འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་གྱར། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་མི་སུང་ངམ། དེ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ྱོད་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གཟུགས་ཅན་མ་མ་ལགས་ཏེ། དེས་ 
དང་མིག་བསྒྱར་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁཾ་མོས། སུ་ 
ལའང་མ་ཟེར་ཅིག་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་ཕ་ཉིད་ལ་བྱས་ཀྱིས་ད་ 
ཁྱོད་ལཁ་མཚམས་གཅད་དོ་ཞེས་གནོད་པ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེ་་ 
སྒག་ནས། འཕགས་པ་རྐང་ལཁག་དྲ་བ་ཅན་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཉམ་ང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཤེག །དེ་རྫྭ་ 
འཛྲུལ་གྱིས་སོང་ནས། བུ་མོ། འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདིས་ཅི་ 
ཤེས། འདིས། བད་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྱིས་ཀྱིས་འདི་ 
བཟའ་འོ། །འདི་བཀྲེན་པ་ཡིན་པས་འཁྲུགས་པས་ཆོག་གིས་ཐོང་ཞིག ད 
དེ་ན་རེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་གཏོང་ངོ་། །དེས་དེ་བཏང་ནས་དེས་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྒུབས་སོ། ད 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ནི་ངའོ། །རྐང་ལཁག་དྲ་བ་མེད་པ་ནི་ 
ལག་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སྔོ་བསངས་ཅན་ནོ། །ལག་བརྒྱད་ 
ཤི་བའི་ཚེ་སྔོ་བསངས་ཅན་གྲོའུ་ཤསྦཱིར་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཤར་བས། 
ཇོ་བསངས་ཅན་གྱིས་ལག་བརྒྱད་བཙལ་བའི་ཉིན་མོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པས་བུ་མོ་དེ་མ་རྫས་པར་འོངས་པ་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་གདངས་ཅན་བོས་ཏེ། ཅི་དེ་བདེན་ནམ། ལྟ། མད་དོ། །འ་ན་ང་ 
ལ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་ལོ། །དེས་བཙུན་མོའི་འཁར་དུ་བཅུག་ནས་ཉིན་ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཏོག་གི་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་སྙར་ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཀར་པ་ཌ་སྟོང་རྟོང་*་ 
གིས་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཉོའོ། །དེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྟེན་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཏོ། ལྔ་བརྒྱ་ནི་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟའོ། །ཀྱེའུ་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙུར་མཚོག་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་བྲིམས་ཤིག །དེ་ 
ནས་ཁྱེའུ་སྒུར་མཆོག་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ 
ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་སྒྙར་མཆོག་གིས་བདེན་་་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །སྙུར་མཚོག་གིས་ཁྱེའུ་དེ་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ 
ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མའང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་གྱི། པ་ཌ་སྟོང་གི་ཡོ་བྱད་སྩོལ་ 
ཅིག །དེས་དེ་ལ་པ་ཌ་སྟོང་བྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ནས་སྔོ་བསངས་ཀྱི་ 
གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་ཐོབ། ངོ་ 
མོ། སྔོན་(༢༩༣ན) ནི་བདག་གིས་བརྐུས་ཀྱི། སྐན་ཆད་ཏོན་མོངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་མི་སྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པོ། །དེང་ཅི་ 
བྱས། དེ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་ནས་ཁོ་མོ་ལ་ 
སྨོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་ན་སྟོན་པས། སྙར་མཆོག །ཁྱོད་བཙུན་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནམ། 
སྟོན་ནོ། །ཇི་ལྟར། བདག་ནི་འགྲེང་། དེ་དག་ནི་འདུག་སྟེའོ། །དེ་དག་ 
ཁྱོད་ལ། ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ན། མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཟེར་ན། སྟོན་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་གུས་པ་མེད་པ་སྟན་ཆེས་མཐོན་པོ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ག་ལ་ 
སྟོན་ཞེས་རྗོད་ཅིག །དེ་ཆོས་ཉན་ནས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས། སྙུར་མཆོག །ཆོས་སྟན་ཅིག །དེས་རྟན་པས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བརྗོད་པས། སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཙུགས། ཁ་ཅིག་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཏེག་སྟེ་དེར་བཞག་ནས་སྙར་མཆོག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་བུད་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས། ཁ་ 
པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ད་ང་སྔོ་ 
བསངས་ན་རེ། འོ་ན་ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ལ་སྐར་ཁུང་མང་པོ་ 
བཏོད་དེ་བདག་ཅག་སྐར་ཁུང་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་ཅི་གནང་། 
རྒྱལ་པོས་ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ལ་སྐར་ཁུང་ལྔ་བརྒྱ་བཏོད་དེ་སྟོན་ 
པ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་དག་གིས་སྐར་ཁུང་ནས་མཐོང་་་ 
ཕུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་འི་རུས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་བཙས་ནས། དཔེ་མེད་མ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །ངེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་མ་དུས་བསམས་པ། བདག་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གིས་བུ་མོ་འདི་འདི་དང་གཟུགས་མཉམ་པའམ་ལྟག་པ་ ལ་སྦྱིན་ནོ་ 0 
སྙམ་མོ། །དེའི་སྐབས་སུ་རྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ཀུན་ དུ་རྒྱུ་མ་དུས་མཐོང་ནས -++-- 
དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་འདི་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་དག་གི་ 
བདག་པོར་འོས་ན་ད་པེ་མེད་མའི་བདག་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས ༡----©« ྒ 
ཤིག །དཔེ་མེད་མ་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ལ་སྦྱིན། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལའ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་མ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་པ་དང་ལམ་དུ་དེ་ 
འ།"( ༢༩ ༣བ) དྲན་པ་སྐྱེས་ནས། བམ་ཟེ་བདག་གིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་དེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་དུ་བསོད་སྟྙོམས་ཞུགས་མཐོང་ནས། །དེས་ 
མནན་ས་རྱོགས་མཐོན་པོ་དམའ་འགྱུར་ཞིང་། །བཏེག་ན་དམའ་ 
བའང་མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་སྟེན་ 
གྱིས། །ཕྱིར་ཁོག་རང་གི་སྙུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་། །དེས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་ 
གལ་ཏེ་བཙུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་ 
འདོད་ཡོན་སྟེན་པར་འགྱུར། །དེས་དཔེ་མེད་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །མ་ 
དུས་སྟོན་པའི་སྟན་ཚུ་བཏིང་བ་མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ། འདི་ནི་མག་ 
པའི་སྟན་ཚུ་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། ཆགས་པར་གྱུར་པའི་མལ་ 
ནི་འཁྲགས་པར་འགྱུར། །སྡང་བའི་མལ་ནི་གྱ་ཚོམ་བུར་མར་འགྱུར། ། 
ཆམོངས་པའི་མལ་ནི་རྐང་པའི་མཐར་འགྲོ་འགྱུར། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆགས་བྲལ་གནས་ཡིན་ ཏེ ཁྱིམ་ཐ ཐབ་ བན འོ གཞོན་ ནུ་མི་སྟེན་གྱིས། 
ཕྱིར་ལྡོག་རང་གི་སྙུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་། །མ་དུས་ སྙོན་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་མག་པའི་རྗེས་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། སྐྱེས་བུ་ 
ཆགས་པའི་རྗེས་ནི་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་རྗེས་ནི་ཟབ་ 
པ་ཡིན། །རོངས་པར་གྱུར་པའི་རྫེས་ནི་ནོགས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་བྲལ་རྗེས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །བྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། མ་དུས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་སྩལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། འདི་ནི་མག་པའི་སྐད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུང་མས། ཆགས་པའི་མི་ཡི་སྐད་ནི་ངར་ངར་པོ། །སྡང་བའི་མི་ཡི་སྐད་ 
ནི་ཆུབ་པ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མི་ཡི་སྐད་ནི་འཁུགས་པར་འགྱུར། །! 
ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། ཆ། 
དུས་ཐག་རིང་བོ་ནས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། འདི་ནི་མག་པ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུང་མས། ཆགས་པའི་མི་ནི་རིག་རིག་ལྟ་བར་བྱེད། །སྡང་བའི་མི་ 
ནི་དུག་དྲག་སྦྱལ་བཞིན་ལྟ། །རོངས་པའི་མི་ནི་མུན་ཁྲཾད་ཉོག་བཞིན་ 
ལྟ།།ཤིན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་ལྟ། །ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། 
ཧོན་པ་འཆག་པ་མ་དུས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་མག་པ་འཆག་པ་ཡིན་ 
ནོ །ཆུང་མས། ཇི་ལྟར་འདི་སྤྱན་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་སྐྱ་བརྟན་པར་གཤེགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདི་ཡི་སྒྲོས་དང་ཞལ་ 
དག་ནི། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལས། །ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་ 
སོགས། དེ་ནས་མ་དུས་སྟོན་པ་ལ་ད་པེ་མེད་མ་ཕུལ་ནས། འདི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས། དཔེ་མེད་མ་ལ་ 
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_ དམ་ ཆོས་འདུལ་ བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་ བརོད། ཁྱང་ཝྡེ་བཞི་ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོད་ལས 'སླད་ཆ། _ 
པར་ །ར་དགོངས་ ཏེ། བྲམ་ཟེ་ང་ཡིས་བདུད་ ཀི་བུ་མོ་ ནི མེད མ་དགའ་ 
བྱེད་དེ་བཞིན་དགའ་མོ་དག །ཕམ་བྱས་འདོད་པ་དག་ལ་ལན་འགའ་ 
ཡང་། །ང་ཡིས་འདུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གྱུར་པས། །བཤང་དང་ 
གཅི་( ༢༩ ༤ན) བས་གང་པ་འདི་ལ་ནི། །རྐང་པས་རེག་པར་སྲོ་ 
བའང་ཨམི་སྐྱེད་དོ། །བཤང་པ་དང་གཅི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་དུ་ 
སྤྱད་པས་དཔེ་མེད་མ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ 
མེད་པར་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་དཀྲིས་སྐྱེས་པས་རུས་པ་སྤོམ་ཞིང་མིག གག་བ་བ་བ་ཁ་བཤ་བ 
གཉིས་མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས། རྟེན་ 
པ་ལ། བུ་མོ་འདི་བླངས་ནས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོན་པས། མི་ 
གཏི་མུག་ཅན་ཕར་སོང་ཞིག །དེ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མ་དུ་ལ། 
ད་པེ་མེད་མ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །མ་དུ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའང་མི་ 
སྦྱེན་ན་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒན་ཞུགས་དེ་ཁྲག་ཚ་བ་སྱུགས་ཏེ་ཤི་ནས་ 
དྱ་མལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དཔེ་ 
མེད་མ་བརྙེས་པ་ན་མ་བཞེས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ། 
སོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་མགར་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས ༡༡ ©©| 
བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་ན། བད་ག་གིས་བུ་མོ་འདི་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སློང་མོ་ལ་སོང་བ་དང་བུ་མོ་དེས་ཟས 7 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ན། བུ་མོ། ཁྱོད་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནམ། མོ་ན་རེ། 
བདག་གི་ཕ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་བདག་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་དཀའ་འོ། །ཕ་ 
ཇི་སྐད་ཟེར། བད་ག་གི་བུ་མོ་འདི་བདག་དང་བཟོས་མཉམ་པའམ་ 
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རྒྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། :;འེཾ ྣ 

ལྷག་པ པ་ལ་ ་ལ་སྦྱིན་ ནོ་ ཟེར་རོ། །ཕས་ བཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས། ཁབ་ཚུ ཆུའི་ སྙེང་ ན་ 
འཕྱོ་བ་ཤེས་སོ། །བྲམ་ གི འ་འ དེས་བསམས་པ། བདག་འདི་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་མོད། དེའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་སྤོམ་པོ་གཅིག་བརྫུངས་ནས་དེའི་མིག་ཏུ་ཁབ་ཕྲ་མོ་*་ 
བདུན་བཅུག་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་བརུངས་ནས་མགར་བ་ངེ་འི 7 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ། ཁབ་སུ་ཏོ་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་སྤྱོ་འམ་སེམས་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་མགར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཁབ་འཚོང་དུ་ 
འོངས། དེས། ཁོ་བོ་སྨྱོ་བའམ། སེམས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་བཅག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བོས་བཟོ་དག་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོའི་བཟོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕས་ཤེས་ན་ཁྱོད་ད་ང་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ཅིག །བྱོད་ཀྱིས་བཟོ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་ཆཚུང་མས། བཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས། དེས་ 
སྤས་པ་དང་། དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ། ཁྱེའུ་འདིས་བཟོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་བལྟའོ། །ཆུས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་ཁབ་ 
གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བཅུག་པས་འཕྱོའོ། །ཁབ་སྤོམ་དེའི་མིག་ཏུ་ 
ཁབ་བདུན་བཅུག་པས་འརྱོའོ། །དེ་ས་བསམས་པ། འདི་བདག་པས་ 
བཟོས་ཆེས་ལྷག་གོ་སྙམ་ནས་བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ན་རེ། ཁོ་ 
བོ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་བཟོ་ 
འདི་བསྟན་ཏོ། །ད་འི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །མགར་བ་དེ་ཞི་མ་ 
དུ་འོ། །དེའི་(༢༩༤བ) ཆུང་མ་ནི་བུར་མཁོ། །དེའི་བུ་མོ་ནི་དཔེ་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཨུའང་འདི་རྟེད་པ་ནམ་བླངས་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པ་ན་འང་མ་བླངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། རྒན་ཞུགས་དེ་དཔེ་མེད་མ་ལ་ 
པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་དེད་ད་པོན་སེང་གེ་ཞེས་*”་ 
མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕ་ལ། བད་ག་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་ཅི་གནང་། བུ། ཁོ་བོ་ལ་ནོ་ར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཏིལ་ 
དང་འབྲས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲབས་པར་མི་འགྱར་གྱིས་ཁོ་བོ ༧༡༠༤༧༠༧༧ 
གསོན་གྱི་བར་དུ་རྩེ་བར་གྱིས་ལ། ཁོ་བོ་འདས་པ་ན་ནོར་སྒྲུབས་ཤིག ད 
དེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །བྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་དག་བཟོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་སིང་ག་ལས་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལན #༡༧༧༡༧༡༧༧༧༡ 
སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གྲུ་བཅག་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ཤལ་མ་ལིའི ༡#- +© 
སྤང་ལེབ་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་གིས་སྔས་ཤིང་བལ་ཅན་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་ 
ལས་ད་བང་གིས་བྱང་རྱོགས་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་་ 
དུ་བདས་པ་དང་ཟངས་གླིང་ན་སྲིན་མོ་ཁུང་ཁུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་འཁོད་ནས་ཚོང་པ་གུ་ཆག་པ་དག་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐུན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ ྦ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྐེ་བོའི་ཚོགས་རྐྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཞིང་འོང་བ་མཐོང་ནས ༡༡-༠༤-༡༧༡༠ 
གཟུགས་བཟང་མོར་སྦྲལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇོ་བོ་དག །ཚུར་ཕྱོན། 
_ བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག །འདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་ 
གོས་དང་གནས་མལ་གྱི་གནས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཚུར་སྱོན་བདག་ཅག་དང་ལྟན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ ༧༡ - གག 
ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་འགའ་ཡང་ལྷོ་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་སྲིན་མོ་དག་གིས་བྲིད་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་་ 
སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ལ་འདི་ 
སྟམ་དུ། བུད་མེད་འདེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟོ་ལམ་མུང་སྟམ་ནས་དེ་དང་ 
བབས་ཏེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ལྟོ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་ 
ལ་བྱེ་ལ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོའང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་འི་བྱང་ངོས་ན་ཤིང་ཤི་ 
ལ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་སྦེ་སྔགས་འདོན། །དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་ནི་གུ་ 
( ༢༩༥ན) ཆག་པའི་ཚོང་པ་སྟེ། སྲིན་མོ་དག་གིས་བྲིད་ནས་དེ་དག་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོའང་བྱུང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆ 
ནས་འོང་བར་ཐོས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལས་གཞན་དག་ཟོས་པའི ག # བཾ ག་ཡ་ག 
ལྷག་མ་ནི་ཁཾ་བོ་ཅག་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་མཁར་འདིར་བཅུག་གོ །བུད་ 
མེད་དེ་དག་སྲིན་མོ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཀྱང་བདག་ཉིད་སུངས་ཤིག །སིང་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ། དེ་དག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ 
ཐབས་མེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་འདི་འི་འོག་རྟལ་ 
ནས་འབྲོས་སོོ་སྟམ་ན་འོག་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་སྐྱེ། སྟེང་ནས་ 
འབྲོས་སོ་སྙམ་ན་དེའི་སྟེང་ཉིས་འགྱར་སུམ་འགྱར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁྱེད་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཏུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་་*་*་ 
ཡོད་དེ། འདི་ན་བདག་ཅག་གིས་སྟེང་ན་ལྷ་དག་རྒྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ། 
ཀྱེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོང་པ་ད་ག །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ 
བཏབ་པའི་འབྲབ་ས་ཁུ་ཟོས་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་ 
འགྲོ། སུ་བཀུར། སུ་ཞིག་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་པར་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ། 
བདག་ཅག་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོའ། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ཅིག ། 


འག་བའི་ཐབས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་དལ་བུས་བབས་ན ས་མལ་དེ་ཉིད་སོང་སྟེ་ཉལ་*་ 
ལོ། །དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཚོང་པ་དེ་ད་ག་གི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7༈¬\ 
སྨ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིག །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་མ་འང་ཞིག །དེ་དག་ 
ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་བེན་པ་དེར་སོང་སྟེ་སིང་་ 
ག་ལས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམ་ཅི་བྱས་པ་དེ ༡༡༠༠" 
དག་རྒྱས་པར་བརོད་ནས། བུད་མེད་དེ་དག་སྲིན་མོ་ཡིན་གྱིས་བདག་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་ན་ཅའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་མ་རོས་མ་བཏབ་“*་ 
པའི་འྲབས་ས་ལུ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེས་འྲབྲབས་ས་ལུ་ཟོས་ནས་སྟོད་ 
བསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྲོད་པ་ན་དེ་དག་ 
གེས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོའ་ནས། ཕྱིན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་དག་ལ། བུད་མེད་དེ་དག་ཚས་གཟུགས་བཟང་ 
བར་སྦྲལ་ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཐོགས་ཏེ། ཁྱོ་བོ་དག །ཚུར་ཛྫྱཾན་ 
བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན་ 
རང་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཁྱེད་ཅག་ལས། བདག་གི་ཆུང་མའམ་བུའམ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་དེ་དག་( ༢༩༥བ) གིས་ངའི་བཤུལ་ལམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན ༡༠༡༧ 
ཀྱང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་བྲུལ་བཞིན་དུ་ལྕུང་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ 
ཟ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་སྤུ་ལ་འཇུས་ཀྱང་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་ཁ ༠༠༡༠ 
ཅིག་རྟ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། ཁ་ཅིག་བཤུལ་དུ་ཞོན། ཁ་ཅིག་སྤུ་དག་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
འཇུས་སོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལས་སོང་ངོ་། །སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་ཕོངས་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས། ཆོང་པ་དེ་དག་བྲོས་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་ 
དེ་དག་ཆས་གཟུགས་བཟང་བར་སྤལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ལ གཐ་ག་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཾ 
བད་ག་གི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ལྕང་ནས་བུད་ ག ༧ གག ¢ 
མེད་དེ་དག་གིས་ཟོས་སོ། །བད་ག་གི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་མི་སེམས་ 
པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཚང་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སིན་མོས་ཟོས་ནས་སིང་ག་ལ་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ཕྱིན་་* 
ཏོ །སིང་ག་ལའི་ཆུང་མ་སྲིན་མོ་དེ་ལ་སྲིན་མོ་གཞན་དག་གིས། ཁོ་མོ་ ྦ 
ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཟོས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་བས་ཁྲིད་ 
འོངས་ན་ལེགས། མི་འོང་ན་ཁྱོད་ཉིད་བཟའ་ཞོ། །དེ་སྐྲག་ནས་མ་ 
རིངས་པར་སྡོད་ཅིག་ཁྲིད་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་རྱྱར་བར་སོང་སྟེ་སིང་ག་ལའི གཐ་༤་བ་ཁ་ཁ་ག་བ་འ 
མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་སིང་ག་ལས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ ཐབ་ག་ཁ་ཁ་གགབ་བ་ག 
ན་སྡོད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་བྱད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ 
ནས། འདི་ནི་སིང་ག་ལའི་བུ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ 
དེའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། སུ་ཡིན། བདག་ 
ཟངས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སིང་ག་ལའི་ཚུང་མར་བྱིན་པ་ཡིན་ན་་་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱ་ཆག་ནས་དེས། བད་ག་པཀྲ་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་བོར་བས་བུ་ 
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_ _  ཟླྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7.) ྦ 
དོང་བདག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་རེགས་སོ། དེ་དག་གེས་དེའི་ 
ཕ་མ་ལ་སྦན་པས། བུ། དེ་མ་འདོར་བར་བཟོད་པར་ གྱིས་ཤིག །ཡབ་ 
ཡུམ། འདི་ནི་སྲིན་མོ་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། བུད་མེད་ཐམས་ 
འདི་ལ་དགྱེས་ན་འདི་ཁྱིམ་དུ་སྲེལ་ཅིག །བདག་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། ཁྱོད་མི་འདོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མི་བསྐད་ཅེས་བསྐད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་སྲིན་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང 7 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་གྒོ་ན་ 
གདའ་འོ། །བལྟའི་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་གང་ནས་ཞོངས། 
སུ་ཡིན། དེས་སྔར་བཞིན་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སིང་ག་ལ་བོས་ནས། 
འདི་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷ། འདི་ནི་སྲིན་མོ་ལགས་སོ། །དེད་ 
དཔོན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་ཡིན་གྱིས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ད 
འོན་ཏེ་ཁྱད་མི་འདོད་ན་༩༢༩༦ན) ང་ཁ་བྱིན་ཅིག །འདེ་ནི་སྤིན་མོ་ 
ལགས་པས་བདག་མི་དབུལ། མི་ལྡོག་གོ །དེས་དེ་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་དེས་རྒྱལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ཁོག་པར་བྱས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་དེ་རྣམས ༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡ 
བཟའ་བར་བྱའ། །དེ་དག་འཇཛིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་མོར་སྦྲལ་ནས་ 
མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཟོས་སོ། །ནམ་ལངས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སླད་ཆ། 
ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་མང་པོ་རྒྱ་བ་དང་། བློན་པོ་ 
དེ་ཐོས་ནས་མུར་བར་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སོང་ནས། སེུན་མོ་དེས་རྒྱལ་ 
བུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
ན་རེ། སྙིང་སྟེབས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །འ་ན་སིང་ག་ལ་རྒྱལ་ 
པོར་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས། སིང་ག་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ལོང་ཞིག ། 
དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་ཚོང་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེ་དག་ན་ 
རེ། གཞན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི་ནུས་ཀྱིས་ལོང་ཞིག །དེས། ཁྱེད་ཅག་ཁ་ 
བོའི་ཚིག་བཞིན་བྱེད་ན་བླང་ངོ་། །བྱེད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག །དེ་དག་གིས་ 
གོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས་ནས་སིང་ག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་་ 
ཆེར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བོས་ནས་ 
འཕོང་རྒྱ་ཆེར་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་གོ་བསྐན་ཅིག །སྲིན་མོ་དེ་དག་ཟངས་གླིང་ནས་སྤོད་དུ་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་དཔུང་ཆོགས་གྲུར་བཅུག་སྟེ་ཟངས་གླིང་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་ཕོངས་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ ི 
མཚན་གཡོས་པས་དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
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_- _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ༽ 
གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད་པ་དག་ལྟགས་གོར་མ་ཆག་གིས་བལྟའཾ་ཞེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་དུ་མ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་་་་་ 
སྔགས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་ནས་འཕོང་གི་སློབ ༡༡༡༧༧༡༧ 
རྐང་པ་ལ་བཏུགས་ཏེ། ལྷ། བཟོད་པར་གསོལ། དེས། ཁྱེད་གཞན་དུ་ 
འདོང་ཞིང་ངའི་ཡུལ་དུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བགྱིའཾ། །དེ་དག་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཁོད་དོ། །སིང་ག་ལས་དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྩིགས་པས་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་སིང་ག་ 
ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ནི་དཔེ་(༥༢༩༦བ) མེད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དུས་ 
དཔེ་མེད་མ་ཁྲིད་དེ་གྲོའུ་ཤཱ་སྦྲིར་འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན 0 
འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་དེས་དེ ༡༠༧3 
མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་མ་དུ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། བད་ག་གི་ 
བུ་མོའོ། །ཨུ་ལ་བྱིན། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །ང་ལ་བྱིན་ཅིག །ལྷ། གསོལ་ 
ཏུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ལ་བློན་པོའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ད 
སྦྱོར་བ་འཛིན་དང་། གངས་ཅན་དང་། མ་དུའོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་གན་དུ་མི་ཞིག་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་སྙན་སྨ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །ཡང་མི་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་ལ། ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། བད་ག་མི་སྙན་སྒྲ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛིད། ལང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ཅིག །ལྷས་མི་སྙན་པ་གསན་སྲིད་པས་འདི་ལ་འཚོ་བ་ 
མི་སྟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཡིས་བྱིན་ཅིག །དེ་ལའང་འཚོ་བ་ 
བྱིན་ནོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྔོ་བསངས་ཅན་དང་དཔེ་མེད་མ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་ནས་སྔོ་བསངས་་*་ 
ཅན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས། ད་པེ་མེད་མས། ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨས་ནས། ལྟ། མོ་བསངས་ཅན་ལྷའི་འཚལ་མ་ 
པོས། སྔོ་བསངས་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པས་ལཁོས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཅང་མི་སྨའཾ། །དེས་མངག་གཞུག་མ་ལ། །ལྷ་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་ད་ང་ཁ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་ཞགས་པ་ན་ཁྱོད་་་ 
ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་རྦབ་ཏུ་ཐོང་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་སྡྔོ་བསངས་ 
ཅན་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སླས་པ་ན་དཔེ་མེད་མ་ | 
ན་རེ། ལྷ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལྷའི་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ 
ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགས། རྒྱས་པོས། དཔེ་མེད་མ་ཞེས་རྩོམ་ 
ཕྱག་འཚལ། དེ་ཅང་མི་སླའོ། །རྒྱལ་པོ་ེ་གཉིས་ཀྱི་གན་དུ་ཉི་མ་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་ཟན་ཟའོ། །དཔེ་མེད་མས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་མྔོ་བསངས་ཅན་ཧགྱི་ 
གན་དུ་བཤོས་གསོལ་བའི་ཉིན་མོ་གོང་མ་སྲེགས་གསོན་པོར་ཕུལ་ཅིག། 
དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དག་རྒྱལ་པོས། དཔེ་མེད་མ་ལ་གཏོ་ད་ཅིག །དེ་ས་ 
ཐོས་ནས། སྔོ་བསངས་ཅན་ཀྱི་རེས་ལགས་སོ། །འོ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་ 
ལ་གཏོད་ཅིག །དེས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་གཏང་ནས། ལྟའི་དོན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73] 
གཡོས་མཛོད་ཅིག །ཁོ་མོ་སྲོག་གཙད་པར་མི་བྱེད་ཀྱིས་སོང་ཞིག །དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ལྟ། ཐོ་བསངས་ཅན་གྱི་མཆིད་ནས། ཁོ་མོ་ 
སོག་མི་གཅོད་ཀྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དཔེ་མེད་མས་ཐོས་ 
ནས། དེ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཡོས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ན་ནི་ 
ད་ཙམ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཡོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་མི་ 
དེ་ལ། སོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱོས་ཤིག 
( ར༩༧ན) དེ་འཕགས་པ་དང་དཔེ་མེད་མས། ཞོག་ཏུ་སོང་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག །དེས་བསད་ནས་སྡོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྟའི་ཞལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཡོས་གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་གཡོས་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཅཐོ་བསངས་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་གཡོས་བཀྱིད་དོ། །དཔེ་མེད་མ་ན་རེ། ལྟས་གསན་ 
ནམ། སོག་མི་གཅོད་ན་དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་ མའི་ཕྱིར་དུའང་མི་གཅོད་ 
མོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲས་ཏེ་གཞུ་བཀང་ནས་འཕགས་པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་གཞུ་བཀང་སྟེ་འོང་གིས་ཐབས་ 
སོམས་ཤིག །དེ་ས་རང་གི་འཁོར་ལ་སྦྲས་པ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིག །དེ་ད་ག་བྱམས་པ་ལ་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོས་གཞུ་བ ཀང་སྟེ་མདའ་འཕངས་པས་ལམ་ཕྱེད་དུ་ལྷུང་ངོ་། 
གད་འ་གཉིས་པ་འཕངས་པས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་། 
གསུམ་པ་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་ཧགྱིས། ལྟ། མ་ 
འཕེན་ཅིག །བྱོད་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་མཛད་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས། ཁྱོད་ལྟ་མོའམ་ཀླུ་མོ་འམ་གནོད་སྱིན་མོ་སོགས་སུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
འོང་བ་སྟེ། བདག་གིས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ལ། བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ད 
རྒྱལ་པོ་དད་ནས། ཁྱོད་ལ་ད་མ་པ་ཅི་སྦྱིན་སྨོས་ཤིག །ལྷ་བདག་ལ་དད་ 
ན་ལྷ་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་བདག་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ ༧ # གབ གཾ 
ཤེས་ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་པོས། དེ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་མེད་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་དད་ཅིང་ལོ་ཐོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་དུས་ཚིགས་གསར་པ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་པོར་དེ་་ 
ལ་འབུལ་ཁོ། །བུད་མེད་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་པས་དཔེ་མེད་མས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་གསད་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་འདུག་གོ །དུ་ས་ 
གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་རི་བྲགས་པ་ཞིག་འབེབས་པ་ལ་འཕགས་ནས་སྦྱོར་* 
བ་འཛིན་ལ། ཁྱོད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ཅིང་འདུག་ཅིག ། 
ཏཾ བདག་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་དང་ཐབས་གཅིག་འགྲོའ། །གདངས་ཅན་ལ་ 
སྨས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །མ་དུ་བཞག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ཅིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་དེས་* 
ཀྱུང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ནས་དེས་་ 
།ཁས་བངས་སོ། །མ་དུ་དཔེ་མེད་མའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡབ། ལྟས་ 
འདིར་སུ་བཞག །བདག་བཞག་གོ །འདིས་འཁོན་གྱི་ཤ་གླན་ནུས་སོ་ 
སྙམ་ནས། ཡབ། སོ་བསངས་བདག་གི་ཅིར་ཞོང་། ཆེན་མའོ། །ཡབ། 
བུད་མེད་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ། །འེ་ན་ཛེ་ 
བསངས་ཅན་སོད་ཅིག །ཅི་བདག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་དམ། རྒྱལ་པོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
སོ་བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱི། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གླེན་ནམ་བུ་མོའི་དོན་དུ་ 
པ་ལཁ་འཚོལ་( ༢༩༧བ) བ་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་བྱམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་གསོད་ན་ལེགས། མི་གསོད་ན་ཁྱད་ྔན་གྱི་གནས་སུ་ 
བཞག་གོ །དེ་སྐྲག་ནས་སྨས་པ། དེ་གྱི་ནར་བསད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱའཾ། །དེས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ། ཅི་བགྱི་བ་གསུངས་ཤིག །བྱ་བ་ཅིའང་ 
མེད་དེ། བུ་མོ་འདི་དག་མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཀོག་པས་དེར་གྲོ་བ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྣག་སྨྲག་དང་ཤིང་བལ ༡-༠༠༠༠༠༠༡༧ 
དགོས་སོ། དེས་མང་པོ་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས། སྒོ་ཁང་དུ་ཡུང་པོར་ 
གཅེར་རོ། །སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས། ཆོག་གིས་ཐོང་ཞིང་། སྐན་ཆད་ཡང་ 
ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་སྩོལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གྲོ་བའི་* 
ཁུར་ཕྱི་མར་མེ་བཅུག་པ་དང་སྒོ་ཁང་ལ་མཆེད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ----- 
ཀྱིས་མེ་གསོད་པ་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་། མ་དུ་ས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བཙུན་ 
མོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་གོ །སྔོ་བསངས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། ནུ་མོ་དག་བདག་ཅག་གིས་ 
ལས་བསགས་པ་གཞན་སུས་མྱོང་། སྟན་པས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ཚུགས་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་ཕྱེ་མ་ 
ནི་ཆུའི་སྟོར་ཁུངས་ནས་བྲོས་སོ། །མ་དུས་དེ་དག་གི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བོར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མི་གཏི་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིེའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
མུག་ཅན་དེས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་མོད་ཏཀྱི། བུད་མེད་ 
ཡང་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་ཤོག་ 
ནས། འདི་དག་ནི་གང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ཚགས་ཤིང་འདུག་པ་དག་ 
ཡིན་ན་འདི་དག་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་ཡང་སུ་བྱེད། དེ་བས་འདི་ ྦ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་ཚིག་པ་ལའང་སྡང་བར་མི་བྱ་ན། སེམས་ 
མི་དག་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་འདི་ཨསུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྙན་སྨ་རྗོད་དུ་གཞུག་གོ་ཟེར་ནས་དེ་ 
བོས་ཏེ། ལྷ་ལ་མི་སྟན་པ་འདི་རིམ་པ་བཞིན་གསོལ་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅི་ཟེར་ 
བགྱིས་དང་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨོས་དང་དེ་བཞིན་བྱའཾ། །དེས་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་གླང་མོ་དང་། 
རྒོད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། གསེར་ 
འབུམ་དང་། རས་ལ་ཀྱོའུ་ཤསྐིན་གནས་དང་། ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་ 
སོ་དང་། མ་དུས་གྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེས་ཤིང་གྲོ་བའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ 
ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་དང་། སྒོ་ཁང་ལཁ་མེ་མཆེད་པ་དང་། སྐེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གསོད་དུ་བརྒྱུགས་པ་ན་མ་དུས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས ག་༡་བ་ག 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། མོ་བསངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 


, 197 ‹ 


སྙན་ ( ༢༩༨ན་) སྨྲས་ ལོ པོ་ རྣམས་ ལ་ ལྡེ གེ ཐའ ེ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ ཁོ་བོས་ཐབས་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱིས་*་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྡད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ། བདག་ཡུལ་ག་ 
གེ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བདག་གི་བུ་འཆི་བདག་གིས་ཕྲོགས་པས་བདག་དེ་ 
དང་གཡུལ་སྤོད་དེ། དེ་ཕམ་ན་ཁེགས་མ་ནུས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བུ་བླངས་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡི་གེ་བསྐྱར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་བས་རི་བྲགས་པ་དེ་མ་ཕེབས་ནས། དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་ 
རེ་སྐན། དེ་ནི་འཇལ་གྱིས་དེ་ལ། ཁོ་བོའི་རི་བྲགས་པ་འབེབས་པའི་ 
གོགས་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིས་ཁྱོད་ཀཀྱི་གྲོགས་བྱའེ་ཞེས་སྐྱར་ཅིག ། 
དེར་འོངས་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་པ་རི་བྲགས་པ་དག་གིས་ 
ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་རལ་གྲི་མགུལ་ནས་ཕོག་ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཤར ག༤ག་བ་ཁ་ཁ་བ 
པའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་དེས་དེ་དག་ཁོ་ཐང་དང་དྭཔ་འཇཛལ་ 
བདག་གི་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག། དེ་དང་གཡུལ་སྦད་ནས་དེ་ཕམ་ན་ལེགས། 
དེ་མ་ཕམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བུ་བླང་ངོ་། །ཤར་ 
བས། ཁྱོད་གླེན་པ་ཞིག་སྟེ། འཆི་བདག་ལས་ཕྱིར་ལེན་ཆནུས་པ་ཡོད་རེ་ 
སྐན།། དེས། མི་ནུས་བམ། མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་རི་མོ་འདི་ལྟོས་ཤིག །དེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རོགས་བརྗོང། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲང་ཆ། 
རེ་མོ་བརྟགས་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ཀྱེ་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་རམ། དེས་ཅོད་པན་དང་ཐོར་ 
ཚུགས་ཕོག་ནས། བདག་རྒྱལ་པོ་མ་ལགས་ཀྱི། དོན་འདི་གསོལ་བའི་ 
སླད་དུ་འོངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རི་མོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ནས། ཀྱེ་ནང་ 
ཛེ། སོ་བསངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་རམ། བདག་ཅག་ 
དེ་སྐད་མི་ཟེར་གྱི། ལྷ་ཉིད་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཐབས་ 
ཀིས་གསོལ་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ 
ལ་བསྒྱེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་བ་དང་ཆུས ------ ( 
བཏབ་པས་ད་བུགས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྲོའུ ག་ག ག་ག་བ་ག 
ཤམྦིར་སོང་ནས་སྦྱོར་བ་འཛིན་ལ་བསྒོ་བ། མ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་ 
པར་ཆུག་ལ་བསྲེགས་ཤིག །ད་པེ་མེད་མ་ཏེའུ་མ་དུལ་བའི་རྐང་པ་ལ་ 
ཐོགས་ལ་བོར་ཅིག །དེ་ས་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་ 
བསྲེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། ད་པེ་མེད་མ་འོན་ཅིག་ཟེར་ན་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་སྟམ་ནས། དཔེ་མེད་མ་ས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
བཞག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་མྱ་ངན་སངས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
འཛིན་ལ། ད་པེ་མེད་མ་ག་རེ། ཏེའུ་མ་དུལ་བའི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
བོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མ་དུས་སྔོ་བསངས་བསད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ 
མེད་མ་( ༢༩༨བ) བསད་པས་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ། དེ་འི་སླད་ 
དུ་བདག་གིས་ད་པེ་མེད་མ་ས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ །གསོན་ན་ 
བལྟའོ། །དེས་དེ་ས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལས་མ་རྙིད་པར་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། འདིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [2༢༽ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱད་དོ་སྙམ་སྟེ། དཔེ་མེད་མ། ཁྱཾད་ཀྱིས་འཁུལ་བ་ 
བྱས་སོ། །ལྷ། བདག་དེ་ལྟར་མི་བབྱིད་དོ། །ཅི་མངོན། ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་དམ། རྒྱལ་པོས། དེ་ནི་མཇལ་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གྱོའུ་ཏ་མ་ཟེར་ལ། །དད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་མོད། ང་རོ་དང་འདྲ་བ་ 
ཁྱོད་གྱི་དོན་དུ་མི་ཞུའི། །སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུའ་ཞེས་དེ་སྟན་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྔོ་བསངས་ཅན་ཁ་སོགས་པས་ལས་ཅི་བཀྱིས་ 
ན་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །སྒྱར་མཆོག་ནི་རསྟོར་ཁུང་ནས་བྲོས་པར་གྱུར། ། 
བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བྱང་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་གྲང ག ༧ © ༧ ༧ # 
འདི་ལ་མེ་སྤོར་ཅིག །ངེས་སྒོན་མེ་སྦར་ནས་སོང་བ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་མཆིས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའམ་གཞན་འདུག་ཀྱང་རུང་མེ་ཐོང་ཞིག །དེས་མ་བཏང་བར་ 
བོས་པ་དང་བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་འཁྲགས་ནས་རང་གིས་མེ་སྤར་བ་་ 
སོ །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ 
བསྟན་པ་དང་དད་དེ་མཆོད་ནས། ཡོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱར་བར། མཆོད་པའི་ 
དགེ་བ་འདི་བས་ཆེས་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཞེས་པར་བྱེད་ཅིང ་ 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡོན་ ཀོོ་གྱོ་ནོཡོ་པ་འདི་ཉྭ་བུཐོབ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་”་**་ 
བཏབ་པོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ནི་སྔོ་བསངས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གཞན་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་*་ 
དགུ་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །མངག་གཞུག་མ་དེ་ནི་སྙུར་མཚོག་ཡིན་ནོ།། 
བར་གྱུར། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་ལྟས་པ་ 
དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཏིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པར་ཁུང་བསྟན་ནས་དྲིལ་* 
བསྒྲགས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་གཟུངས་བྱེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཟས་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ན་ 
ནས་དེ་འི་ཉིན་མོ་མ་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་མོས། ཡབ། དེ་ང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་མ་མཆིས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །རྒྱབ་ 
བཏུད་དེ། འདི་ཏ་བུ་ཞིག་གོ །དེའི་དུས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་སྒུར་མཚོག་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོ་བཙམས་པས་སྙར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྙུར་མཆོག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཁྱིམ་ 
བད་ག་གཟུངས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་(༢༩༩ན) གནས་རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
པ་འདར་ནས་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་འགུལ་བས་གཟུངས་བྱེད་ཀྱི་*་ 
བུ་མོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ཕཡུད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ནས། འདིའི་སྟེང་དུ་ལུང་བཟེད་གཞག་ཏུ་གསོལ། དེ་ས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་མི་གཡོ་བར་འདུག་ནས། དེས། ཇི་ 
ལྟར་ལྕུང་བཟེད་འདི་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་རྒྱད་་་ 


+, 20] + 


ཕ@ རྒྱལ་དབང་ དགེ་ འདུན་ གླབ་ ཀྱི' གསུང་ འབུམ། ( ` 
ཚ་ཆོས་འགསོ་པོ་རབ་་་་ོ་་ུ་ཅོག་ཆོས་སའ 

ལམ་བཏབ་པས་ ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ ཏོ། །སྤུར་ མཆོག་ གིས་ ཅི་ 
བགྱིས་པས་བྲན་མོར་གྱུར། དེ་ཉིད་ན་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲེགས་པས་ 
འཁོར་རྣམས། བྲན་ཞེས་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་བྲན་མོ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཞུས་ 
པ། དཔེ་མེད་མས་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་ཞག་བ དུན་དུ་ཟས་མ་མཆིས་པར་ 
ས་ཁང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལུས་མ་རྙིང་ 
པར་ཕྱུང་བར་གྱུར། སྔོན་རེ་བྲགས་ཤིག་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ 
བྲགས་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་་་“་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་བསོད་ སྟྙོམས་སྦྱིན་པར་བརྩམས་སོ། །དྲེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
དེས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དེ་ 
བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ རྒྱལ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེ་ 
མེད་ནས་མཐར་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ། འཕགས་པ་འདི་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཅིག །དེ་ན་རེ། ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་ 
པའི་ཚྩ་ལག་ལ་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཁ་མོ་ 
བསོད་རྟོམས་འབུལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག །བདག་གིས་འདི་ལ་ 
དབུལ་ལོ་ཞེས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས། འདི་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་ 
འདི་བདག་ལ་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཁོག་པ་བཏབ་པོ། །ངེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོ་དེ་ནི་དཔེ་མེད་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ 


༠, 202 , 


སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དུ་ས་ 
གཞན་ཞིག་ན་མགུ་བྱེད་རྒས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་ད་གེ་བ་འདེས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ཧགྱི་ཆུང་མའི་ 
མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་མ་ཅི་འདྲ་བར་རགྱུར་ཏེ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལཁམ་བཏབ་་ 
པས་དེ་ལྟར་གྱར་ནས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པས་ཁྱིམ་དཔལ་གྱིས་སྣང རཿ 
ནས་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་སྨ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་གནས་བཙན་ཆེ་གེ་མོ་དག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས ༧ བ བ་ག་ག་ག 
སམ། གནས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་ནང་མི་དག་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
( ༢༩༩བ) མི་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནི་མགུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སློང་བ་མངས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ----« 
དང་བུ་མོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆཚུད། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ། 
ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འཚལ་ལགས་སོ། །སུ། 
རྒྱལ་པོ་ཤར་པའོ། །འོ་ན་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཏིད་དུ་སྤྱན་དྲང་གི །དེ་ 
བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞི་ན་འདུག་པས་་ 
ཕོ་ལོང་འཕོངས་ཤིག །དེ་བཞིན་བྱིའོ། །དེས་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ 
ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕོ་ཁོང་འཕངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་པ་ན་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གདངས་ཅན། ཁྱོད་ན་རེ། སྔོ་ 
བསངས་ཅན་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཟེར་ན། འདི་སྔོ་བསངས་ཅན་མིན་ 


, 203 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བགླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 

ནམ་མིན་ཏེ། དེའི་ནུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལགས་སོ། །ང་ལ་མི་ཕྱིན་ནམ། 
དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་དེ་བཙུན་མོར་བཅུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་ན་བདག་བཙཅོན་རར་འཚལ་ 
དུ་སྣང་མོད། དགེ་སློང་མཐོང་བར་མི་སྣང་ན་སླན་ཆད་འཚལ་མའང་ 
གདངས་ཅན་ལ། འདི་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ར་ 
བར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲོངས། བར་དུ་སྒོ་ཐོད་ལ། བཤོས་ 

གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ ྒ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། སོན་པ་མ་བྱོན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བཅས་པ་ 
སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་ལྡོག་པར གགབ་བ་ཾ་ཾ 
བརྩམས་པ་དང་རྒྱལ་པོས། འཕགས་པ་བཤྲཱ་རིའི་བུ། གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དགེ་སྐོས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་མི་བཅག་པ་ཡིན་གྱིས་དྲན་པ་ཞོག་ལ ----« 
ཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞུགས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསོད་་ 
སྙོམས་ཕུལ་ནས་ཚོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་པས་ཤཱ་རིའི་་་ 
བུས་ཆོས་བཤད་ན་དེས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས། ཅི་འདི་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ 
ལས་ན་བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་ཉི་་ 
མ་ནུབ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས། རྟོན་ 
པས་མ་གནང་མོད། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་སྲིད་རྟམ་སྟེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དེ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་བསྟན་པས ༡ ༧ © ©” (བགབ ག 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྐབས་དེ་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བས། ཁེགས་ཏེ། བདུན་པོ་དག་གི་ཚིག་མི་བཅག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་བརྟན་དང་མཁན་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དག་གི་ཚིག་མི་བཅག་ག །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །མ་བཟླགས་པར་ 
སོགས་ནི་འཁྲུག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆར་ཀ་ལ་གསུངས་པའོ། ། 

ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
( ༣༠༠ན) གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་དྲུག་སྡེ་*་ 
གུས་པར་མི་ཉན་ཏེ། ཆོས་འདི་འང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ 
བད་ག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཅི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དམ། འདོད་པ་དང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ལའང་བརྟག་དཀགོས་སོ། །དོན་ཞུང་ངུ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། སོ་སོ་ཐར་པར་སོགས་ནས། 
འགྱོད་དུ་གཞུག་གོའི་བར་རོ། ། 

ཁབ་རལ་འཆཚོས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བསོ་མཁན་ཞིག་འདུག་པ ༡༡༠༡ 
ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བ་ཞིག་གིས་བཏུལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རྫས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་་*་ 
པ་བརྗོད་པས་དད་དེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིའོ། །ལེགས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 0 

ཀྱི་རང་གི་ལག་བཟོས་བརྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག བཅའོ དེ་དགེ་སློང་ 
ལ་བརྗོད་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས། ཁབ་རལ་གྱིས་ཤིག །ཅི་ལ་བརྱི། 
གང་བཟང་བ་ལའོ། །བ་སོ་བཟང་ངོ་ཟེར་ནས། བ་སོ་དང་ཆརུས་པ་ 
དང་། རྭ་རྣམས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་པས་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟན་སློང་ 
བ་ན་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་དད་པ་ན་འབྱོར་ལ། ད་ 
ནི་ཟན་ཡང་སློང་ངོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
_ སོགས། བ་སོ་དང་ནས། མ་བཤགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། 

ཁྲེ་ཀྐང་འཆོས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་སོ ༡ ༡ ༡ གག 
གའི་དུས་ཡིན་པས་དུག་སྦྲལ་ཚ་བས་གདུ་ངས་བ་ཞིག་དེར་བསྐྱིལ་ཏེ་*་ 
ཉལ་བ་དང་དགེ་སློང་དེ་དུབ་པས་གཉིད་ཡུར་ནས་ཁུས་འགུལ་བས་་ 
ཁྲེ་དེ་ཙེག་ཙེག་ཟེར་བ་དང་དུག་སྦྱལ་དེས། འདི་བདག་ལ་འཚེའོ་སྙམ་ 
ནས་ཞེ་སྡང་གིས་དེའི་ད་པྤྲལ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ལྷ་མོ་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ལྷའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་པའི ག ག་ག པ་ག 
དུང་དུ་བདག་མཆིས་པ་ན་དེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བདག་ཅག་ཕྱིར ་ 
བཟློག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། དེ་སྔོན་ད་གེ་སློང་ཡིན་གྱིས་དེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཁོང་ཟུང་དང་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མེ་ཁོང་ 
བཟུང་བ་དང་བདག་ཉིད་དཔུང་རྒྱན་དང་རནོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས གཐ་ཐ་གའ་ག་བ་ག 
བརྒྱན་པར་མཐོང་ནས་དེ་དྲན་པ་རྙེད་དེ་དེ་དག་འདོར་བར - འར 
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__དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛད། ཁུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཚ 
བརྩམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་བསྙེན་བཀུར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་སྟན་པ་འདོད་པའི་དྲི་ང་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་ཇི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྙམ་སྟེ། བརྒྱ་བྱེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
_ ད་མ།ཡོད་དེ། ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དག་གི་ནང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བླངས་པས ༡ © ག་ག་བ་ག 
བྱཧ་བྱིན་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་སྟོན་ 
པའི་(༣༠༠བ) སྤྱན་སྔར་འངས་ནས་ཚོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་་ 
ངོ་། །ནམ་ལངས་ནས་ཁང་སྐྱོང་གིས་སྒོ་ཕྱེ་བས་དེ་མཐོང་སྟེ། ལོངས་ 
ཤིག །ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་དེ་ཤི་བར་ཤེས་ནས། ཅིས་ཤི་སྙམ་པ་ 
དང་འོག་ན་དུག་སྦྲལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་བས། རྐང་པ་ 
དམའ་བ་སོགས་ནས། བཀྲ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ད་གེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ལྷམ་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་གཞན་གྱིས་ནི ༧ ག་ག © ཾ 
སོགས། ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཁྲེ་ལྡེག་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བླ་འོག་ 
མ་བསྒྱར་བར་ཉལ་ཁོ། །དེས། བདག་ཉེ་དགའ་མིན་ན་ཁྲི་ལ་ཆགས་ 
སམ། མལ་ཆའམ་ཁྲེ་མ་བརཛེས་ན་མིང་འདོར་རོ་སྟམ་ནས་ནང་པར་སྔ་ 
བར་ཁངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཅན་སོང་བས། དེས། བདེ་བར་ 
གཟིམས་སམ། ཅི་ཁྱེད་མལ་རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
དགའ་ང་ཉལ་སྙམ་མམ། ཁོ་བོ་གཞོན་བས་ཁྲི་ལྡེག་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བླ་ 
འོག་མ་བསྒྱར་བར་ཉལ་ཁོ། །མལ་སྟན་རིམ་པ་བརྒྱད་པ་འདི་བརྟགས་ 
པ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །སྣོམས་ཤིག །གསུས་པོ་ཆེ་ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [2 
དེས་མི་བརྒྱད་བྱིན་ནས་བཞིས་མལ་སྟན་ཏྱེར། བཞིས་ཁྲི་ཁྱེར་ཏེ་སྲང་ 
དུ་སོང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ལྷ་གང་དུ་གཟིམས། ཕོ་བྲང་དུའོ། ། 
གཟིམས་མ་ལ་གར་འཁྱེར། ཁོ་བོས་ཐོབ་པོ། །ཞེ་དགའ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱིས་གཡེན་སྨྱོས་ཟེར་ནས་འཕྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆག་ཆག་བཏ་བ། ཕྱགས་ཏེ་ལྕི་བས་བྱགས་ནས་ཉལ་བས་སྟོན་པ་བྱོན་ 
ནས། བད་ག་གི་གནས་མལ་གཟིགས་ཤིག །རྟན་པས། ཐོག་མར་རུལ་ 
བ་སྤེད་པ་ནི་ཉེ་དགའ་སྟེ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་སོགས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་སྟན ༡ © གག ག © ¢ 
མཐོན་པོ་དག་བཤམས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཐོང་ 
བས། སྟན་འདི་དགེ་སློང་དང་མི་འཚམ་གྱིས་མྡུས་ཤིག །དེ་མསྡུད་པ་ 
དང་སྟོན་པ་བྱོན་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། འདི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་ཤོམ་ 
ནས་བདག་གིས། རུས་ཞེས་བསྒོའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཅིག །དེ་བས་ན་ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་ 
བྱའཾ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཁྲི་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ག་རདྷ་ 
བཟང་མོའི་རྫིང་འགྲམ་ན་གནས་སོ། །དེ་མཚན་མོ་མཆིལ་པས་ཉ་ 
བཤར་ནས་ཟ་བར་བྱེད། ནམ་ལངས་ནས་ཁྱེའུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའ་བཞག་ 
བར་མི་བྱེད་དགེ་སློང་འགྱར། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤོང་དང་བརུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད། །དུལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན། །སྟོན་པས། ཚིགས་ 


°, 208 › 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བཅད་དེའི་དོན་བཞིན་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས། 
ངའི་སེམས་ར། ཁྱེན་ནོ་སྟམ་ནས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ -ཉ#༡༧༡༡༡༡༡ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། །ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་ 
པ་མ་(༣༠ ༡ན) མཐོང་བས་སྟོན་པས་མ་གུས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་་་* 
གསུངས་ནས། ཁྲེ་སོགས་སོ། །ཁྲེ་རྐང་པ་དམའ་བ་ལ་མི་ཉལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ་ཡ་གད ༧ * ༡” * 
མཐོན་པོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས། ཅི་ཁྱེད་བྱ་ 
འགེད་པར་འདོད་དམ། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་སོགས། འཆར་ཀ་ཚད་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོ་གས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བར་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཧསྙོན་པ་མཉན་ 
པས་ཁྱེར་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་གནས་མ་ལ་བསྐོ་བའི་དུས་ལའང་བབ་ 
ནས། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་བདལ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་དགེ་སློང་ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས། འདི་སུའི། ཞེ་ 
དགས། ཁ་བོའི་ཤིང་བལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཤིང་བལ་ནི་ཉེ་ 
དགའིའོ། །ྲི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིའཾ། །ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ 
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ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བརྡལ་ཏེ་བཞག་གོ །ནན་པ་དེས་མ་ 
བརྟགས་པར་དེར་ཉལ་བ་དང་ནང་པར་གོས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་་་ 
གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་ནས། ཅི་ཁྱོད་གཡུལ་གྱི་གཞིར་ཤལ་ལམ། དེས་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
བུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤིང་བལ་གྱིས་སོགས་སོ།། 
གདེང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གསོལ་པས། གདིང་བ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་ 
ཕྱེད་དང་དོ། དེ་བས་ལྷག་པར་ཕྱེད་ན་བཅད་ནས། ལྟང་བྱིད་དོ། ། 
འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་གདིང་བ་དེས་མ་ཆོག་ནས་གནས་མལ་བསུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་ཚུན་བཞག་གོ །དེ་སྟོན་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་བས་གཟིགས་ན་ས། འདི་སུའི་མལ། འཆར་ཀའིའ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ཆུན་བཞག །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། མྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གནང་བ་སྟེ། མི་ཚོག་ན་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག །གདིང་བ་ 
སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། ། 
གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའཾ། །! 
གཡན་པ་དགབ་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། སྲིད་དུ་མཐོ་བཞི། ཞིང་དུ་དོ་བྱ། 
དེ་བས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་བཅང་ནས། ལྟང་བྱེད་དོ།། 


, 210 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཕང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དེ་གསོལ་པས། སྲིད་དུ་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་གསུམ། དེ་བས་ 
( ༣༠༡བ) ལྷག་པར་འཆང་ན་བཅད་ནས། ལྕང་བྱེད་དོ།། 
ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའ་བཟང་མཁན་ཅན་སོང་ནས། 
བཞིན་བཟང་། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་འཚོམ་པར་ནུས་སམ། དེས་ 
ཅི་བགྱི། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ལ་ཅི་གོད། གླ་འདོད་ན་ཚེམས་ཤིག །བཙེམ་ 
མོ། །བཙེམས་ནས་ཉེ་དགས་ཅུང་ཞིག་གྱོན། ལྷག་མ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་ 
དང་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། གཏུར་བུ་གཟིགས་ཤིག །ང་ལ་ 
གསོའཾ། །གཏུར་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །དེ་ 
གྱོན་དུ་རུང་ངམ། དགྲ་བོ་དག་གིས་གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་བས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

སོར་བཤགས་ཀྲེ་སྡེ་ལ་སྡོམ་ནི། གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཏིད་ད་ང་ནི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ 
ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ནའོ། །རྡོ་འཇོག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ནས་མུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་མག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་མོ། །རྡོ་འཛོག་ན་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་གི་ཕ་མ་ཤི་ནས་འཁྱམ་དེ་དེར་བྱང་བ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
ག་རེ། ཤིའ། །འོ་ན་བུ་མོ་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་མག་པ་གྱིས་ཤིག ། 
བྱའོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཕ་དེ་ཤི་བ་དང་མ་ཟས་གོས་བཟང་ 
པོས་རྟས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་དོ། ། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཨུཏྔ་ལའི་མདོག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་བཙའ་་་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཡུམ་བོས་ཤིག །མངག་གཞུག་མས་འབོད་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་མག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ན་ས། དེ་ལ། བུ་མོ། ཅི་ལ་ཐོགས། ཁྱོད་ 
ཀི་ཡུམ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ས། ཅི་ཉེས། ཇི་ལྟར་ 
གུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་མོའི་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྐྱར་བ་མ་ 
འདེབས་ཤིག །ཐུགས་མ་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ། །དེས་སྐབས་ 
བཙལ་ནས། ཚུར་སྤྱོན་གཟིགས་ཤིག །དེས་མཐོང་ནས། སྐལ་ཆད་མ་ 
འདིས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངམ། སྐལ་ཆད་ 
འདིས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ན་བུད་མེད་གཞན་མ་མཐོང་ངམ་ཅི་སྙམ་དུ་ 7 
ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བུ་མོ་པང་དུ་ 
འཕངས་པས་སྒོའི་ཐེམ་པར་ལྕང་བས་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ། །ཨུཏྲ་ལའི་ 
མདོག་མགོ་གཡོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བ་དང་དོན་མཐུན་བཅོམ གག༡༡༧༠༧་༧ 
བཟླག་ཏུ་འཕགས་པ། མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་(༣༠༢ན) ལྟན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིས་དེའི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱིེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བཅོམ་བླརླག་ཏུ་བཞག་གོ །ཡང་དེད་དཔོན་དེས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་རྡོ་ 
འཇོག་ཏུ་འོངས་པ་དང་ཚོང་པ་གཞན་ལ་མགྲོན་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་། 
དེ་ལ་མེད་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས། དེད་དཔོན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ 
ལའང་འཚལ་མ་མ་སྩལ་ལོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་མི་མོ་ཡོད་པས་ 
སྟན་མོ་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འ་ 
ན་བུ་མོ་མི་འཚོལ་ལམ། ཁོ་བོའི་ཚུང་མ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ན་འཚལ་ལོ།། 
བཙལ་བས་ཡུཏྲ་ལའི་མདོག་གི་བུ་མོ་དེ་དེ་དང་འདྲ་ནས་བསླངས། 
ཁྱེད་བོར་ནས་མི་འགྲོ་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །ཚོང་ 
བཞག་ནས་ཟོང་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ཏེ་བཅོམ་བཟླག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེས། 
དེད་དཔོན། བདེ་བར་བྱོན་དམ། ཁོ་བོ་བཅོམ་མོ། །གསོན་པར་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཁོ་བོ་བཅོམ་པའི་རྫས་ཚོལ་དུ་འགྲོའཾ། །བཞུད་ཅིག །དེ་ 
སོང་བ་དང་ཤེད་མཐུན་ཞིག་འོངས་ནས། དེད་དཔོན་གར་སོང་། 
བཅོམ་པའི་རྫས་ཚོལ་དུ་སོང་ངོ་། །སུས་བཅོམ། མ་ཤེས་ཏེ། དེད་ 
དཔོན་ཟེར་རོ། །ད་རེས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་མེད་པས་ཁྱོད་ 
བིད་དོ། །ཤེད་མཐུན། གཏམ་བྱོས་ཤིག །གཏམ་ཅི་བྱ། དེས་རྡོ་འཇོག་ 
ནས་ས་འཛིན་མ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྐང་པ་འཁྲུ་བར་ 
ཡང་མི་དབང་ངོ་། །དེ་འོངས་པ་དང་། རྫས་བཙལ་ལམ། བཙལ་ལོ། ། 
ཁྲིད་ལ་སྤྱོན་ཅིག །གནས་གཉིས་སུ་འཁོད་ན་ཡོ་བྱད་ཉམས་པར་ 
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_ རྒྱལ་དབང་ 'དགེ་ འདུན་གླབ་ ཀྱི གསུང་འབུམ། (༨ 


འགྱུར་རོ། །དེ་བདེན་ཏེ། གང་ན་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ན་ལན་ 
འགའ་ཡང་སྐྱོ་མ་གྲང་མོ་མི་འཐུང་ཞིང་འཐབ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
སྒོས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ན་རེ། 
མ་ཕ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཏཁྱོད་འཕངས་པས་སྒོའི་ཐེམ་པར་ལྱུང་སྟེ་སློས་འདི་་ 
བྱང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཕྱི་མོའི་མིང་ཅི། ཆེ་གེ་མོའི། །མའི་མིང་ཅི། ཨུཏུ་ལའི་ 
མདོག་གོ །བདག་དེར་ནི་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དུ་གྱུར། འདིར་ནི་བུ་མོ་ 
དང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
སོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་ཚོགས་ཅན་མ་དག །སྔར་ཚོང་པ་ 
རྣམས་འོང་བ་ལ་དེ་ས་འཛིན་མ་དེ་ཡོད་པས་མི་འོང་ངོ་ཟེར་ནས་དེ་་ 
བཤུས་ནས། བདག་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཚོགས་ནས། གང་གིས་ཚོང་བ་ནོར་དང་ 
( ༣༠༢བ) ཕལ་བ་གླེང་པ་ན། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་སུས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ནས། འདི་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །ཨྲུང་ལའི་མདོག་གིས། དེ་ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་ནམ། ལྡན་ནོ། །བདག་གིས་དེ་འཇུག་ནུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་མོ་ 
ཐུ་མོར་འཇོག་གམ། འཇོག་གོ །མ་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱྱིན། པ་ཌ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དྲུག་ཅུའཾ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཁྱིམ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
རེ་ཞིང་སྤོས་ཉོས་ལ། སུའི་གན་དུ་ཁྱེར་ཟེར་ན། ཨཱཏྲ་ལའི་མདོག་གི་ 
གན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིག་འོང་བ་དེའི་གན་དུ་འཁྱེར་རོ་གྱིས་ཤིག ། 
ན། བུ་ན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གྱིས་ཤིག །དབྱིག་སུའི་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྤུའ་ལའི་མདོག་གི་ཡིན་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེས་ 
བསམས་པ། དེ་ནི་ན་ཆུང་ཆེན་མོ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སྨན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། བུ་མོ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ། 
ང་བལྟ་བར་འདོད་དོ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ད་དུང་ 
ཡང་། ཉི་མ་གང་ལ་འོང་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་ 
གུར་ཀྱིས་ཐབས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཚུ་མི་ཞིག་བྱས། དུ་ར་ 
ཁོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྲེགས་ནས་སྒྲ་བཤིག་ཅིང་ངུ་བའི་བཞིན་གྱིས་སྤོས་་*་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེའི་ཚོང་ཁང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་སོང་པ་དག་ 
མཐོང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆིང་སྟེ། གར་དང་། 
གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གད་མོ་དང་།ངུ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚ་འབྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། བུ་ 
མོ་དེ་ལ། ང་ཞོང་ངོ་། །ད་དུང་མྱ་ངན་མ་སངས་པས་མ་འོང་ཞིག །ངེ་ 
ཇཛི་ལྟར་བགྱངས་པས་ཆགས་ནས་མཐོང་འདོད་དོ། །སྔུམ་པར་མ་ 
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བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས་པད་ག་ཉིད་མི་དྲན་པ  ་ 
བཏགས་ཏེ་གཉའ་བ་སྦེལ་ནས་ཁྲིད་པ་སྨད་འཚོང་མ་ནམས་ཀྱིས -4༡༡༡༡༧ 
མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་ནས་དེ་ཐུ་མོར་བསྐོས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤར་ 
སྒོ་བ་དང་ནུབ་སྤོ་པ་གཉིས་མཛོའ་བས་བུ་ཚ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་གཏེན་་* 
དུ་བྱས་སོ། །ཡུཏྲ་ལའི་མདོག་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་བསམས་པས་ 
བུད་མེད་གང་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་སློང་བར 5 
རེག་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འདི་དང་མར་མེ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེར་ 
ཞོག་ལ། གཞན་གྱིས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤར་སྒོ་བས་བླངས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ནུབ་སྒོ་བས་བླངས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས་ 
དགའ་འདུན་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགའ་འདུན་ལྔ་ 
བྱགས་ཨྲཏ་ལའི་མདོ་ག་ཁྲིད་ནས་དེ་ལ་སུ་མི་སྤྱོད་པ་ལ་པ་ཌ་དྲུག ༡-༡༡༠༠༠༠ 
ཅུའི་འཇལ་དབབ་པོ། །༩༣༠༣ན) དེར་དགའ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ 
རེས་ཀྱིས་དགའ་དགར་སྤྱད་པ་དང་ཤར་སྒོ་པ་དེ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་་ 
ནས་སྦྱད་པས་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་དེ་གཅིག་པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་་་་ 
བྱས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་དག་ཁྲོས་ནས། སྤྱིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོའི་ཁུད་པར་བྱས་ 
ཀྱིས་དེ་གསད་དོ། །དེས་ཐོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བུའི་ 
སློངས་མོ་སྩོལ་ཅིག །ཅི་ཞེས། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ཕན་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་འདིའི་བུ་ལ་ཚོགས་ཅན་མ་འདོད་ན་སྦྱིན # གག བ་ག 
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~ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནོ།།དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཨུཏ་ལའི་མདོག་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་འཐམས་ 
པའི་ནུ་བ་སྒོ་བའི་བུ་མོའང་བག་མར་བླངས་སོ། །མོའུ་གལ་གྱི་བུས་བུ་ 
ཡིན་གྱིས་མས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ཡང་བུ་བྱང་ནས་བུ་ 
མོ་དེས་ཁྱེའུ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩེར་བཅུག་པ་ད་ང་། བམ་ཟེ་ལམ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་གིས། ཁྱེའུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན། མོས། བྲམ་ཟེ། འདི་ནི་བདག་ 
གི་མིང་པོ་དང་། མིང་པོའི་བུ་དང་། སྐྱད་པོ་ཡིན། འདིའི་ཕ་དེ་བདག་ 
གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། མིང་པོར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཁྱོ་འདི་ཡིན། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
གིས་ཐོས་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འདི་གཉིས་ཅི་ཟེར། མད་པ་ 
མཆིའོ།།དེ་ཅི། ཁྱད་ཀྱི་བུ་ཤར་སྒོར་བོར་བ་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
བུ་མོ་ནུབ་སྒོར་བོར་བ་ཚུན་མ་འདི་ཡིན་བྱས་པས། བད་ག་སྔོན་ནི་མ་ 
དང་ཆེན་ཆཚུན་དུ་གྱུར། ཡང་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཆུན་དུ་གྱུར། ད་བུ་མོ་དང་ 
ཆེན་ཆུན་དང་། བུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འགོའོ་སྣམ་ནས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་དོན་མཐུན་རྒྱལ་པོའི་”་ 
ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་དེར་་ 
ཡང་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་པ་ན་དགའ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོས་བྱས་ནས་ 
དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྲིད་དེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
དེ་གདུལ་བའི་དུས་རིག་ནས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་ 
ག །དགའ་འདུན་པ་གཅིག་ན་རེ། མོོའུ་གལ་གྱི་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བའོ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ན་རེ། ངས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༣ 
ཚོང་གོྱོའ་མོ་ཆགལོཐབ པ་ ཞོག་ེསོ་ུ་བྱཅག་ག དེ་ཅི ཅི། འདི་ 
ཡང་འཇུག་འདོད་དམ། ཁོ་མོས་ དེ་བཅུག་ན་ཅི་སྦྱིན། པཌ་ཝྔ་ བརྒྱའོ། ། 
འདི་འཇུག་མ་ནུས་ན་ཅི་བྱ། ཁྱོད་གཅིག་པུའི་ཆུང་མ་བྱའོ། །གྱིས་ཤིག། 
དེ་མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན ༧ * ག་ག ཾ 
པས་དེ་དབང་པོ་ཕབ་པོ། །དེ་ས་འཁྱུད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
ཚོ་འཕྲལ་བསྟན་པས་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། 
_ བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་ཐབ་དག་ལས་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་ 
གི་གན་དུ་སོང་ནས། བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅི་གནང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅོ་འདྲེ། མད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རབ་ཏུ་(༣༠༣བ)བྱུང་ 
ཞིག །དེས་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུས་པ་ 
དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
ལ་ཕྲིན་ཡིག་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འོངས་ཏེ། 
འཇུད་འཐུན་མ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྲིང་མོ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར ག * ག | ཾ 
འདོད་དོ། །གང་དུ་ཕྲིན་ཡིག་མཛད། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལའཾ། །བདག་ 
གིས་ཀྱང་འདིའི་བསེལ་བཀྱིའ། །དེས་དེའི་བསེལ་བ་བསྐོས་ནས་སོང་ 
བ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར # ག་ག་ཁ་ག་བ་བ་བ་འ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ‹ ྦ 
མིག་ཨུཏ ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཨུཏྤ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ 
སྐེས་པ་དག་གིས་མ་ཕོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་མ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་ལགས། 
སོན་རི་བགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཟོང་་ 
ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་མ་གོས་ཟས་བཟང་བས་ 
ཉོན་མོངས་པས་གནོད་དེ་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་འཇཛུད་མཐུན་མའི *----- 
ཁྱིམ་འདུག་པ་དེར་སྐྱེས་པ་དག་འཇུག་པ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་འདི་ 
ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པས་ཕོངས་པ་མེད་དོ། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་དང་གཅེར་བུ་མ་ཞིག་ལ་དྲིས་་*་ 
པས། བདག་གི་མིང་པོ་བཙཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟན་ 
བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་འགྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་ 
ཟན་དང་ཨུཏལ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ན། གཅེར་བུ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེ་འདི་ 
དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པས་དད་ནས། 
དགེ་བ་འདིས་བད་ག་སྐྱེས་པས་མི་ཕོངས་ཤིང་། འདི་བས་ཆེས་ 
འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ལ། ཨུྤ་ 
ལས་མཆོད་པས་མིག་ཨུཏྤལ་འདྲ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་ཉན་བཐོས་མ་རྫུ་འཕུལ་ཅན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
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བསུུས། མིང་སྲིང་ལྟ་བུ་དག་ལྟན་ཅིག་བསུས་པས་ད་ལྟ་ཚོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བསོད་སྟྙོམས་བླངས་ནས་ 
ཡུད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིས་བླངས་ནས་རང་ཟའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ 
བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ ༡༡༧༠༧༡༠༡ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱས་པ་དང་དགེ་སློང་གློ་བུར་པ་ཞིག་གིས - + «+ 
བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་ཟན་་ 
ཆད་དོ། །ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་མ་ 
ཟད་གང་ཟག་ལའང་དད་པ་འདྲ་ན་བགམ་མོ་སྙམ་མོ། །ཕྱེ་ཉིན་ངེས་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
གཉིས་པ་བསྒྲབས་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། རེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དམ། མཆིས་ན་གསོལ་བཞེད་དམ། ལྟའི་གནས་(༥༣༠༤ན) ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་བཟེད་བཟེད་ཅིག་ཅེས་དེའི་ལྕང་བཟེད་ 
དུ་ཕུལ་ཁོ། །དེ་ཉི་མ་གཉིས་ཟན་ཆད་ནས་ཉམ་ཆཚུང་བས་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་དང་མ་དད་པ་དག་ན་རེ། ཨུ་ལའི་མདོག་འདོད་ཚགས་དང་བལ་ 
བར་གྲག་ན། གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་པ་འདི་མཐོང་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་འགྱེལ་བ་དེ་ཛི་ལྟ་ཞེས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། དགེ་གློང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་་་་ 
རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ད 
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་་་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་རོགས་བཛད། ཕྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བྱང་གིས་ཚོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
གུལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་་་ 
བ་ཕ་མས་བུ་ལའང་སྦྱིན་པར་དཀའ་ན་སློངས་མོ་བ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་་་་ 
སྤོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་ལ་ལས་ཐོབ་ 
ལ་ལས་མ་ཐོབ་ནས་བཀྲེས་པས་ཞེན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ 
བ་དང་། འཕགས་པ་དག།འཚོའམ། ཇི་ལྟར་འཚོ་བཀྲེས་པས་ཞེན་ནོ།། 
འོ་ན་སང་སྦྱོན་ཅིག་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ལོ། །གནངས་ཨསུས་སྦྱིན། བདག་ 
ཅག་གིས་སོ། །དེས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་་ 
ཡང་ཡང་བྱིན་ཅིག །དེ་རུང་ངམ། ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །སང་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ན་རྟོན་པ་མ་བྱོན་ནོ། །ཕྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་བྲིམས་པ་ན་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དགའ་ 
བོའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །འདི་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །འདི་ནི་ནབ་ 
སོའོ།།འདི་ནི་འདུན་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ 
འདོན་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཚོས་སྫྲིག་ 
པ། རེག་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས་འདི་དག་ལ་ཡང་ 
ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡང་ཡང་བྱིན་པས་ཁ་ཅིག་ལ་འབྲས་ 
ཆན་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ཆོད་མ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་བཅའ་བ་ཚད། ཁ་ཅིག་ 
ལ་བཟའ་བ་ཆད། ཁ་ཅིག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། ༈¬ 
ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་དོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འབྱོར་ 
བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན། 
བད་ག་གིས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་སྟ་གོན་བགྱིས་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་ 
བགྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ན་བད་ག་གིས་ཇི ------ 
ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། དེའམ་སོགས་ 
སོཾ།། 

བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཧྟོན་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་( ༣༠༨༤བ) ན་སྤེའུ་ཛྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས ༡༠༠༡༠༡ 
པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །དམག་ད་པོན་སེང་གེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེར་བུ་བ་དག་གི་སྒོ་ 
བཅད་དོ། །འཁར་ནམ་བཞིའི་སྒ་ཕྱེའོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒགས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
_ མཐའ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ཅིའང་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་་** 
པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལྔོངས་རྒྱ་ཞིང་འདོང་བ་་ 
མཐོང་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྲང་དུ་སོང་བ་་*་་ 
དང་གཅེར་བུ་བ་དག་གིས་མཛོང་ནས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་བདག་ 
ཅག་ལ་དད་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཕྱོང་དག་ལ་དད་ 
པས་བཟར་མེད་དེ་བདག་ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། ད་མག་དཔོན་སེང་གེའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཅིག །བྱེན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག། སྟན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། 
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_ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཌོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་སྨད་ཚ། 
བསོད་སྐོམས་མི་བཟའ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པའང་མ ་ 
སོང་ངོ་། །སེང་གེས་ཟན་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སྱན་དྲངས་པས། ཁྱོད་ལ་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་མི་འགྲོའོ། །བདག་གིས་ཁྱེད་གཏིས་སྔར་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྙོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྔར་བོས་པ་ 
བཟའ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། གར་ 
བཞུད། སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་ནམ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆེས་སྔར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་བ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སེང་གེས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མི་ལ ༡ #ག་ག་*་ག་ག་ཾཱྭ་ག 
དགོས་པ་དག་ཀྱང་བྲིམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་དེའི་ 
བུས་ཟས་བླངས་པ་ན། ཁྱིམ་མི་ལ་དགོས་པ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བྲིམས་པས་གཞན་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་དེ་དག་ངུ་བ་ཐོས་ནས་ 
དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
དེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་འགའ་ཡང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་སེང་གེའི་ཆཚུང་་ 
མས་དེ་ལ། བད་ག་ཅག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཡང་མི་མཆི་བས་བཤོས་བཀག་ཀྱང་། གད་ན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་ང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཅི་ནོངས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྟན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བསོད་སྙོམས་མི་བླང་ 
ངོ་། །ལུང་བཟེད་སྟོང་པས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་དེའི་ཆུང་ 
མས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་ནི་ལྕུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་ཅིང་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༼ཀ 
བས་འབྱང་ན། ད་ནི་སྟོང་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངུ་བར་བརྩམས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལྷྕང་བཟེད་རྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ལྱུང་ 
བཟེད་གང་བས་ངེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེའི་བྱེས་པ་བཅའ་བ 77 
སློང་བ་ན་མ་བྱིན་པས། ཕྱིན་པར་བྱའོ། །རེལ་པོར་བྱིན་པ་དང། བྱིས་ 
པ་དག་གིས་བླངས་ནས་འཆའ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་(༣༠༥ན) གཅེར་་ 
བུ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། བཅའ་བ་ག་ལས་རྙེད། འཕགས་པ་དག་ 
གིས་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། བུམ་པས་བུམ་པ་འགེངས་ཏེ། དེས་ 
བས། རིལ་བོར་མི་སྦྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དགེ་ 
སློང་དག་དེར་འོང་པ་དང་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ 
བྱེན་པས་མི་ལེན་ནས། འདིས་བདག་ཅག་གི་མཛོད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ག་གོན་དང་སོགས། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དག་དཔོང་ས་ན་གཏམ་འདྲེ་བ་ན་མ་དད་པ་རྣམས། 
ད་མག་དཔོན་སེང་གེ་གྲོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་དོ་ཟེར་ 
རོ། །ད་ད་པ་ནམས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲབས་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞིང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྲངས་པས་ 
ཟད་དོ་ཟེར་ནས། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་ཞིང་པ་ལ་སྨྲས་པ། སེང་གེའི་ཞིང་ 
ལས་མི་བྱེད་པ་གླ་མ་ཐོབ་བམ་ཅི། གྲ་མ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དམག་དཔོན་ 
གྱིས་བཀག་གོ །ཁྱེད་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོའི། དེང་ལ་དམག་དཔོན་ྱི་ 
ཞིང་ལས་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ཞིང་ལས་བྱས་པས་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སླད་ཚ། 
བདག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཤེག་ན་ལེགས་གོ། 
སྟོན་པས་གནང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

ནགས་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་བའི་སོར་བཤགས་ནི། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ 
ནགས་ན་དྭ་བར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞག་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱང་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཤཀྱ་ 
དག་དགག་དབྱེ་ལ་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན། སང་བསོད་རྟོམས་འདྲེན་ 
པར་ཞུས་པས་གནང་ནས་ནང་བར་སྔ་བར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བ་དང་་་ 
བཅའ་བས་བཀང་སྟེ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་ངོ་། །སེར་ 
སྐྱའི་ཉེ་འཁར་ཐིབས་པོ་ཡིན་པས་ཚོམ་རྐུན་པས་མཐོང་ནས། ཤཱཀྱ་མོ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་གཞོམ་མོ། །དེའི་དམག་དཔོན་ན་རེ། 
ཤཱཀྱ་གདུག་པ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོང་ཞིག །ད་མག་དཔོན། 
ཟླ་བའི་རྒྱག་སུས་མཐོང་གཞོམ་མོ་ཞེས་དེ་དག་བཅོམ་སྟེ་གོས་དང ༡༤༤༧ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་སོ། །ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་སྒེན་མོར་ནགས་ 
བོས། །གླང་དག་ཀྱང་ཆུ་ཐག་བཅད་ནས་ཡན་ནོ། །དྲུག་སྡེས། ཤཱཀྱ་ 
བག་མེད་པ་དག་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བདག་ཅག་གི་ཟན་བཅད་་ 
དམ་ཅི། བསོད་སྙོམས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བ་དང་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བས་བཀང་པའི་ཤིང་ཅ་མཐོང་ནས། འདི་ན་སུ་འཁོད་ 
ཅེས་བོས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྐད་ཕྱུང་བས། ཁྱེད་སུ་ཡིན། ཤཱཀྱ་མོ་ 


, 225 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈¬\ 
དག་གོ །ཚུར་ཤོག་ཁ་བོ་ཅག་ལ་བྲིམས་ཤིག །བདག་ཅག་ཚཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་ནས་(༥༣༠༥བ)སྒེན་མོར་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཁོ་བོ་ཅག ག ༡ © བགག 
བྲིམས་པ་དང་། ལྟོས་ཤིག །ཤཱཀྱ་མོ་འདི་དག་གི་མིག་ཅི་འདྲ། ན་བ་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་གཙེས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ཡིབ་པོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདི་དག་གསད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དེར་ཁྲིད་ལ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་དྲིས་ 
དྲེས་པས། དཔོན་འདི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐོང་ཞིག །བཏང་བ་ད་ག་དེས་ 
དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱེད་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འདི་དག་བསད་པས་ཅི་བྱ་གཏང་དུ་ 
གསོལ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་པའི་རས་བཀུག་སྟེ་བཏང་ང་། །དེ་ནས་ 
འདུན་པ་བཅས་པ་ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་ན་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་མི་་*་ 
སྦྱིན་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། འདི་དག་གིས་ཟོས་ཟིན་ 
ནོ། །གང་དུ། དེ་ཉིད་དུའོ། །སུས་བྲིམས། ཁོ་མོ་ཅག་གིས་སོ། །ཁྱེད་སྤེན་ 
མོར་ཇི་ལྟར་བྲིམས་ཁོ་མོ་ཅག་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་ཏེ་ཚང་ཆིང ༧ # # གལ 
ནས་བྱུང་སྟེ་བྲིམས་པ་ན་འདི་དག་གིས་མཐོ་བཙམས་ཏེ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ནས། 
འཕགས་པ་དག །ལམ་འདི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
བཀའ་སྩལ་ན་བད་ག་ཅག་བག་བགྱེད་ཅིང་མཆིས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ ་ 
གསོལ་བས། ནགས་ཞུལ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བར་བྱའོ་ 
ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སླང་དོན་ཤུང་ངུ་དག །ནགས་མ་ 
ཤུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ 
བླངས་ཏེ་ཟ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤེས་ 
གཙོ་མན་ཆད་དོ།།།། 

༢ བསླབ་བ་ཧེས་བས་ཀྱེ་ཝེ་ལ་དྱག་ལས། གོས་ཀྱི་སྡེ་ནི། སྟོན་པ་དྲང་ 
སོང་སྨ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །ལྔ་སྡེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
བཀོད་པས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གི་ཤམ་་ 
ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་རྱོན་པར་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ནོར་ 
ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་དག་འདི་ལྟར་བརྱིད་དོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས་སྟོན་པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གྱོན་དགོངས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
གནས་གཙང་མའི་ལྷྟ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟན་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས 7 
སློབ་པོ་ན། དྲུག་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་ 
པར་གྱོན་པས། དྭ་དང་། རྒྱན་པོ་བ་དང་། རྣལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ 
གྱོན་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ + ་ 
( ༣༠༦ན) བརྩེངས་པར་མ་གསོལ་ཅིག །ཤེས་ལྡན་དག །འདི་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་གང་། དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ 


+ 227 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ 
ཐོས་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་དག་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས། ཧ་ཅང་ 
བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །དྲུག་སྡེས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་གྱོན་ནས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཏག་ཀའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ད་ང་། མནའ་མ་དག་ 
འདི་བཞིན་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ 
ཐབས་མདུན་འཕྱང་བ་དག་བྱས་པས། ར་རོ་པ་དང་ཤ་ཟས་བརླམས་ 
པ་དག་བྱེད་ད་ཟེར་རོ། །དྲུག་སྡེ་གློར་ལྟེ་བར་བྱེད་ནས། གར་མཁན་ 
དག་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་བལྟབ་སྟེ་ཕུར་མ་ལྟར་བྱས་པས། 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེད་ནས། རྒྱན་པོ་བ་དག་བགྱིེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། 
ཆོས་གོས་ཟུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་ཏེ་གྱོན་ 
པས་སྔར་བཞིན་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། དྲག་སྡེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བས། བྱིས་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། འབྱང་པོས་བརླམས་པ་དག་བྱེད་ 
དོ།།དྲུག་སྡེ་ཚོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། གྱད་ 
ན། བྱིས་པ་དང་། ར་རོ་བ་དག་བཀྱིད་དོ། །དྲུག་སྡེ་མིག་གཡེངས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་ཞའཁྲུལ་བ གགབ་་༡་བ་བ 
དང་འདོམས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཁུང་དང་། རྱག་དར་ 
ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བས། སྐར་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མིག་བཙུམས་པ་བཞིན་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟིགས། ས་ལ་གཟིགས་ན་་ཅི་ནོངས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
མིག་རྒྱང་རིང་པོར་ལྟ་ཞིང་སོང་བས་ལམ་ནོར་ནས། བྱ་ར་བ་དག་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་སོང་བས། མིག་ན་བ་ 
དང་། སྦང་མས་འཇིགས་པ་དག་བརྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ 
ཐབས་བརྫེས་ཏེ་སོང་བས། བཤང་གཅི་ཕྱེད་བ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། ། 
དུག་སྡེས་ཚོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་སོང་བས། དྭ་དང་། རྒྱན་པ་པོ་ 
དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་བགྱིད་སོགས། །དྲུག་སྡེ་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་ 
བསྣོལ་ཏེ་སོང་བས། དྭ་དང་སོགས་སོ། དྲུག་སྡེས་ལག་པ་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་ཏེ་སོང་བས། གཡོག་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རིབ་མ་ 
ལ་འཛྱོང་ཞིང་ཕྱིན་པས། སྐྲག་ནས་འབྲོས་པ་ད་ག་བཀྱིད་སོགས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེས་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་སོང་བས། ར་རོ་བ་དང་འབྱང་ 
པོས་བརླམས་པ་དག་བགྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཙོག་བུས་སོང་བ་ 
དང་། འགྲོས་ཉམས་པ་དང་། རྐང་བམ་ཅན་དང་། བྱིས་པ་དག་ 
བགྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་པའི་(༣༠༦བ) བྲང་བ་བཙུགས་ཏེ་ 
སོང་བས། རྐང་མཐིལ་རྨས་པ་དག་བྱེད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལག་པ་ 
གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བས། དེད་དཔོན་སོགས་བགྱེད་སོགས་ 
སོ། །དྲུག་སྡེ་ལུས་སྦྱར་ཞིང་འགྲོ་བས། བ་ལང་མོ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ 
དག་བགྱིད་སོགས་སོ། །ལག་པ་སྐྱོག་ཅིང་སོང་བས། དྭ་དང་སོགས་སོ། ། 
མགོ་སྒྱར་ཞིང་སོང་བས། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གཙངས་བ་དག་སོགས་སོ།། 
ཕྲག་པ་སྤད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཞིག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་ནས། བཀྲེན་པ་འདིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཐོགས་མ་མྱོང་སྟམ་པས། འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཕྲག་པ་ 
སྲད་དེ་ཡུལ་བས་འགྱེལ་ནས། ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ 
ན་དྲུག་སྡེས་སྔར་འགའ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཐོགས་མ་མྱོང་སྟམ་མམ། 
མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་སོགས། ལག་ 
པ་སྦེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་དོད་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་མལ་བཅས་ནས་དེར་བུ་མོ་ཞིག་བསིལ་ 
ཡབ་ཐོགས་ཏེ་སྦང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཞེ་དགས་དེར་བསོད་ 
སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས། བུ་མོ། བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཉེ་དགའ་སྒོ་ 
ན་སྡོད་དོ་གྱིས་ཤིག །བདག་སྦང་མ་སྐྱོབ་པས་མི་མཆིའོ། །ཁོ་བོ་བསུང་ 
གིས་སོང་ཞིག།དེ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགས་འཛེགས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་གོ། 
བམ་ཟེ་བྱང་ནས། གཙང་སྦ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདུག །དགེ་ 
སློང་གིས་མལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་་ 
ཕན་བཏགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། དེར་མ་བསྒོ་བར་ 
_ སོགས། འཆར་ཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་དེས་དྲང་སྲོང་སྟན་ 
བཤམས་ནས་འཚར་ཀས་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཅིང་འགྲོའོ། །དུ་ས་གཅིག་ 
ན། སྲིང་མོ། ཁྱོད་བལྟས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོའོ་མྱུར་དུ་རྤྱོན་ཅིག །བྱའཾ། 
འཆར་ཀ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་སྟོན་པས། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ 
ལྗོངས་རྒྱ་རུ་འགྲོའི། སྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཆར་ཀས། ཐོན་པ་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མ་འཕགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ཁྱིའུ་བཙས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག གག་བབ་བ 
ཡོད་པས། བུ་མོ་ལ། དང་སྲོང་གི་གདན་ལ་སྐྙོལ་ཅིག་དང་། ཡུན་རིང་ 
དུ་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་ནས་བསྙལ་བ་ 
དང་། འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་ན་དེར་སྟན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་སྙམ་ནས་སོང་ངོ་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམས་ 
པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས་སྟན་དེ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ནང་ 
མི་བརྟད་པ་དང་བཅས་པས། ཁྱེའུ་ཁྱེའུ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། མུར་བར་ 
ལངས་པས་ཤི་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ངུའོ། །སིང་མོ། འདི་ལ་ཅི་ངུ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་( ༣༠༧ན་) བསླབ་པ་འཆའ་པར་འགྱར་བས་ཁོ་བོ་ངུ་བར ༡ 
རེགས་སོ། །འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་དུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བྱམས་པ་གོམས་པས་ངུ་བ་ཐོས་ནས་གསོལ་བས། སྟན་ལ་སོགས། 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་ 
སེར་སྐྱར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ། གཉིས་པ་ལ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཤོས་གསོལ་བས་གྲགས་འཛིན་མ་བཤོས ་ 
འབྲིམ་པ་ལ་འཆར་ཀའི་རྐང་པས་རྐང་པ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་མ་འགྱེལ་ནས། དེས་ས་འཚོ་མ་ལ། འཆར་ཀས་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་མཐོ་བཙམས་སོ། །ཅི་ 
བྱས། འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
མི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཞན་ཞིག་གྲགས་འཛིན་གྱིས་ཁྲིའུ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼\ 

བརྒྱུས་པ་ཞིག་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། སོང་ལ་ 
འཆར་ཀ་ལ། བྲམ་ཟེ། ཞེས་རྫོད་ཅིག །བྲམ་ཟེས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། བཙུན་ 
མོ་འབོད་དོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་འཆར་ཀ། དེར་ 
གོར་མ་ཆག་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོའ་སམ་ནས་མྱུར་བར་སོང་བ་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་བོས། འཆར་ཀས། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཀྱི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྲམ་ཟེ་ཉམས་སྙམ་མམ། པྲམ་ཟེ་ནི། 
ཨཾ་བུར་བྷུ་བ་སཱ་ཟེར་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་ན་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་ར། །ཏུད་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སྦོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཁཾ 
མོས་སྟོན་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། སྟོན་པ་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ན་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་འདི་དང་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་བྱས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སྟོན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ན་ཁྱོད་ 
བཀྱི། འཆར་ཀས། དེ་ནི་འཛལ་གྱི། སློངས་མོ་པ་ལ་ཅི་སྦྱིན་པ་ལྟའོ། ད 
འཕགས་པ། ཞོ་ད་ང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་འདི་འགྲེང་སྟེ་ལཁོང་ལ་ཁྱིའུ་འདི་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག །ཅི་ཁྲིའུ་འདི་འང་སྦྱིན་ནམ། མི་གསོལ་ལོ། །མི་སྟེར་ན་ 
བཅག་གོ་སྙམ་ན་ཁྲིའུ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ 8: 
འདུག་པ་དང་འགྱེལ་ནས་ཞོ་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་མགོ་བོར་བོ་བ་དང་་ 
དེ་དག་གིས་རྟ་བགད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང ཐཾ བཾ @ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་བའི་རྫིང་དུ་འཕངས་སོ། །དེ་ལངས་ནས་གོས་ 
འཚིར་བ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཞེས། ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། __ 
བཀྱིས་པས་ཞེས་ད་མིགས་བྱང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྐང་པ་བསྡོན་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
དཱ་སོགས་འདྲའོ། །བཟླ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ལོང་བུ་འདུག་པ་ལའང་འདྲ། དྲག་སྡེ་རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ 
ད་གེ་བསྙེན་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཨ་རོག་ཁྱ་མི་ཟེར་ནས། །ཅིའི་ཕྱིར། 
ཨ་རོག་ཁྱ་མི་གསུང་། ཁྱེད་( ༣༠༧བ) ཅག་གིས་ཁོ་བོའི་རྐང་པ་ལ་ 
འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ། འདི་དག་གི་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྐང་པ་མི་ད་གུག་པར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ 
རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
ཨ་རོག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཟེར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུང་། 
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐབ་ 
ཆོས་འཇལ་སོགས། །དྲག་སྡེས་འདོམས་སྣང་བར་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་ 
སྒེན་མོར་སྣང་ནས། བྱིས་པ་དང་། ར་རོ་བ་སོགས། ། 
ལུང་བཟེད་བཟེད་པའི་སྡེ་ནི། སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་གྱི་རི་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་པད་མ་ཅན་ཆོན་ 
སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྦས་པ་དེར་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས ༡༡༩༧༡༡༡༡༡༡ 
བཤོས་གསོལ་བ་ན་འཁོར་ནི་མ་དད་པས། འབྲིམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལ་དུ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་གཅོག་པར་བྱེད་ནས། དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ་འབྲས་ཆན་དང་ཆོད་མ་འབྲིམ་པ་ན་ལྷྕང་བཟེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་* 
དེ་དག་ས་ལ་བོ་ནས། ཁང་བཟང་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །བཀྲེན་པ། 
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ྫ རྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
ཁྱེད་ཊ ས་ གཞི་ མ་རུང་བ་ལ་མི་དགའ་ན་དགེ་ སོང ལུང་ ོང ཆག་པ པ་་་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་སོགས། དྲུག་ 
སྡེས་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དང་པོར་འབྲས་ཆན་གྱིས གག © © ཾ © 
ལྕུང་བཟེད་གང་བར་ལེན་ནས། འཕགས་པ། སྐྱ་རུམ་གང་དུ་སྩལ། 
འདི་ཉིད་དུ་ལུུག་ཅིག །བླུག་པ་དང་ཁྱད་ནས་ས་ལ་བོའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བུའི་ཁང་པ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ 
གར་སྐྱེ་མི་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་སོགས། ད 
ཡང་དྲུག་སྡེ་དེར་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཚོད་མས་གང་བ་བླངས་པས། 
འབྲས་ཆཚན་གར་འབྲིམ། འདི་ཉིད་དུ་འོ། །ལུད་ནས་ས་ལ་བོ་བས། རྒྱལ་ 
བུ་སོགས་འདྲ། གསོལ་བས། ཚོད་མ་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་དྲུང་དུ་ཚོད་ 
མ་མི་ལེན་པར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་བོས་པས་འབྲིམ་མཁན་བྲེལ་ 
བར་གྱུར་ནས། གསོལ་བས། མཐར་ཆགས་སུའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཟན་བྲིམས་པ་དང་དགེ་ 
སློང་མང་དུ་ལེན་པ་ན། ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་བཀྱིས་ཀྱིས་མང་ 
དུ་མ་བཞེས་ཤིག །དྲུག་སྡེས། འདི་ཟན་འགོག་གིས་མང་དུ་བླང་ངོ་ 
ཞེས་མང་དུ་བླངས་སོ། །རྒན་པའི་མཐར་ཟས་བསོད་པ་འབྲིམ་པ་ 
མཐོང་ནས་དྲུག་སྡེའི་འོག་ན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་འདུག་པ་དེས་རྒན ག ག་བ་*་བབའ 
པའི་གདོང་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པས་དྲུག་སྡེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཟན གག་ག་བ་བབ་འ 
ཆངས་ཀྱིས་བཀང་ངོ་། །དེ་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་པ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ 
གཞིར་ལྕང་བ་དང་གདོང་དུ་བལྟས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟན་མང་པོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཁེ་བཞི་ཀུན་བུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཚ། 
བླངས། བདག་གིས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ག་ལས་མཆིས། མ་ཤེས་སོ། 
དྲུག་སྡེ་ན་རེ། ང་ལས་ནུ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབབས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ལ་ཟན་(༥༣༠༨ན) ཆངས་ཀྱི་ཆར་བབ་པོ་ཟེར་བ་གསོལ་བས། ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ནས། མི་སྦྱིན་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྕུང་བཟེད་བཟེད་ནས་སྡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛོད། འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་སོགས་འདྲ། 
གསོལ་བས། བཅའ་བ་དང་སོགས། །ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་ 
དངས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ཚོད་མ་ཞུང་། འབྲས་ཆན་མང་བར་མཐོང་ནས་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་བཀབ་པ་དང་། སྭུ་རུམ་མ་མཆིས་སམ། 
འདིར་ལྟོས། ཚོད་མ་ཡང་བྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ 
དགེ་སློང་རྣམས། འབྲས་ཚན་བཟང་སྟེ་ཚོད་མ་ཉུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་ན་རེ། 
ཚོད་མ་མང་དུ་ཐོབ་པོ། །ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་ཏོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་ 
སེད། མི་ཆུང་ཡང་སྲིད། བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། ཡང་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་སོགས་སོ། །ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་བསོད་སྟམས་ལ་སྤྱན་ 
དངས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ཚོད་མ་མང་། འབྲས་ཆན་ཞུང་བར་མཐོང་ནས་ 
ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་བཀབ་པ་སོགས་འདྲ། བསོད་སྟྙོམས་པ་ཞིག་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་ཐོབ། ཡང་ 
འབྲས་ཚན་དང་ཚོད་མ་ཐོབ་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལ་ལྟང་བ་ 
མེད་ཀྱི། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས། དྲག་སྡེ་བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ 


སོགས། 


༩༢༥ན༽ 


གསྦརྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། ཀཀ 

ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི། དྲུག་སྡེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཟ་ནས། 
བྱེས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དག་བཀྱིད་དེ་སོགས། གསོལ་བས། 
ལེགས་པར་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཟ་ནས། ཁྱེའུ་དང་། 
མནའ་མ་སོགས། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་ཟ་ནས། མུ་ཏོ་བ་དག་སོགས། 
ཁམ་མི་རན་བར་ཟ་ནས། ཁྱེའུ་དང་། མུ་ཏོ་བ་སོགས། དགེ་འདུན་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྱན་དྲངས་པ་ན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཁ་གདངས་ཏེ་་་་ 
རྒན་པའི་མཐར་ལྟ་བའི་ཁར་དྲུག་སྡེས་བོང་བ་བཅུག་ནས། འདི་ཟོ་ 
ཞེས་པ་གསོལ་བས། ཁམ་མ་བཟས་པར་སོགས། །དྲུག་སྡེས་ཁ་ཁམ་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨས་པས་སྐད་ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཁ་ཁམ་གྱིས་ 
སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཚོད་མ་ཏེ་བོར་མངར་བ་ 
བྱས་པས། དྲུག་སྡེས་ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ཚོད་མ་ཏེ་བོར་སྐྱར་རོ། །དེ་ 
སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ།།དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོད་མ་ཏེ་པོར་སྐྱར་བ་བྲིམས་པས་དྲུག་སྡེས། ཚོད་མ་ཏེ་བོར་མངར་ 
རོ། །དེ་གསོལ་བས། ཅག་ཅག་མི་བྱ། ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ལ་སྣོད་སྤྱད་ 
མེད་པས་འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་སྒོམ་དུ་གླགས་པས་དེ་ཚ་ནས་དྲུག་་ 
སྡེས། འདི་གྲང་གིས་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྲོས་ལ་བཟའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པར་སྐྱེངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཧུ་ཧུཾ་མི་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་རེ་ལྡེར་བརྡལ་བས་གྲངས་ཏེ། དྲུག་སྡེས་སྒྲ་ 
ཕུང་ནས། འདི་ཏེ་བོར་ཚའི་གྲངས་ཏེ་བཟའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེངས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། ཕུ་ཕུ་མི་( ༣༠༨) བྱ། །དྲུག་སྡེས་ལྕེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་མཆུ་གཉིས་ལ་བལྡག་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྕི་ཕྱུང་སྟེ་སོགས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཚ། 
དང་།རྒྱན་པོ་བ་སོགས། དྲུག་སྡེས། ཚོད་མ་འདི་དག་ཧ་ཅང་ཁའོ།།ཧ་ 
ཅང་སྐྱར་རོ་ཞེས་དཔྱས་འདོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། དྭཔས་མི་ 
གདགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་སྤོ་ཞིང་ཟ་བས། 
མུ་ཏོ་པ་དག་འདི་ལྟར་ཟ་སོགས། དྲུག་སྡེ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པར་བྱིད་ནས། 
བྱེས་པ་དང་། མུ་ཏོ་བ་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཁམ་བླངས་ནས་ཕྱེད་ཁར། 
ཕྱེད་ལྕུང་བཟེད་དུ་འཛོག་པ་ལ། ཁྱེའུ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དག་ 
བགྱིད་དོ་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་བལྡག་ནས། སིང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས་ 
པ་བྱེད། སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལག་པ་ 
སྤྲུགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ལག་པའི་ཆུས་ཕོག་ནས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ ག-༡༠༠-* 
བས། ལག་པ་མི་སྦུག །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟ་བ་ན་དགེ་སློང་སྣམ་ 
སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་དྲུག་སྡེས། འདིའི་སྙིང་ལམ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བའི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་མ་མྱོང་སྙམ་གྱིས་འདི་མི་*་ 
དགའ་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱམས་པས་དེའི་སྣམ་སྦྱར་་་་་ 
ཆུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་སྨོད་པ་སོགས། དྲུག་སྡེས། ཁྱིམ་པ་སྔར་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ་ད་ད་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཞིག་གིས་གདུགས - ་ 
ལ་ཕུག་གི་ཕྱེད་ཚལ་དྲངས་པས་སྲོག་ཤིང་བྱས། འཁུར་བ་བྲིམས་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བྱས་ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། མཚོད་རྟེན་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7] 

ྒ ངན་འགྲོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཅོམ་ 
ནས་ཟ་ཞིང་། །དེའི་མཚོད་ཏེན་ཇིབ་པོ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་ 
རེ། བདག་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་ན། ཁྱེད་ད་དུང་ཞེ་སྡང་བྱེད་དམ་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། མཚོད་རྟེན་སོགས། །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟ་བ་ན་ 
འོག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་་་ 
ཞིང་ཟས་དང་སྦྲགས་པའི་ཆཚུ་གཏོར་བས་སྣམ་སྦྱར་མ་རུང་བར་གྱུར་་ 
ནས་སྨོད་པར་བྱེད་སོགས། །དྲུག་སྡེ་ཟ་བ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་མང་ 
དུ་ཟ་བ་ལ། །རྒན་ཞུགས་འདི་འདི་སྟེད་ཟ་བ་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
བསྲ། དྲང་ནས་སོགས། 

ལྕུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་ 
པས་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པར་བྱེད་ནས། འདི་དག་ནི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པའོ་ 
བཟང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་བཀླས་པའི་རུ་དེ་་་ 
ཉིད་དུ་ཕོ་བས་ནང་མི་རྣམས། ཁང་བཟང་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ 
བུ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅིར་སྐྱེ་མི་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཆགས་ 
པས་ཡི་དྭགས་ལྲ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའ། །དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཟས་ 
ཆུ་དང་སྤགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབའོ། །ཁྱིམ་‹༣༠༩ན) བདག་ཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་གྱིས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
སྨན་རྟན་ཅིག །དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚུས་ཁྲུས་ཤིག །དེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉཞེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
དང་ཆུ་ཁྱེར་འོང་ངོ་། །ཉེ་དགས་ལྕང་བཟེད་དུ་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་ 
དང་ཤ་དང་ཆུས་པའི་དུ་མ་བུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བླུག་སྟེ། ཆུ་ཁོང་ཞིག །ཆུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འམ། འདི་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ལེགས་ཀྱི། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མི་གཙང་བས་བཀྲར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་ 
ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འོག་གཞི་མེད་ 
པར་ལྕངབཟེད་བཞག་པས་བཙས་ཟོས་པ་གསོལ་བས། འོག་གཞི་ 
སོགས། ལྕང་བཟེད་གད་ཁར་བཞག་པས་འདྲིལ་ནས་ཆག་པས། གད་ 
ཁར་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་ལའང་ང་།། 
དགེ་སློང་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ལུང་བཟེད་འཁུད་ནས། དེ་ལྟར་མ་འཁྲུད་ 
ཅིག །ཅི་ཉེས། ལྷུང་ནས་འཆག་གོ་དེས་དེ་ལུང་ནས་ཆག་གོ །དེ་གསོལ་ 
བས། འགྲེང་སྟེ་སོགས། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་ 
བོ་གསུམ་དུ་བཀྲུས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་བཅུས་པས་ཤོར་ཏེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས། 
འབབ་ཆུ་སོགས། 
འདུ་ག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པས་དད་པ་ཅན་དག །སྟོན་པས་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་*་ 
མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཁྱེད་ཅག་གུས་པ་དང 2 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ི ྦ 

རྗེས་མེད་པར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་འཆད་ཟེར་བས་དེ་་ 
དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ་དེ་གསོལ་བས། མི་ན་བར་སོགས། །དེ་ 
ནས་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་བར་དུ་འགྲེའོ།། 

སྒྱབ་པ་ཚུལ་གྱི་སྡེ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་འགྲེང་བཞིན་དུ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཁྲེལ་མེད་འགྲེང་ནས་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དེ་ག་ལ་*་ 
གདའ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། འགྲེང་སྟེ་སོགས། ཞེ་དགས་བཙོ་བླག་ 
མཁན་ཞིག་ལ། བཞིན་བཟང་། གོས་འདི་ཁྲུས་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། 
སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྲངས་ནས། དེང་སང་མི་བྱེད་པས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འཁྲུ། ་ བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
བཀྲ་སྨན་ཟོས་ཏེ། མི་གཙང་བས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་བཙོ་བླག་མཁན་ 
དེའི་བཀྲ་བཤལ་སར་བླུགས་སོ། །དེ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གོས་བཀྲུ་བར་ 
བཙམས་པ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་བོ་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་ 
པ་དང་ཞེ་དགའ་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བཀྲ་ 
བཤལ་ས་འདིར་( ༣༠༩བ) གཅིག་གིས་མི་གཙང་བ་བླུགས་ནས ་ 
ལས་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །བཀྲེན་པ། དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ན་མ་ 
གཏོཊ་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་རུ་གྲོ་རྣའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཉེ་དགས་ཝུམ་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། བཞིན་བཟང་། ལུམ་ 
ཆུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག །མི་སྦྱིན་ནོ། །མི་དགའ་བར་བྱའཾ་སྙམ་ནས་བཀྲུ་ 
སྨན་ཟོས་ཏེ་མི་གཙང་བས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་ལྡུམ་ 
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_དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ 
ཞིང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་གཏོར་ནས་ལྷྡམ་ཐམས་ཅད་་* 
མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །མི་གཙང་བའི་དྲིས་ཝ་དག་འདུས་ན་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལྡམ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེས་ལྕམ་བཙོང་བའི་ 
ཕྱེར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་ལྡམ་མ་རུང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད ཿ ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །བཀྲེན་པ། 
ཁྱད་འདི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའ། །དེ་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཚུ་ཛྔོན་ 
པོ་སོགས། ཐམས་ཅད་རྩ་སྔོན་པོས་གང་ནས་གོ་སྐབས་མེད་ན་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

རྒྱ་བའི་སྡེ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་ད་གེ་སྐེས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ནོད་པའི་་ 
རེས་བབ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་དགེ་སྐོས་འདིའི་ཟན་གཅད་པར་ 
བར་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་འདྲི་ན་རྫོད་དགོས་པས་གོམ་པས་གཞལ་ལོ་ 
སྟམ་ནས་གོམ་པས་འཛལ་ཞིང་འོང་བ་ན་ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས། དེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཐོགས་པས་བདག་ཟན་ཆངད་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་་ 
ཏེ་བལྟས་པས་དལ་བུས་འོང་བ་མཐོང་ནས། འདིས་བད་ག་གི་ཟན་ 
བཅད་དོ་སྙམ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་གོ །ཉེ་དགའ་འོངས་པ་དང་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས། ཁྱོད་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུས་འོངས་པས་ཁོ་བོའི་ 
འཛེགས་ཏེ་བལྟས་སོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། 
འཛེགས་ཏེ་བྭལྟས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཤིང་ལ་མི་འཛེག་གོ ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {72 ྒ 

གསོལ་བས། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཇེགས་སྟེ། དེས་ན་ཤིང་ལ་མི་ 
གང་བས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་གོ །དགེ་སློང་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སོང་བ་དང་དོན་མཐུན་དགོན་པར་མཚན་མོ་བཏབ་པ་ན་དེར་སྟག་་ 
གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤིང་ལ་མཐོར་འཇེགས་ཏེ 7 ག * གག ¢¢ 
འཁོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེགས་པ་དང་། འཕགས་པ། 
སྟག་མཆིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེགས་ཤིག །དེས་མི་གང་ལས་ 
མཐོར་འཛེག་པར་མ་གནང་བས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དང་སྟག་གིས་་ 
མཆོངས་ནས་བསད་པ་དེ་གསོལ་བས། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཁོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ།།། 

བབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གོ་ནས་བསླང་བ་ལ་གཞི་གསུམ་ལས། གསོ་ 
སྦྱོང་ནི། སྟོན་པ་འོད་( ༣ ༡༠ན) མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
བསྙེན་མང་པོ་ནང་རེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། ད་ལྟར་རསྟོན་ 
པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་མཛད་པས་སྔས་ཀྱི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་གིས། བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། 
བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་ཡོད། གཞན་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ལའང་འདུག་པ་དང་།བྱ་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་བཅའ་བར་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དགེ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སློང་རྣམས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ 
མཐིལ་ཡན་ཆད་སྒྲ་མན་ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་་ 
བར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་ 
གློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནའང་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཏོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་ནས་འགྱེལ་ཞིང་བུབ་པས། མ་དད་པ་དག་ 
གིས། མ་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོམ་མོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྤྱོད་ཡུལ་སོགས། །སྒོ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
གཉིད་ཡུར་ནས། ཁྱེད་འདུ་བར་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྒོ་ཁང་དུ་མི་བསྒོམ་མོ། །ཁྱམས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་ཞེས་ད་མིགས་དེ་བྱུང་ནས། དེར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ཁང་དུ་བསྒོམས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེར་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །དགོན་པར་སོང་སྟེ་ 
བསྒོམས་པས་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་གནོད་ནས། དེར་ཡང་ 
མི་བསྒོམ་མོ། །གྲོང་དང་ཞེ་བར་བསྒོམས་པས་མ་དད་པ་དག་གིས། 
ཁྱེད་ཤིའམ་ཅི། ཕྱོགས་དེར་གསེག་མ་དང་རེ་ལྡེས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
ཟེར་བ་དང་། རིག་པ་དང་། འོབས་ཀྱིས་སྐོར་ཅིག །བསྐོར་བས། མ་དུ་ 
ལུང་གའམ། འོབས་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གསོལ་བས། སྤོང་ཁང་ 
བརྩིགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བརྩིགས་མ་ཤེས་ནས། སྤོང་ཁང་རུང་ངུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [འི 
ནི་གནས་ཁང་སོགས། ཆེན་པོ་ནི་ལྔའམ་སོགས། དེ་དག་རྫང་བཞིན་སྒོ་ 
མི་བྱེད་ནས། གྒོ་གདོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་མི་འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་དཀའ་ནས། ལག་གཟུངས་གད་གས་སོ། །ཡང་ 
མིག་སྒྲ་ཁྲོལ་ནས། ཀོ་བའི་དུམ་བུ་གཞུག་གོ །གཅད་དཀའ་ནས། 
གནམ་ཟེར་དང་འཁོར་གཏན་གཞུག་གོ །མུན་ནག་ནས། སྐར་ཁུང་ 
གདོད་དོ། །ད་མས་ནས་གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། མཐོས་ནས་ 
མི་གསལ་ཏེ། གོང་དུ་སོགས། །ཁཱ་དང་མཆིལ་བ་དང་ཕུག་རོན་དག་ 
འཇུག་ནས། (༣ ༡༠བ) དྲ་བ་དང་། སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་ 
ཀ འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་དང་། ཆླུང་གིས་འབྱེད་ནས། འཕྲེང་གཏན་ 
དང་། གཅད་དཀའ་ནས། གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་། 
དབྱེ་དཀའ་ནས། དབྱ་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །སྤོང་བ་བ་མངས་ 
བས་མ་ཤོང་ནས། མི་ཤོང་ན་སོགས། འཛེག་དཀའ་ནས། འཛེག་པའི་ 
ཕྱེར་སོགས། ལུང་ནས། མི་ལུང་སོགས། དེ་འཁྲུལ་ནས། མི་འགུལ་ 
སོགས། འོན་ཀྱང་མ་ཤོང་ནས། ཕྱི་རོལ་སོགས། དེ་དག་གིས་སྒ་སྤོད་ 
བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྣང་ནས། སྒོའི་ཐད་ཀར་ནས། ཕུག་ཀྱང་ངོའི་བར་ 
རོ། །དེ་དག་དེ་ན་ཡུར་ནས། སྣམ་བུ་འམ་རས་དཔྱངས་ནས་ཉལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ། །དེ་སྟན་མེད་ནས། འདུག་པ་ 
ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་བྱའོ། །མཁུང་ན་ས། ཁྲིའུ་བྱའོ། །ཁྱིའུ་ཅི་འདྲ་མི་ 
ཤེས་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཁྲིའུ་དེ་ཐགས་མས་གླ་བར་བྱ་ལ། ཐགས་མ་ 
མི་ཤེས་ནས། ཐགས་མ་སོགས། དེ་མཁྲང་ནས། སྟན་སོགས། སྟན་གྱི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུབ་ཅེས་པ། དེའི་ཁོ་ར་སོགས། ནང་དུ་གང་བརྫངས་མ་ 
ཤེས་ནས། ཨརྐ་སོགས། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་ནས། དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་སོགས། དེར་འཁོད་པ་ན་གཉིད་ཡུར་ནས། གཉིད་བྲོ་ན་ 
སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སྤད་པས་བཏགས་ཏེ་རྣ་བ་ལག་ 
གདགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། དབྱུ་གུས་སོགས། སྩིག་མའི་བཅད་ 
འོན་ཀྱང་གནད་ནས། གནད་པར་མི་འགྱུར་སོགས། འོན་ཀྱང་ཡུར་ 
ནས། ཕོ་ཁོང་འཕང་བར་བྱའོ། །མུན་ཁང་དུ་འཕངས་པས་འཁྱམས་ 
ན་ས། ཡང་ཕྱིར་སོགས། འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། མདུན་དུ་སོགས། འོན་ 
ཀྱང་ཡུར་ནས། རྐང་པ་དབྱང་ངོ་། །ཡང་ཡུར་ནས། ཡ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་།། 
འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། ལངས་ནས་བཅག་པར་བྱའོ། །འཆག་པ་ན་ 
འཐོམས་ནས། ཕྲེང་ཐག་ལ་འཇུའོ། །ལག་པས་ཆད་རྒྱུད་བྱིད་ནས། སུ་ 
བཅས་པས་འཆགས་པས་སྒྲ་བྱང་ནས། མཆིལ་ལྷམ་སོགས། རྡུལ་གྱིས་ 
རྐང་པ་མ་རུང་ནས། རྐང་པ་གཉིས་སོགས། སྤར་ཐང་སྩྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས། ངས་སྤོང་བ་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོང་ 
བ་པས་སོགས། དེ་དག་དེ་ནས་སོང་ཞིང་ཡང་ཕྱིས་འོངས་ནས། སྤོང་ 
བ་པའི་ཕྱིར་སོགས། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་སོགས་ནས། གཞག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེས་གཌ་ཌཱི་རྒྱ་ཆེར་བརུུངས་པ་དང་། གྲོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 721 
སི་རྣམས་ཚོམ་རྐུན་པ་འོངས་སོ་སྟམ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ལྷགས་པ ----« 
ད་ང་། ཚོམ་རྐུན་པ་མ་མཆིས་སམ། (༣༡༡ན) མིན་ཏེ་སྤོང་བ་ལ་ཏྲོན་ 
བྱེད་དོ། །་མ་འཚེ་ལ་ཏྲོན་བྱེད་ཀྱི། འདི་ན་སྤོང་བ་ག་ལ་མཆིས་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། གཌ་ཌཱི་རྒྱ་ཆེར་མི་བརྡུང་གི །གཌ་ཌཱི་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ནས། ཚོག་པའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་མོའི་དུས་ལ་སྔ་ 
ཕྱེར་འདུག་པས། གཞན་ཟས་ཟོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། གཞན་གདོད་འང་ 
བས། ལ་ལས་ཐོབ། ལ་ལས་མ་ཐོབ་བས་བྲེལ་ནས་གསོལ་བས། རེམ་པ་ 
བཞིན་འདུག་ཅིག །མང་པོ་འདུག་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་ནས། དུས་མ་ཤེས་ 
པས། དུ་ས་བརྗོད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་དུས་ 
ལ་བབ་པོ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པས། གཌ་ཌྟཾ་ 
རྡུངས་ཤིག །བརྡུངས་པས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ནས། སྔར་ 
གཁ་བཱི་ཆུང་ངུ་རུངས་ལ། ཕྱིས་གཌ་ཊཱི་ཆེན་མོ་རུངས་ཤིག་ཅེས་པ། 
བརྡུངས་པས། ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ནས། 
ནད་པས་ཟས་མནོས་ཟིན། ལས་བྱེད་པས་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་ན་ 
བརྟུངས་ཞེས་པ། བར་དུ་བཅད་དེའོ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཏིན་མོ་ 
གནས་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་ནས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 
ནས། བརུང་བའི་བར་རོ། །དེ་དག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་ནས་ཅི་བདེར་ 
ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་དག་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བྱེད་ནས། དེ་ལྟར་ 
སི་བྱ་ཡི། བྱ་བ་འགྲབ་སོགས། ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དུ་འདོན་ནས། དེ་ལྟ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཁུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མི་བྱ་ཡི། དེ་རན་པར་རོ། །ཡོན་བཤད་པ་མི་བྱེད་ནས། ཡོན་བཤད་དོ།། 
སུས་བཤད་མི་ཤེས་ནས། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མང་ཤུང་དུ་བཤད་ 
ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་ཡི། རན་པར་རོ། །ཞལ་ཏ་བ་མཇུག་ཏུ་འདུག་ཅིང་ 
སར་འགྲོ་ནས། སྤོང་བ་པ་སོགས། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ 
གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། 
ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
སོང་རྣམས་གནས་ཁང་དུ་འདུ་བ་ན་མི་ཤོང་། ཁྱམས་སུ་འདུས་པས་ 
ཀྱུང་མ་ཤོང་ནས། གསོ་སྦྱང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དེར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས *༠༡༠༠༧ 
པའི་ལས་གཞན་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀ་པི་ཏ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ན་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་གནས་སོ། །གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀ་པི་ 
དང་། དེའི་ཚོག་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་( ༣ ༡ ༡བ) ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
དེར་བྱོན་ཏེ། རོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཁྱོད་གསོ་སྦྱོང་ 
གནས་སུ་བྱོན་ནས། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག། 
གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚམས་ཆེན་པོས་གཅད ག བ བ་ག” 
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པར་གནང་ངོ་ཞེས་པ། མཚམས་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅད་མི་ཤེས་ 
ནས། དཔག་ཚད་སོགས་ནས། ལས་བྱའོ་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
གསོལ་བས། མཚམས་ཆེན་པོ་དེར་གནང་པ་ནས། དེ་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་བཞི་ཆོགས་ད་ང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། བཅུ་ཆོགས་ཀྱི་ 
ལས་བྱ་བ་བྱང་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སུུད་པས་དགེ་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། མཚམས་བུ་ཆཚུང་གཅད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སོགས། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཀོལ་བར་མཚོམས་བུ་ཆཚུང་མི་འཆགས་སྔ་ 
མ་སོགས། མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲོལ་བར་ཕྱི་མ་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་ངོ་། །དེས་སྔར་གྱི་མཚམས་སོགས། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས། ལས་ 
གཅིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དང་། སླད་རོལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱང་ 
བ་དང་། བསྐྱེད་པར་རུང་ངམ། རུང་ངོ་ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
སོགས། བཙུན་པ། མཚམས་བསྐམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་གང་ལགས། 
ཙིག་པས་བསྐོར་ན་རྩིག་པ། མ་བསྐོར་ན་ཝ་ཁ་ནས་སོགས། གྲོང་གི་ 
པའི་མཚམས་གང་ལགས། དགོན་པ་ལ་ནི་སོགས། ལས་བརྒྱ་ཚྩ་གཅིག་ 
གི་ནང་ནས། དུ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མཚམས་བཅད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ། འདུན་པ་ནས། མི་འགྱབ་པོའི་བར་ 
རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ན་རུང་ངོ་། །བླང་དུ་རུང་ངམ། བསླབ་པ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྐྱེས སྨྱོ་ནས། སྤེན་མོར་དེ་དང་ དེར་ འཁྱམ་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
སུ་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་ ། ད་གེ་ དདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རེས་ འོང་རེས་མི་ 
འོང་བས། དགེ་སློང་ནྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ ཟེར་ནས་ 
ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྱོན་པའི་གནང་བ་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་པ། སྤྱོན་པའི་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ཚེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། མཚན་མོ་ཡོལ་གྱིས། གསོ་སྦོང་གྱིས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ལ། གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་ 
འཚལ་བ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་བཀྱི། དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོང་ཞིག །ཇི་ 
ལྟར་བླང་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ད་ག་པ་འབུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོས་ 
བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། མཆིལ་ལྷམ་ 
ཕུད། རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ( ༣ ༡༢ན) ཡོངས་སུ་ 
སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། རང་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་མ་ཤེས་ནས། གཅིག་གིས་སོགས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབུལ་བ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་ནས། ཁྲེས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
བླངས་ནས་སོགས་ནས། བརམས་མོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ལེན་པ་ 
ཤིའམ། ཁྱེམ་པ་ནས་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་བར་བཅུ་བཞིར་ཁས་ལེན་ 
ན་བླངས་པའམ། མ་བླངས། མ་བླངས་ཀྱི། ཡང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤི་བའམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བཅུ་བཞིར་ཁས་ལེན་ན་བླང་ཞེས་པ། ཕྱིན་ན་སོགས། །ཞུས་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་པས། གཞན་གྱིས་སོགས་ནས། མི་བྱའཾ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་ 
གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །བཞི་པ་ལ་དྲུག །ལྔ་པ་ལ་བདུན་ཅུ་ཚྩ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། འཕྲེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ 
ནོའི་བར་རོ། །གསོ་སྐྱོང་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ 
ནས། ད་གེ་སློང་དག །ངས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གསོ་སྐྱོང་ནས། གདོན་པར་བྱའོ་བར་རོ། །སྙོན་པས་ 
དགེ་འདུན་ལ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་དག་པ་གསོ་སྦྱང་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར་དགག་དབྱེའང་དེ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བ་ 
ཅིག །གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ལ། དགག་དབྱེའང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དགག་ 
དབྱེའང་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་སློང་གིས་དགག་དབྱི་བྱས་ནས་ 
གྱིས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དུ་མཆིས། ལྔ་སྡེ། གསོལ་བ་དང་ 
ནས། རེིམ་གྱིས་སོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱང་དེ་ཉིད་ལ་ལྕང་བ་དྲན་ན། 
གསོ་སྦྱང་གི་བར་གཅད་པར་མི་སྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། 
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_ དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དྲིས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་བྱ་ཡི། ང་ནི་ 
སོགས། ཤེས་པ་སོགས། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
པ་ནི། འདུག་པ་ནས། སེམས་ཀྱིས་སོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ 
ྦ གཤུག་མར་གནས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་དང་་” 
བཅས་པར་( ༣ ༡༢བ) མཐོང་ནས། གལ་ཏེ་ཆེས་ན་ས། མི་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕང་བ་དྲན་ན། གལ་ 
ཏེ་ཚེས་ནས། འདོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་པུ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་བས། བཞི་པས་སོགས་ནས། 
འདུག་སྟེའི་བར་རོ། །གཉིས་ཡོད་ན། ལྟག་མ་སོགས། གསུམ་ཡོད་ན། 
གསུམ་ནི་འཁོད་དེའོ། །བཞི་ཡོད་ན། འཁོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡི། ཡོངས་ 
ཡོངས་དག་བླང་ངོ་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མང་པོས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དང་མི་སྣང་ནས། བཙལ་བར་བྱ། རྙེད་ན་ལེགས། མ་རྙེད་ན་ 
སོགས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ལྡོངས་རྒྱ་རུ་འདོང་འདོང་ན། མ།ཁན་ 
དགེ་སློང་མང་པོར་ད་བྱར་སྔ་མ་ཁས་ལཁེན་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་**་ 
སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། མི་སྣང་ནས། བཙལ་བས་ཆེེད་ནས་ 
ལེགས། མ་རྙེད་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མི་བླང། དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༢ 

དང་། མི་སྣང་ནས་གསོལ་བས། གནས་པར་སོགས། དགེ་སློང་མང་པོ་ 
ད་བར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ན་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས། མ་རྙེད་ན་ཁས་མི་ 
བླང་ངོ་། །ཡང་མང་པོས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་བས། དེ་ལའང་སོགས། དེ་བཞི་ག་ལ། གནས་དང་སོགས། 
གཞུག་མར་གནས་པས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞེས་གསོལ་བས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ནས། གོ་བར་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་འདྲེས་དྲུག་པས། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་སོགས་ནས། འགྲོ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །སྦྱར་བ་མང་ 
པོའི་འདྲེས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས། ཕྱིས་འོངས་ན་ 
ནས་འདི་ལའང་ངོའི་བར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
གེ་རའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གེ་རའི་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་ 
བ་གཉིས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། བུན་བུ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོ་ག་ལ་ 
རྣམས་བསྐམ་ཆགས་ཅན་ཡིན་པས། སུང་དུ་སོང་སྟེ་ཉ་དང་ཤ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཉ་ཁས་སུག་ཉ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས་དེ་ 
དག་གིས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བཙོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། 
སུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱ་ཡི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སྐུངས = ༡ ༧ བག 
ཤིག །ཕྱིས་དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་རྫས་སྦེད་དོ། །དུས་གཅིག་ན། 
དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ཉེད་ཅིང་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བསྒུལ་ནས་ 
བན་བུས་སྐྱོང་བ་ལ། ལྷ་མནལ་ཁོག་གམ། ལོག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ 
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_ ཤམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་རོགས་བརྗོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་བརྫུས་པ་དང་། བྲན་བུ་ན་རེ། འཇིག་རེན་ཕ་ 
རོལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་རེ་སྐན། སྐྱོང་བས། འཇིག་རེན་ན་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་། ཡོད་རེ་སྐན། རྒྱལ་པོ། འདི་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ཉག་པར་ལྟ། གཅིག་ནི་ཆད་པར་ལྟའོ་སྟམ་མོ། །ཀོ་ས་ལར་དེ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་དེའི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱུ་ 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདིར་ཞོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁྱེའུ ༧ བ་ག ༧ བཾ 
འདི་གཉིས་ཐབས་ཤིག་བཤམས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ 
ན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྒོ་བ་ལ་གསངས་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱེའུ་ྱིར་སོང་བ་ 
དེ་ན་ང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། སྒོ་བས་དེ་ནང་དུ་མ་ 
གཏང་ངོ་། །ཏྱིམ་བད་ག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག །ཅི་ལྟ། སྟན་འཚལ་བའི་ཁྱེའུའོ། །ངས་བྲན་བུ་ 
དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་སྦྱིན་གྱི། ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག །དེས་རྒྱལ་པོའི་ངོར་ 
ད་ང་། ཡང་། འདི་གཉིས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལྷས་བད་ག་ 
བརྟག་པར་བཞེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་གཏིས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་མཛོད་པ་ལ། 
འདི་གཉིས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག །རུང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེ་ 
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___རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
བོའི་ཚོགས་ལ། འདི་གཉིས་ཅི་ལེན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ལ། རེན་ཚིས་ 
ཤིག་དང་། ངས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ 
ལག་ནས་ཅི་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་མགུ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གང་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། ཁྱོད་ལ་སུས་བསྒོ། 
བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཁྱིམ་ 
བདག་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཕ་མ་དང་ འདྲ་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ 
པོ་སྙམ་མོ། །དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ངེད་ལས་ 
ཁྱེར་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྔོན་ངེད་མཐོང་ན་སྣོད་དུ་ 
སྦེད་ན། ད་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན། ངེད་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་རིན་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་སྟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ། ཁྱིམ་བདག་ནི་བདག་ཅག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་སོ་སྟམ་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ 
ལས་དཔོག་ཏུ་གསོལ། སྡོད་དང་། ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འཕྱག་ཏུ་སོང་བ་* 
དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས། ང་ལྭ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་ 
གིས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགས་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱགས་པ་དང་། (༥༣༡༣བ) སྟོན་པས་ཕྱག་དར་མི་ཟད་པར་ 
བྱེིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་གཉིས་ཇོ་བོ་ལ་སྙིང་ཞེ་བས། རྐྱོ་བཞིན་དུ་མ་ 
བཏང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག །དེས་བཞག་གོ །ཕྱག་དར་བོར་བས་ཟད་མ་ཤེས་ 
ནས་ནམ་སོས་སོ། །རྟོན་པས། ཀུན་ད་གའ་བོ། དེ་གཉིས་དྲུང་དུ་སྙལ་ 
ཅིག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། ཐུན་དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དེ་ 
གཉིས་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ཅི་ལགས། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་བཅོམ་པ་མཆིས་སམ། མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཐེ་ཆོམ་ཅི་ཟ། འཇིག་ཉེན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲལ། དེ་ནས་སྟོན་པས་གུང་ཐུན་ལ། བརྒྱ་ 
བྱེན་དང་ཚངས་པ་དག་འོངས་ཀྱང་བླ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི ༡༩༡༧་༡་༡་༡་༡་༡་༡ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་འོངས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་བ་དང་། འདི་ཅི་ལགས། བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡཾད་དམ། 
མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ངམ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་ནས། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། བསྒོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྟོན་པས་དེ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟོན་པས་སྡིག་ལྟ་ཅན་་ 
དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་མ་དད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ད་ད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས། སྟན་པ། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། 
བན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག ྒ །དེས་བསྒོ་བ་ 
དང་། བཀའ་བཞིན་འཚལ། རྟོན་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་མཛད་བཞེད་དེ། སྟན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
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སྙམ་མོ། །སང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་འཁོད་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བོས་ནས་གདན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྲན་བུས་ 
རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་འདུག་སྟེ། གཞོན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འབོ་བའི་ཆུའི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྐྱོང་བས་ཀྱང་རྒན་པའི་ 
མཐར་ཡྱིན་ནས་འབོ་བས་ཆུ་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་མཐོང་ནས། སྟོན་པས་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་པའི་ད་གེ་སློང་སུ་ 
ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། 
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས། འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་འཐོབ་བོ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་ནས། མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལགས། 
འདི་གཏིས་( ༣༡༤ན) སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བུང་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒྤོམས་ 
པས་མ་རོགས་པར་རྟོགས་སོ་རསྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འཆི་བའི་ 
ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། འོད་སྲུང་གིས་བསླས་ཏེ། བདག་ཅག་ལའང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་མེད་ན། གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན་ཟེར་རོ། །ལོག་ལྟ་དེའི་རྣམ་ 
སྨེན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས། ལོ་མང་པོར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 
གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་འདི་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན། དགེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའིེ་ཆོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
སོང་དག་གིས་སྡོས་བུ་དང་ཕོ་ཁོང་གི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་་ 
ཚེ་སྟན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ནན་ 
ཏན་བཧྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། སྡོས་བུ་དང་སོགས། མ་མོ་ལས། ལུས་དང་ 
ཅན་གྱི་འདུག་གནས་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རངས་ཆོས ཤ---༠༠༠༠༧ 
བཤད་། ཟས་ཆད་པས་རོ་རྒྱབ་ན་ནས་གསོལ་བས། རོ་རྒྱབ་སོགས། 
འཆག་པའི་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནས། བཅག་པར་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །འཆག་སའི་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཏོན་པའི་ནས། བྱའའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ 
དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། ཚོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
ཤིག །སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་ལགས་པས། ལྟ་འམ། ཀླུའམ། གནོད་སྦྱིན་ 
ནམ། དྲི་ཟའམ། མི་ལ་ཆོས་སྟོན་སུས་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་སོགས། འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། དད་པ་ཅན་རྣམས། 
སྐྱེས་འབུལ་བ་དག་ཞོངས་སམ་ཅི། དེ་གསོལ་བས། འདུག་སྟེའོ། །དེ་ 
དག་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འདོང་བ་ན། མ་དད་པ་དག །རོལ་མོ་ 
བལྟར་འདོང་ངམ་ཅི་ཟེར་བ་གསོལ་བས། གན་ས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
སྟན་ཉེ་བར་གཞག་གོ །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲི་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྟོན་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྟན་མ་ 
ཤེས་ནས། གནས་བཉན་ནས་གསར་བུའི་བར་གང་རུང་གིས་སོ། །སྦྲལ་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། : མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 
བྱའོ། །དེའི་ངོར་མགོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ལྟན་ 
ཏུ་མ་བཤད་ཅིག །དེ་དག་འཁོར་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པས། གྲས་མ་ 
འཆད་ཅིག །འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཆད་པ་དང་། གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་ 
བྱའོ།།གསར་བུས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒན་པའི་མཐའ་མི་ 
བརྗིད་ནས་གསོལ་( ༣ ༡༨བ) བས། རྒན་པའི་མཐར་བསྟན་ཏོ། ། 
གནས་བཏན་མི་བརྗོད་ནས། གལ་ཏེ་མང་བ་སོགས་སོ། །དེར་ཡང་ 
ཚོས་སྟོན་པའི་མི་བརྗིད་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལའོ། །མཆིལ་མ་འདོར་ 
ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱར་ཏེ། མཆིལ་མ་སོགས། སྦང་བུ་འདུ་ནས། 
དེར་བཅལ་སོགས། ཅིུ་བླུག་མི་ཤེས་ནས། བྱེ་མ་སོགས། །དྲི་ང་ནས། 
. དུས་དུས་སུ་སོགས། ཚེས་བརྒྱད་དང་སོགས་སྔར་བཤད་བཟིན་ཏོ། །ཆོས་ 
སྨ་བ་མེད་ནས་གསོལ་བས། དྲན་པར་ཧགྱིས་ཤིག །དེའང་མེད་ནས། 
རིམ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་སྦྱར་ཏེའོ། །ཡང་ན་རང་གིས་སྒྲ། 
ཡང་ན་གཞན་ལ་ཚོལ་ཞིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོས་པས། 
ཞར་བ་དང་། སྩར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ངོར་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆནུས་པ་ཡོད་ན། རིམ་བཞིན་དུ་མ་སྐོ་བར། 
ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་སྐོས་ཤིག །ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་རིང་པོར་ 
བྱས་པས་ཐ་མས་མ་ཐོས་ནས། གནས་མལ་གཉིས་སུ་བཤམས་པའི་ 
མེད་པ་ན་ཉི་མས་ཚ་ནས་གསོལ་བས། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས། རླུང་ 
དང་ཆར་བྱུང་ནས། གནས་མལ་པོར་ཏེ་སོང་བ་དང་ཆུད་ཟོས་ནས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གསོལ་བའི། རླུང་དང་སོགས། བྲ་རེ་བརུལ་ཏེ། ཆོས་མི་བཤད་ནས། 
ཁྱམས་སམ། བླ་གབ་ཡོད་པར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། དེར་སོགས། 
འདུག་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེར་གནས་བརྟན་ནས། བཟོད་ 
པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཆོས་འཚད་པའི་འཁོར་དེང་ཅིང་འདོང་བས། 
སྙོན་པས་སོགས། ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ནས། དགའ་བར་ 
བྱེད་པས་སོའི་བར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཆེས་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་རྙེད་པ་ 
འཕེལ་བས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་འདི་ 
ལྟར་བགྱིད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཅི་གནང་། སྟོན་པས་གནང་ནས། ཚེས་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་ཆོས་རསྟོན་ཅིག །གསུངས་པས། དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་མ་གོ་ནས། དྲ་བངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་སྨས་པས་མ་གོ་ནས། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
འདུག་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །མདོ་སྡེ་བསྣུས་ནས་སྨྲས་པས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ 
ནས། ལངས་ནས་སོགས། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
འཆའ་བར་འདོད་ནས་དང་། དེ་དག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་གསོལ་བས། མདོ་སྡེའི་དོན་ཉི་ཚེ་བཏུས་ལ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱད་དུའང་བྱ། གསུངས་པ་གཞུང་བཞིན་ 
དུའང་བྱ་སྟེ། དོན་དང་ཚིག་ཏུ་སྦེལ་བས་དོན་རྣམས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པ། དོན་བསྣུས་ཏེ་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་གི་གན་དུ་འོངས་ནས། དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་དུ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
མི་ཤེས་སོ། །མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐར་མ་དང་། (༣༡༥ན) ཚེས་གྲངས་ 


རྒྱལ་ དབང་འགེ་ འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༢ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཤེས་ན། བོད་ཀྱ་སོ་ངེ་ཙོསོ་ཡོང་མོ་ཤོས་ 
སམ། དེ་གསོལ་བས་ཚེས་གྲངས་བགྲང་ངོ་།།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲངས་ 
པས། གནས་བཏཉན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་བགྲོངས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞིང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །སུད་བུ་ལ་མཚོངས་ཏེ་འཆོལ་བར་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲངས་པས་ 
དན་པ་ཡེངས་ནས། གནས་བརཙན་གྱིས་གྲོངས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་ནྣམས་ 
འོངས་ནས། དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་དུ། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་ 
སོ། །ཅི། དེ་དག་གྲངས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་དྲིས་ན་གཞན་ 
ལ་གཏོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློས་ཀྱིས་སོགས། ཟླ་ཕྱེད་ངོས་ 
མ་བཟུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟླ་ཕྱེད་གཟུང་བའང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་ 
བཟུང་བས་ཡར་དང་མར་གྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ ་ 
བས། བྱེ་བྲག་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་མི་རྫོད་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་། མཛད་དུ་གསོལ་ལོའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱིའང་མིང་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལྟོགས་ཤིག ། 
ཁྱིམ་པས། དེ་རིང་ཚེས་དུ། བཅོ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རེང་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་བཅོ་ལྔར་བྱེད། ཁྱིད་ཞག་ཟླུམས་ 
པར་མི་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་དོ། །དེ་གསོལ་བས། ཞག་ཟླུམས་པར་ྱིས་ 
ཤིག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་བཟླམས་པར་བྱས་པས། དེ་རིང་བཅུ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
བཞིའཾ། །གཞན་བཅོ་ལྔར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་ཟླམས་ 
པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དོ། །གསོལ་བས། ཉིན་ཞག་ནས། ཉིད་ལའོའི་བར་ 
གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ 
ཆུང་། བཤོལ་མ་བོར་རམ། མ་བོར་རོ། །གསོལ་བས། བོར་ཅིག །ཁོ་རེ་ 
བཞིན་བོར་བས། ཟླ་བ་འདི་གང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའོ། །གཞན་གྱི་ 
ཐ་ཆུང་ན། ལོ་རེ་བཞིན་བཤོལ་འབོར་རམ། འབོར་རོ། །གསོལ་བས། 
དེ་དག་འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱིས། ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་བཤོལ་བོར་ཅིག །དྲུག་ལྔ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ཁོར་བསྒེས་ན་མཉམ་པས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ནས་འདོར་བས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འཕྱ་བ་གསོལ་་ 
བས། ཟླ་བ་བཤོལ་སོགས། སྐར་མ་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་པ་དང་། སྐར་རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས། 
གསོལ་བས། རྒྱུ་སྐར་ནི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། རི་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་རྙོང་པར་མཐོང་ནས། སྙོང་པ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། 
མཚམས་བཅད་ཏཀྱི། ཚུར་ཤོག་ཟེར་ནས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དགེ་ 
སྨས་པས། ཁྱེད་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ། ངེད་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག་ཟེར་བར་རིགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
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 རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ད ཀཀ 

པ། བདག་ ཅག་ གིས་ཀྱང་མཚམས་ བཅད ཟོ ཟོ ལེ རྣམས། སས་ མ་ 
བཙན་ནམ། ཕྱི་མ་བཙན་ ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མ་བརྟགས་ནས། མི་ 
བྱའཾའི་བར་རོ། །དུ་ཞིག་གིས་མཚམས་འཇིག་པར་འགྱུར། དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། མཚོན་གྱུར་པ་དང་། བབས་པ་ 
དང་། ཤི་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལྔས་སོ་ཞེས་པ། དེ་མེད་པ་སོགས། 
མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱི་བསྐོར་དུ་རུང་ངམ། མཚམས་སུ་ནས། རུང་ 
ངོའི་བར་རོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུམ་དུ་རུང་ངམ། བཞིའང་རུང་སྟེ། ཤིང་ཉིད་ 
ནི་བཅལ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཤིང་ལྔྡོན་པ་སོགས། མི་བསྐྱེད་པའི་ 
མཚམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ། མི་རཆུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོགས་ 
གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲལ་ལམ་སྒྱ་མས་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་ཞེས་པ། འདི་ལ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་སོགས། ཆཚུ་རླབས་ 
ཀིས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་ཆུང་སྟེ། མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཀླང་ 
འབབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་པ། 
བར་དུ་སོགས། ཟམ་པ་བརན་པོ་ཡོད་ན་རུང་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་སོགས། 
ཟམ་པ་ཆད་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིག །རེ་ཞིག་སོགས། བར་སྣང་གི་བྱ་ 
བ་ནི། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ནས་མཚམས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སོགས། མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཅི་ལགས། 
དབུས་ནས་སོགས། འོག་གི་མཚམས་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ཚུལ་ཐུག་ 
པར་རོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཚུར་ཐུག་ན་ 
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དམ་ཚོས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

མཚམས་ཞེས་བརྱིའམ། མ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་མཚམས་གང་ལགས། 
ཤིང་ངམ་རིག་པའི་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའ། །རེའི་མཚམས་གང་ 
ལགས། ཇེ་ཙམ་ཆུས་བསྐོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ་ཞེས་པ། འོག་དང་ 
སོགས། མཚོད་ཉེན་སོགས་མ་མོ་ལས་སོ། །ས་གཞིའི་མཚམས་ས་ཞུ་བ་ 
འགྱུར་ལ། ནང་ནས་བླངས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནས་ 
འོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་སོགས། ནད་པ་དང་། 
བར་ཆད་བརྒྱད་དང་། དབང་མེད་ན་གསོ་སྦྱང་དབུལ་བྱི། གཞན་ལ 
( ༣ ༡༦ན) ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ། ན་བ་དང་སོགས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བླངས་པས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས། 
མཚམས་ཀྱི་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
ནས། དེ་དག་ཆས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་དྲུག་སྡེས་ 
དེ་དག་ལ་འདུན་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་བས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་བ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ 
པྱེ་རོལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་མི་དབུལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ 
སུ་དག་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ། དུག་སྡེས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་བས། ཕྱེ་རོལ་དུ་སོང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པར་མི་བྱའཾ། ཕྱེ་རོལ་ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་ 
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ཉིད་ དབུལ་བར ་མི་ བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཀྱི་ ཕྱེ རོལ་ ན་ གནས་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་ 
མི་བྱའོ། །ད་གག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གན་ས་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ ་ 
ལའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། འདི་ན་ 
གུངས་ཀྱང་ཤེས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཟེར་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་བགྲང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་ 
གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པས་བརྫྗེད་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱའ། །མཛུབ་ 
མོ་བཙུགས་ཏེ་བྲགངས་པས་ཀྱང་བརྗེད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །བགྲངས་ཏེ་འདི་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
ནམ་བགྲང་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དྱབར་ཞེ་བར་གཏོད་པའི་ཚེ་ 
བགྲང་ངོ་ཞེས་པ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོགས། སྟོན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུས་གདོན་ 
ྦ མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གནས་ བརྟན་གྱིས་སོ། །གཙཅུག་ལག་ཁང་གཞན་ 

ཞིག་ན་གནས་བརན་ཅིག་འདུག་པས་འདོན་མ་ནུས་ནས། གནས་ 
བརན། གསོ་ སྦྱོང་ཞེ་བར་གནས་ན། ཅི། ཅི། མི་སེམས་པར་འདུག་གམ། ཁོ་ 
བོས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོལ་བས། མ་ནུས་ན་ གཉིས་པས་སོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་གཉིས་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། གསོལ་ 
བས། གསུམ་པས་སོ། །གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཆུས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ནུས་ནས། མི་ནུས་པ་དེས་བདག་ 
གིས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོལ་(༣ ༡༦བ) པས། ནུས་པ་ལ་གཞོལ་ 
བར་བྱའོ། བཅོལ་བས་མ་བཏུབ་ནས། གསོལ་བས། ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཏག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་ཞིག་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་རིལ་ཐོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར། 
ྦ གནས་བརྟན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཚོས་བཞི་བཏོན་ནས་ལྟག་མ་མ་ཐོན་ཏེ་་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་གོ །གསོལ་བས། གཞག་པར་མི་བྱ་ཡི། གང་གིས་ཐོན་ 
པ་དེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་བརན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི། 
གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཚྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ། དུམ་བུ་ནས། འགྲུབ་པོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ 
མགོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ +¢ ¢+ 
བབ་ནས་གསིང་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གསིང་མའི་ཕྱོགས་ཕ་གིར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའཾ། །བྱས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐན་པས་ 
བཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ་སོགས་ 
འདྲ། གནས་མཛེས་པ་སོགས། གོང་དང་ཞེ་འཁོར་དུ་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱེད་གྲོང་དུ་ཞུགས། ཕྱེད་ཕྱི་ 
གསོལ་པས། གོང་ན་གནས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་གྱིས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཁ་མ་ 
པ་དང་། ཚོང་པ་ལ། བདག་ཅག་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 74] ྦ 

སྡོད་ཅིག །དེས། འདེ་ན་རུན་པོས་འཇེགས་ཀྱིས། ཕྱི་བཞིན་སྤྱོན་ཅིག་ 
དེར་སྡོད་གྲང་སྡོད་གྲང་སྙམ་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འོངས་པ་དང་་ 
ནམ་ལངས་སོ། །གསོལ་པས། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་མ་འགྲོ། ཡང་ན་ 
མགྲོན་པོ་སོགས། དགེ་སློང་དག་གིས་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་དག །བདག་ཅག་རྐུན་པོས་འཇིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འགྲོ་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ཅ་ཅོ་བྱེད། དེ་གསོལ་པས། སྒྲ་མི་འདོད་སོགས། 
གསོ་སྦྱོང་མདོར་བསྣུས་པ་དང་ཚོང་པས་འཕྱས་པས། གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། གོས་བསྔོ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚུལ་ནས་དབུང་ 
བ་བཞིན་སེམས་བ སྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པས་འགྲབ་པོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ཅན་སོང་སྟེ། 
སེང་གེའི་སྟན་བཤམས་པ་ འདི་ཅི། དེང་ ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ 

པོ། དགེ་སློང་ གིས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལགས་ ཀྱིས། ཁྱིམ་པས་ ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་སླས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཚོས་མི་ཉན་པར་སོང་། དེ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སོ་སོ་ཐར་པ་ ཐོས་ན་སྔོན་ལས་ཀྱང་དགའ་་"”་ 
བར་འགྱར་ཏེ། དགའ་ནས་དགའ་བའི་དབང་ གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་པ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གཞན་(༢༡༧ན) ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད་པ་དང་། 
དབུལ་ལ་དད་པ་དེ་དག་ལའང་ཐོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དད་པ་ 
ཅན་དང་སོགས། ད་གེ་སློང་དག་ལྡྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ 
ཟིན་ནས། གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གསད། ཁྱེད་ལ་ 
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_ དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་ཞེ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན་ངེད་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་རྫུན་སྨས་པའི་ལྕང་བ་ 
བྱུང་སྟེ། བདག་བཤགས་པའི་བར་དུ་བསྡད་པར་ཅི་གནང་། གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཤོགས་ཤིག །དེས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ 
པས་རྐུན་པོས་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་རྫུན་མི་སྨའམ། མི་སྨའོ། །དེ་དག་དད་དེ། 
འོ་ན་དེངས་ལ། སུ་ལའང་མ་སྨ་ཞིག །ནད་མེད་ཅིག །བྱས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། གསོལ་བས། རྐུན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བཤགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱར་སོང་བ་དང་། རྐུན་པོས་བཟུང་ 
དད་པས། དེ་དག་ལ་བཤད་ན་ངེད་ལ་གནོད་དོ། །ཐོང་ཞིག་དང་ 
སུལའང་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ན་འདོན་པ་ཞིག་ 
གཞུང་ཁ་ཏོན་དུ་ཁོབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བཏོན་ཏོ། །དེ་དད་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་སང་ངམ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སུང་། དེ་རྣམས་དད་ནས། བཞུད་ལ། སུ་ལའང་མ་ 
གསུང་ཞིག །ནད་མེད་ཅིག །སུ་ལའང་མི་སྨྲའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕྱེན་པ་དང་། འགྱོད་པས། གསོལ་བས། རྐུན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཏོན་ 
བཀླགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་ནི།: རྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སྲོང་དག་དྱབར་གྱི་ནང་དུ་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ། མི་སྡོད་ཅིང་མི་ 
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བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྨད་ཚ 


སུང་ལ། མ་སྦས་པ་དག་ལ། མུ་ པ་སྟེགས་ཅཿ ཅན ནྣམས་ན་ མཱ ཤཱཀྱའི་བུའི་ 
དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བརྲིས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བསྙུམས་ནས་འདུག་ན། མགོ་རེག་འདི་དག་ཁས་ 
ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན ༧ གག 
པར་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྫེས་སུ་གནང་སྟེ། ད་གེ་ 
གློང་གི་ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་མ་ 
ཤེས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ་ནས། ལྷང་བཟེད་ད་ང་འདྲའོའི་བར་རོ། ། 
རི་འོར་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར ----༡༨༡༡༤༡༧ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། དྲ་བར་ནང་དུ་འཇིགས་པ་བྱང་ 
( ༣ ༡༧བ) ནས་ད་གག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ད་ང་། 
གནས་མལ་སྐོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ནང་ཡིན་སྙམ་ནས་མ་ 
བསྐཾས་པ་དང་། དེ་ནམས་འཕྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྱོད་པ་ཡོད་ན་གནས་མལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་མ་བསྐོས་པ་དེ་གསོལ་བས། རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། འཇཛིགས་པས་རལ་ 
བས་ད་གེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་དམ་བཅའའོ། །ཉེ་ད་གས་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་གནས་བརྟན་བྱེད་དོ། །དེར་གནས་ 
བརྟན་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། ཞེ་དགའ་གནས་བཏན་གཉིས་པ་ 
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དམ་ཚོས་འྱུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཁྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
བྱའམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
དེའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཡིན་ནས། སྤོགས་མེད་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
ཅི་བྱ་སྟམ་སྟེ། དེངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་པས། 
གནས་མལ་ཕྱེད་ཙམ་བསྐོས་པ་དང་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་རྒན་རིམ་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས། འདས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མ་ 
བསྐཾས་པ་དང་། ཉེ་དགའ། རྙོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པར་བྱེད་དམ། ནན་རིམ་དུ་སྐོས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མཆོད་ 
ཉེན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་སོང་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐ། གཞན་ 
ཡིན་ན་གར་བབ་པ་ཞིག་སྐོས་ཤིག་ཅེས་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སོགས། 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་པ་ན། གོང་མེད་ 
པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་བཏབ་པོ། །དྲུག་སྡེས་སྟན་པའི་ཤིང་ 
བཟང་པོ་གཅིག་བཞག །གཞན་རྣམས་གང་བཟང་བཟང་ཁྱིར། གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ལ་ཤིང་ཁོང་སྟོང་དག་བྱུང་ངོ་། གསལ་རྒྱལ་བསུ་བ་ལ་ 
འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། མཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས། སྟོན་པ་ལ། བད་ག་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་གཙོ་བོ་ལགས་པས། ཡུལ་ 
མཐའ་དག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་མཚོག་རྣམས་བདག་ལ་འཾས། 
གཞན་ནམས་གཞན་ལ་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ལ། ཀྲོའུ་དི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིང་ཁོང་སྟོང་། 
དུག་སྡེ་ཤིང་བཟང་ཤོས་ལགས་ཀྱིས། བཅའ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་ 
པས་གནང་ནས་དེ་སོང་བ་དང་། ཤིང་ལྔོན་པ་སོགས། སོན་པའི་ 
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 རླྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
བསྟན་ པ་ རྱས་ པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ དུ་དགེ་སློང་མང པོ ལྷགས་ སོ། །དེ་ 
རྣམས་གནས་ཁང་ གིས་ ཕོངས་ནས་གསོལ་བས། གནས་ཁང་ གིས་ནས། 
བལྟོས་པར་བྱའོ། །ཉེ་དགས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས། དྲུག་ནི་ 
བསཾ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྒོ་ཁང་ནས། བཀང་སའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ཕྱིན་ནས ག ག་བ་ཁ་བ་ག 
འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་རང་ལ་གསོ་རུ་༩༢༡༨ན) བཅུག་པ་དང་། 
འདུག་སྟེ་ཅི་བྱེད། གནས་མལ་བསྐ་བ་བོས་ཤིག །གནས་མལ་བསྐ་མོད། 
གནས་ཡོད་ཀྱིས་ཉོལ་ཅིག་དང་། ནམ་ལངས་ནས་བསྐོའ། །ཅི། སྟོན་པ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་བར་བྱེད་དམ། འགྱོད་པ་ཡོད་ན་ 
རྒན་རིམ་ནས་གནས་མལ་སྐོས་ཤེག །དེ་ཁ་རྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། 
གནས་མལ་བསྐོས་པ་དང་། དྲག་སྡེ་རྒན་རིམ་གྱིས་གནས་མལ་བླངས་ 
ནས་ཉལ་ལོ། །གཞན་ན་མས་གཞོན་རིམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོས་པས་ནམ་ 
ལངས་ནས། དྲུག་སྡེས་མྨུར་བར་ལངས་ཏེ། གནས་མལ་སྲུས་ཤིག 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་ལ་མཐོ་བཙམས་སོ། །དྲུག་སྡེས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འདོང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་དག་རླང་ནད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
སོང་བ་དེ་གསོལ་བས། མཚན་མོ་སོགས། སྟོན་པའི་རྒན་རིམ་གྱིས་ 
གནས་མལ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེ་ 
བས་རྒན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་ལ་དེའི་གནས་ཁང་ 
བསློས་སོ། །ནད་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་པས་ གཞོན་པས་ དེས་གནས་མལ་མ་ 
ཐོབ་སྟེ། འདི་ཁེ་ བོ་ལ་ བསྐོས་ པས་བྱང་ཞིག །བད་ག་བྲོ་འཚོལ་བས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ཕང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནམ་སོས་བ་ན་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བཏོན་ནས་ 
དང་རར་བཞག་གོ །ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་གུམ་མམ། མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། འདི་ལྟར་ར། ། 
ངེད་ཁྱིམ་པ་ལགས་ཀྱང་ནད་པ་ཁྱིམ་ནས་མི་འབྱིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། དེ་གསོལ་བའི། 
ཟེར་ནས་ཞག་དྲུག་བདུན་ན་གནས་མལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན ༡༡༡༧༧༧༡༧ 
རྐང་པ་མ་དྲ་ཀུས་བྱས་ནས་ཁང་པར་འདུག་གོ །གནས་མལ་འགོད་ 
པས་ནད་པའོ་སྟམ་ནས་ཁང་པར་བཞག་པ་དང་། གནས་མལ་བསྐོས་ 
ཟིན་ནས་མ་དཀྲིས་བོར་ཏེ་འདུག་གོ །ནད་པ་ལྟ་བས། སྙུན་སོས་སམ། 
སྟོན་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མ་གསུངས་སམ། ཁོ་བོའི་ནད་ཅག་ 
གམ་ཅི། ན་བར་སྒྱ་མ་བྱས་སམ། ཁོ་བོ་གནས་ཁང་དུ་སྒོ་དྲུང་དུ་གཞག་ 
འདོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གྒྱ་འདེབས་པས་ནད་པ་ 
ལ་གནས་ཁང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིར་ཡང་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་ 
མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོགས་ལ ི 
ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་དག་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྦྲང་མ་རྣམས་འཁོར་ 
ཅན་ནས། སྙིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་མི་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་(༥༣༡༨བ) པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དགོན་པར་དམ་ 
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བཅས་ཤེང་གནས་པ་ན་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་ཁྱེམ་པ་ནམས་ལ་་ 
ཆོས་གོས་ཚོལ་བས། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། དུས་ཐམས་ཅད་སོགས། དགེ་སློང་གིས་མི་གསལ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་དེར་ཆོས་གོས་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་བཞག །སློ་བཅད་། ལྡེ་མིག་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། ད་གོན་པ་ 
བ་གཞན་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། གསལ་བར་དགོན་པ་ 
བའི་གནས་ཞོག་ཅིག །ད་གེ་གློང་གློ་བུར་པ་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟགས་པ་དང་། སྨན་འདྲིན་ཡོད་པ་རྣམས་དེའི་ 
དྲང་དུ་སོང་ཡང་། སྨོན་འདྲིན་མེད་པ་རྣམས་ཕོངས་ནས། དབར་ 
གནས་པར་སོགས། །ནམ་འབྱེད་དུ། ངས་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་པ ་ -„ 
བཅས་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ། མང་པོ་ན་ས། མི་བྱའོའི་བར་གོ། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཞག་གཅིག་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་ 
གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་། བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་བཞིན་ 
བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་དད་ནས་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བཤེར་ཆེར་སོ་ཞེས་མི་ལེན། པཕྲས་ 
འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་ཕུལ་བས་ཧ་ཅང་ད་གོན་དུང་ཚཆེས་སོ་ཟེར་་་་ 
ནས་མི་ལེན་པ་དང་། བམ་ཟེས་རྟེད་པ་འདོད་པས་མི་ལེན་པར་ཤེས་ 
ནས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བླང་གི ། 
ཆྙེད་པ་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་དུ་བརྩིགས་པ་ལས། དུས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྫད། ྱང་ཁེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
དྱབར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གནས་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པར་ 
འདུག་སྟེ། ཁོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པར་ནལ་ཕྱག་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ནས། གསོལ་བས། མང་བ་ཉིད་ནས། བར་དག་གོ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནས། སྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་ན་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་ནི། གནས་པར་སོགས། དགེ་སློང་ 
མས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ལྔོངས་རྒྱུ་རུ་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། 
དབར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཁང་ཆས་རལ་མཚམས་མ་བྱས་པས་མ་རུང་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་མ་སོགས། །ཏེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་གིས་ 
ད་གེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་ཅིང་འཐོ་མཚོམ་པ། འོང་བ་ཐོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། སྟོན་པས། གནས་མལ་བསྐ་བ་གསུམ་དང་། གཟུང་བ་དྲག་ 
བྱའོ། །བསྐ་བ་གསུམ་ནི་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་བྱིའཾ། ། 
གཟུང་བ་དྲུག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེའི་ཉེ་འཁར་དང་། ཁང་ 
པཱན་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། དེའི་ཉེ་ 
འཁར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མལ་སྐོས་ཤིག་ཟེར་ན་བསྐས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
ཞེས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནས། མི་བྱའའི་(༣༡༩ན) བར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རི་ནག་པོ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ནབ་ 
སོ། །འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དེའི་འཁོར་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ 
གླེང་དུ་འང་གིས། སྟན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞག །དེ་མ་ 
གཏོགས་བསྐ་བ་གསུམ་དང་། གཟུང་བ་དྲུག་བྱས་སོ། །དེར་བྱོན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་སྐཾས་ཤིག །བསྐས་ཟིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ན་སོགས་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་ན་དེ་ 
གསོལ་བས། རང་བཞིན་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
འདོད་པས། སེར་སྣས་མི་རིགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་དེ། འདི་བདག་གི་དགུན་གྱི། དཔྱིད་ཀྱི། དབྱར་གྱི་ཞེས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་པ། འདི་ནི་བདག་གི་སང་གི །གནངས་ཀྱི། གཞེས་ཀྱིའ་ 
དང་། འདི་ནི་བདག་གི་མཁན་པོའི། སློབ་དཔོན་གྱི། ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའི་ཞེས་གཏིང་གནོན་བྱས་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་ལྷགས་པ་དང་། ཕོངས་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། 
འབྱུང་བའི་ནས། མི་བྱའོ། །ྱམས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཁྭ་དང་། བྱེའུ་ 
དང་། ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བཅས་པ་དང། ཚང་གཞིག་པ་ནས། དཀྲིའ། ། 
རྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་ནས། ཡང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རི་ 
བྲགས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེན་མལ་སྟན་འགོད་པ་ན་རྒན་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ནན་གྱིས་འདུག་ནས་བླང་མ་ནུས་སོ། །བསྐོས་ཟིན་ 
པ་དང་རྒན་རིམ་གྱིས་ཁྲིའུ་དེའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས། མལ་སྟན་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས། ཁྲི་དང་སྟན་ཡང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ 
སྟན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་མཉན་པའི་སྟན་བཤམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
དགེ་ཚུལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མ་ཅན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉན་པས་གཉིད་་་ 
ལོག་ནས་བཤང་གཅི་ཤོར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིའུ་ 
གཡོགས་མ་ཅན་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་སྐྱལ་བྱེད་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཁྲི་རྐྱང་བྱིན་པས། ཅི་སྟེ་གཡོགས་པ་མི་སྟེར། བཀག་བགོ །ཁོ་བོའང་ 


°, 274 , 


དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཞེས་དམིགས་དེ་བྱེད་དམ། གསོལ་བས། དན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཅན་ 
ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དགེ་ཚུལ་སོགས། སྟོན་པས། ཆོས་བསྒྲག་པར་ 
བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་མ་བཏིང་བར། ཐིང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དག་འོངས་ 
ནས། གཡོགས་པའི་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ 
བཞག་པར་ཁྲག་ཟགས་པས་ཁྲིའུ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་ 
སྟན་བསྔུས་པ་ན་ཁྲིའུ་སྦང་མས་གང་བ་མཐོང་ནས་གསོལ་བས། དགེ་ 
སློང་མ་ཚོས་ཉན་པ་ལ་གཡོགས་པས་ཁྲེའུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེསྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མི་འདུག་གོ །ཕྱེས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཡོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། 
ཧྐེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ལའང་མ་གཡོགས་པ་བྱིན་པས། བད་ག་ཁྱིམ་པའི་ 
དུས་སུའང་མ་(༣༡༩བ) གཡོགས་པ་ལ་མ་བསྡད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་སྨས་པ། མ་གནང་ངོ་། །དྲན་པ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
ཞེས་དམིགས་བཀྱིད་དམ། དེ་གསོལ་བས། དན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་ 
ཁྲེའུ་གཡོགས་པ་བྱིན་ཅིག །ཀྲོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ཝྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལྷགས་ནས་ཁལྡྔོངས་རྒྱུ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་མ་ནུབ་ཁར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཡོལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་མ་སླེབ་པར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་ 
མོ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ཆོས་གོས་རྡུལ་གྱིས་གོས་སོ། །ན་ངས་པར་སྔ་བར་ 
ལངས་ནས་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་བས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པར་ཤེས་ནས། 
དེས་པས། ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གི་གནས་མལ་ལྟག་པ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་མལ་སྟན་བཟང་པོ་བླངས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བྱིན་པས། བཟང་པོ་ལས་མ་སྦྱིན་པར། ཆྙིང་པའམ། སྣམ་ 


°, 275 * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 
བུའམ། རས་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག །ཞེ་ད་གའ་ཆགས་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཐོབ་སྙམ་ནས། གཏིས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
དྲྭ་བར་གནས་པ་དང་རྙེད་པ་འགོད་པས་གཉིས་ཀ་ནས་མ་ཐོབ་ནས། 
གསོལ་བས། དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ཅིག །གཉིས་ཀ་ནས་བྱིན་ 
པས། གཉིས་ཀ་ནས་མ་ཕྱིན་ཅིག །གཅིག་ནས་བྱིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
གནས་ནས་གཅིག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེར་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱྱིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུ་ 
_ གནས་པར་དམ་མི་བཅའའོ། །གོང་གི་འཕྲོ་ནས་སྟོན་པས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་ 
བ་རྫོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའ། །གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེས་རང་གི་འཆིང་བ་བག་མ་བླངས་ནས། ཟས་ 
གོས་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེས་དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། 
ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་གྱིས། ཚུལ་སྤྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ 
གསུངས་པས། འཁོར་མི་ནུ་ས་སྙམ་ནས་མ་སོང་ངོ། །གླང་པོ་ཚེ་སྐྱོང་ 
བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་ 
དུ་ཕུལ་ཁོ། །དེ་དག་དབར་གནས་ཐོན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དབྱར་གང་དུ་གནས། 
བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་ལམ། ཞེས་དྲིས་པས། 
བདེན་ཏེ། དེར་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ 


, 270 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བདག་ཅག་ལའང་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་ལས། བད་ག་ཅག་ 
གིས་དྱ་བར་རལ་གྱིས་དོགས་ནས། མ་སོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
ཐོན་པས། ཀྱེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་འདོད་ཀྱི། མ་ལ་ངས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་རྗེས་སུ་གནང་བར ཿ  ་ 
བྱའཾ་སྟམ་ནས། རྗེས་སུ་གནང་གིས། བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་བཏདུན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །( ༣༢༠ན་) བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་མ་ 
ཤེས་ནས། འདི་ལྟར་སྟེ་ནས། ཁ་བསྲང་བའིའ་བར་རོ། །དེ་ནས་སྟན་ 
པས། དྭ་བྱར་རལ་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པས་འདྲེས། ཟས་དང་ནས། ཡང་ 
ངོའི་བར་རོ། །དགོས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ 
འདྲེས་དྲུག །དགེ་འདུན་ནས། མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གླེང་གཞི་སོཊ་ 
ནས་འབྱང་བ་ནི། དབར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། 
གང་དག་འཇུག་པར་བཀྱི། སྡེ་བ་སོགས། ད་བར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་ནི། འགྱོད་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དབྱར་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ 
འཇིག་གམ་མི་འཇིག །དེའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས། གསལ་རྒྱལ་ལ་རི་བྲག་ 
བཅོམ་ནས་ལོག་གོ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བྲགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ། 
ལྟ་མཐུ་བྲི། ལྟ་ཉིད་མ་གཤེགས་ན་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ 
པོས། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [རྩ ིནཿ་་ 
བསྒྲགས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ཕྱེན་ ནས་ རེ་ ང་བྲགས་ 
དེ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནགས་ཚལ་ སྟག་པོ་ལ་བརྟེན་པས་མ་ 
ཕེབས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་ཤིང་། ལྷས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འདིར་འོངས་ན་ཕེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཀུག་ནས་རི་བྲགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་ཕེབས་སོ། །དེར་ 
རེང་དུ་ཐོགས་པས། དགེ་སློང་མ་མཐོང་བས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱུར་ 
ནས། ཅི། བུ་དྲན་ནམ། མ་ལགས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་བ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་འཕགས་པ གབ # ༡ © ག་ག © © ¢| 
ནམས་འདིར་འབྱོན་པའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སླིངས་པ་དང་། བློན་ 
པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་ 
ཚལ་རྙིང་པ་ཞིག་ན་མད་འ་ལྟ་བུའི་ཚིལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་མཆོད གག ག ག་ག 
ཉེན་གྱི་དང་ར་ནས་ཡུར་བ་དྲང་ངོ་ཞེས་སྲད་བུ་བྲེས་ན་དེ་དག་ལ་ ་ 
གནོད་པས་ལྷ་ལྟ་ཞིང་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་སྐྱེད ག *་བ་ག་ག་ ག་ག 
ཚལ་རྙིང་པ་འཚོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ད་བུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་དབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲེས་ནས། འདིའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་ཡུར་བ་ 
འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱེད། ལྷས། ཕའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་ཤིག །ང་དེར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཆིས་པས། དེ་ཡྱི་ 
བདར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་བརྐོའོ། །ཅེ། ཁྱེད་ 
མཆོད་རེན་གཞིག་གམ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ཅག་ལྟའི་བཀའ་ 
བཞིན་མ་བྱགྱིས་ན་མགོ་བོ་མ་མཆིས་སོ། །བཞིན་བཟང་། ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་གྱིས། དེའི་བར་སྡོད་ཅིག །བསྡད་ཀྱིས། ལྷ་ལ་གསོལ་ཅིག །ལྟ་ 


, 278 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཡུང་སཝྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། ྒ ྦ 
འདུག་དེར་ཇི་སྲིད་ཡོད། དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ནས་འཁོར་ 
རམ། མི་འཁོར་རོ། དེ་གསོལ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
(༣༢༠བ) ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ། ཕྱིར་འདོང་བར་ 
བྱའཾ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེའི་ཚུལ་གསུངས་ 
སོ། །ཞག་བདུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་ན། 
གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱི། དེ་ནི་ནས། མདུན་དུའི་བར་རོ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགེ་བརྟེན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཞིག གག * གཾ 
གསུངས་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་མཆིའམ། སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་ 
བར་འདོད་ན་འགྲོའོ། །གཉེན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རུང་ངམ་ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ 
སོགས་སོ།། 

༈ གགག་འབྱེའི་གོ་ནས་བབ་པ་ཡོངས་སུ་སྱང་བ་ནི། རྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གིས་དབར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལ་སུས་ཀྱང་ཉམས་པ་བཞིེས ག © © © ©. 
གླེང་བར་མི་བྱ། ཆུ་རའི་བུམ་པའམ། ཁྲས་བུམ་སྐམ་པོ་མཐོང་ན་ 
གཅིག་པུས་ནུས་ན་དེས་བཀང་ལ། གནས་གཞན་དུ་བཞབག །མི་ནུས་ན་ 
བརྡ་བྱས་ནས་ལག་རུབ་ཀྱིས་བཀང་ལ། གནས་གཞན་དུ་བཞག་ནས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དབྱར -༡༠༠༧༤༡༡༧ 
གནས་སོ། །དབར་གནས་ཐོན་ནས་ཚོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མི་ 
སྨ་བར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །སྙོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། གང་ནས་ཞོངས། དབྱར་གང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈༼འཀེ - 
གནས་། བསོད་སྐྙོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་བས། དེ་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་པ་དང་། མད་དེ། བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅས་གནས་སོ།། 
སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད། གནས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པས་བདེ་བ་ལ་རེག་སྙམ་མམ། མི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་སླ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། 
སྤྱོད་ཡུལ་ནས། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། དགག་དབྱེའི་ལས་དུ་མཆིས། ཆོས་ཆོས་མིན་གྱི་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གྱི་ལས། དགག་དབྱེའི་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གོ །ནམ་ 
ལངས་སུ་ཉེ་ཡིས། དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་གི་གནས་ཤིག་ན་ 
དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དགག་དབྱེ་ལོང་ཞིག ། 
མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དགག་དབྱེ་འབུལ་ཚུལ། ལེན་ཚུལ། ལེན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད། བླངས་ནས་ཤི་བའམ་བབས་ན་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁྱུད་ 
པར། ཆོགས་སུ་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་དག་ 
རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གསུངས་ནས་་་ 
ཁྱད་པར། བཞི་ཡོད་ན་དགག་དབྱི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐ་བར་མི་བྱ། 
ལྔ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བསྐོ། ནད་པའི་དགག་དབྱེ་མི་བླང་། དྲུག་གམ། 
ལྷག་ན་བྱེད་པའང་བསྐོ་ལ། ནད་པའི་དགག་དབྱེའང་བླང་ངོ་། ། 
ཁཾ་(༣༢༡ན)ན་ལན་གཉིས། རྣལ་མ་ལ་གསུམ། གང་དུ་དེ་ལ་དགག་ 
དབྱི་གོ་སོགས་ནས། གཅིག་གོའི་བར་རོ། །དགོན་པ་འཁྲུགས་པའི་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མད་ཆ། ྣ 


དམག་གི་འཇེགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བྲོས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུར་ཚོས་གོས་ཐུམ་བུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོང་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ། གནས་པར་མི་ནུས་སོགས། ཞཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་གི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉེ་དུ་འངས་ནས། དགག་ 
དབྱེ་སྦྱོན་པར་བྱའཾ། །ཟེར་ན། སྩལ་བར་བགྱིའམ། བྱེན་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ 
བཞག་ལ་གང་ཟག་མ་བཞག་པ། གང་ཟག་བཞག་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ 
བཞག་པ། གཉིས་ཀ་བཞག་པ་ནྣམས་ལ་དགག་དྲབེ་སྩལ་བར་ 
བཀྱིའམ། མ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་ལུང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་མ་བཞག་ 
ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གཞིའམ་ནས། འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འོའི་བར་ 
རོ། །མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་སྦྱར་བ་མང་པོའི་འདྲེས་གསོ་སྦྱང་གི་ 
སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཉེ་བར་འཁར་གྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། 
གལ་ཏེ་གནས་པར་ནས། དོང་ནས་དགག་དབེ་བའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་ཁ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་བཏང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གླགས་ཚོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ 
ནས་དགེ་འདུན་ནམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཚེ་དང་ལྔན་པ་དག །རྩོད་མི་དགོས་ཀྱིས། རབ་བྱུང་གི་སེམས་ཐོབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ནས་དཀྲིས་པས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འདི་དག་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འཐབ་པོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། གསོལ་བས། 
ནད་དང་བཅས་པས་སོགས། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཉིན་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས་པས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ནས། ཞག་བཅུའམ་ 
སོགས་ཏེ། ལུང་འདི་ལཁས་ནི་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །མམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་པས། ཁོ་ན་ཡོད་པས་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་ནི་དེའི་ཚེ་སོགས། ། 
ད་གེ་སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་སླ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྦས་ནས། གཞོན་ནུས་རྒན་པོ་ལ་སྤྱོས་ཏེ་གནས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྱོད་ནས། དེའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་། དེའི་ 
ཁྲོས་ནས། གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དགེ་སློང་ནྣམས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོ་དོད་འབོད། །འདིས་གནས་ཁང་དུ་འོངས་ནས་གནོད་པ་ཆེར་ 
གྱར་པ་སྦྲས་པས། ཅང་མི་སྨའོ། །དེས། ཕྱག་བྱས་ན་ཁྲོར་ 
(༢༢༡བ) འགྲོའ་སྟམ་ནས་ཕྱག་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ 
དེ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ཞོངས་པའི་ཚེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ཅི། འདི་ནི་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཏེ། ཡང་ང་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
དོ།།དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་ངམ། དེས་དེ་ལ། གཞན་དུ་ 
བཟོད་པར་མི་བྱ། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས་འརྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
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_ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གཤེ་བ་ལ་སོགས། ད་གེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྤྱོས་ནས། དེ་ 
དབར་ཁང་དུ་གློ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ག །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། སློབ་ 
སོགས། བཟོད་པས་གསོལ་ཅིག །དེས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་སོང་བས་ 
ནང་ན་མི་སྣང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འཆག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི། དེ་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། བྱེས་པས་མཐོང་སྟེ་ཏྱོད་ 
ཅིའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་པོ་ཟེར་བས་ངོ་ཚ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། མཚམས་ 
ཀྱི་སོགས། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོས་པ་ 
དང་། གློས་ཕབ་ནས་འདུག་གོ །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
སྤྱོས་སོ། །མཁན་པོ་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྱོས་པ་ཡིན་གྱིས། 
བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །སོང་སྟེ་རྐང་པ་ལ་བཏུགས་ནས་རྱག་བྱས་པས། 
འགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ལོག་ནས། བཟོད་ད་མ། དེ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་མ་གྱར་ཅིག །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བའི། 
རྐང་པ་སོགས་ནས། འད་འ་པར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ 
མོད་ཁོ་ན་ལ་བཟོད་པར་མི་གསོལ་གྱི། བགས་གྱིས་བྱའོ། །བགས་ཀྱིས་ 
ཇཛི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། བཟོད་པར་བྱ་བ་སོགས། །དགེ་ 
སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་སླས་པ་འཁྲུགས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་དེ། གཞོན་པས་རྒོན་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། དེ་གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ངན་སྨས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ 
འཛུམ་པ་མཛོད་དེ་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་ནས་ལས་གཏིས་བྱས་ཏེ་རིང་པར་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢; 
ནུབ་པོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་ངན་སྨས་ 
དུག་སྦྱལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། དེ་ལ་ནད་མེད་ 
ཅིག་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགེ་ཕྱང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལས། ད་ཁྱོད་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་སྦྲལ་ 
གདུག་པར་སྐྱེས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །དེ་ལས་ 
འདས་ན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ཏ་རེ་ཞེས་བསྒ་ཞིག །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
དགེ་སློང་དེ་ཁྲིད་དེ། དེའི་སྒོ་ལ་བརྡུངས་ནས། ཇི་སྐད་བསྲོ་བ་བཞིན་ 
བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་པའི་དུག་བཏང་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མོའུ་ 
ལ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ནས། དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་སྟབས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །སྟན་པས་དེ་ྲིད་ 
དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་བྱོན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། | སྦྱལ་ 
དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱིལ་ཏེ  ་ 
འདུག་གོ །དེ་ལ་སྟོན་པས་སྔར་བཞིན་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱོད་གཞན་གྱི་ 
སོག་འཕྲོག་ཅིང་འཚོ་ན། འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། དེ་རིགས་དྲན་པས་ 
ངུའོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ནི་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦུལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ཇི་ 
ལྟར་བགྱེ། སྔོན་གྱི་ད་གེ་སློང་ཡིན་པར་མངོན་དུ་གྱིས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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__ དམ་ཆས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པར་གཏུགས་ཤིག །དེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། སྦྲལ་དེས་ཀྱང་ 
ྦ དེའི་མགོ་ལ་རེག་པར་བྱས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཁྱུད་པར་རྟོགས་སོ། །སྦྲལ་དེའང་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤྲོས་པ་ལ་ 
ཞེས་ད་མིགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིས། ཝ་དོ་ཁྲོས་ན་དགོང་མོ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེས་པ། མི་འགྱང་ངོ་།། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྱང་བ་ལ། གོས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཟས་ལ་བཏེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ས་བརྐྱང་གི་གཞི་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་ཐོན་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
དོང་བ་དང་། རྟོན་པས་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་པས། དེ་དག་གིས། དབར་ 
གནས་བཅས་སུ་གནས། བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་མོད་གྱི། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཚ་འཐུག་པོ་དང་རཚབ་ཆེན་པོར་ཚ ༧ ༧ ག གག * 
བས་ངལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཅཇུལ་གྱིས་ལུས་གཡོག་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
མཆིས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་མཆིས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ནས། རྡུལ་གྱིས་ལུས་གཡོགས་པས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། མ་ལ། ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གན་ང -+--༨༠༠༩ 
བར་བྱ་སྟེ། སུ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་སོགས་སོ། ། 
ཐོན་པས་དྭ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བ་གསལ་ 
དང་། དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཟས་སྦྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་ 
པ་དང་། ཕྱ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྟག་མ་ཕྱིར་གཏད་པ་དང་། དེ་ 
འཚལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བླང་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མང་པོ་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཏང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ། 
ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པར་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་ན། གདིང་ངོ་ཞེས་གཉིས་བསྐྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར། 
བཏང་ཁ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དང་པོ་སོགས། ད་གེ་སློང་ 
མང་པོ་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པས་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། 
ཅི་བདེ། བཅོམ་མོ། །བདག་ཅག་གིས་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ས་ 
བརྐྱང་ཕུང་ན་ཁྱེད་ལཁ་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་ཡང་ངོ་། 

ཾ གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། ལུས་འཕགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་འི་བློན་པོ་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་ངོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་འི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ས་སྐྱོང་དང་། སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་བཙས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའིེ་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱིེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གྱེས་མནན་ནས། དེ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ་རྒྱལ་པོ་སུ་ལགས། 
དུ་མ་བུ་ལགས་ཀྱི། ལྟ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། དེས་འདི་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་དབྱེན་བྱེད་དོ་སྟམ་མོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་དང་། དུམ་བུ་རྒོལ་ 
བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བུང་བའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དེ་སྟོང་པར་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདིའི་ 
རྒྱ་ཅི་ཡིན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གི་སླད་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ་ 
སྤྱན་སྔར་བབ་ལགས་མོད། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ནས་འདིས་ཅོད་ 
པན་བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁྭ་ལྟར་ 
ཚཆོལ་ཁོ། །གཞན་དག་གིས་དུ་མ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀླན་ཀ་ 
ཚོལ་གྱིས། ཐབས་སོམས་ཤེག །དེས་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ། 
མཉན་ཡོད་དང་། ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཙམ་པའང་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་ན་འདི་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཡིན་པས་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ། 
བདག་ཁྱེད་ཅག་གི་དཔུང་གི་ཕག་ན་འདུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་སྤྱོན་ཅིག །དེས་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་བོས་ནས། བདག་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ 
འདིར་དགའ་ན་འདུག་ཅིག །མི་དགའ་བ་ནམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7༼༽ 
ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ལ། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག 
ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདོང་གིས་གོ་གྱོན་ཅིག་ 
ཅེས་སྟ་གོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྟ། 
བགྱི་(༣༢༣ན) བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྱོན་ན་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིས་སོང་ཞིག །དེས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས། ནོར་གཅེས་པས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ། སྟེང་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བས་གཡོགས་ནས་སོང་ངོ་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་མ་ 
བུ་བྲོས་པ་ཐོས་ནས་རིངས་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ། དུ་མ་བུ་ 
བོས་སོ། །དེངས་ལ། སླར་ཁུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་གོ་བསྐན་ནས་བསྙེགས་ཏེ། ལྷས་བཀའ་སྩལ་གྱིས། སླར་ལོག་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་ཀྱིས། དེངས་ཤིག །ཁོ་བོས་ 
བོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སེམས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ 
མད་འ་དང་མད་འ་དག་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ། 
དུ་མ་བུ་ནི་བྲོས་སོ། །མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི་སྨའོ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་ན་ རིས་དང་པོ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བདུན་རྟོང་བ་གམ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ། དེས་བར་མ་ལ་ཁང་པ་བརེེགས་མ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བ་གམ་ 
ད་ངུལ་ལས་བྱས་པ། རེས་ཐ་མ་ལ་ཁང་པ་བརེགས་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
བ་གམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ན་མི་དམ་པ་དང་། བར་མ་ 
ད་ང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གནས་སོ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་པ། རེས་དང་པོར་བུ་མོ་བཙས་པ་ནི་རིས་དང་པོར་གཏོང་བགི 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
བར་མ་དང་ཐ་མར་མི་གཏོང་། བར་མ་ནི་རིས་དང་པོ་དང་བར་མར་ 
གཏོང་། ཐ་མ་རིས་གསུམ་ཆར་གཏོང་ངོ་། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡངས་ 
པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་མི་གཏོང་ངོ་། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ ་སུ་ 
ལའང་མི་གཏོང་བར་ཚོགས་སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇོག་གོ། །དུམ་བུ་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིས་དང་པོར་ཁང་པ་བྱིན་ནོ། །ཚོགས་ 
པའི་ཚེ་དེ་བོས་ཀྱང་འདུར་མ་བཏུབ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུ། འདུས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་དམིགས་བྱུང་ངོ། །འདུས་ཤིག །འདིར་ཉེས་ 
བྱེན་ཅིག །བློ་གྲོས་ཁོ་ནས་ཉེས་དམིགས་བྱང་ངོ་། །འདིར་ཉེས་ 
དམིགས་མི་འབྱང་གིས། བྱིན་ཅིག །དེས་བློ་གྲོས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །ཛྔོན་ 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་ཡི་གེ་ཚུབ་བོས་སྤྲིང་བ་ལས། དུམ་བུས་བློ་ 
གོས་བྱིན་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་འཛམ་པོས་སྦིང་ངོ་། །དུམ་བུས་ས་སྐྱོང་དང་། 
སེང་གེ་ཁྱིམ་ཕུབ་ནས་དགའ་མགུར་སྨྱོད་པ་ལས། སེང་གེ་ལ་བུ་མོ་ 
ཞིག་བཙས་ནས་གོས་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ལྟས་མཁན་གྱིས་ 
མཐོང་ནས། འདིའི་བུས་ཕ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་རང་ཏཞིད་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན། ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་ཉེ་གོས་ཅན་ཞེས་མིང་ 
བཏགས། དེ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱིས་བུ་མཚན་རྫོགས་པ་ཞིག་བཙའ་བར་ 
ལུང་བསྟན། ས་སྐྱོང་གདུག་པ། རྩལ་ཆེ་བས་ཡངས་པ་ཅན་གཧྱི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གཏུབ་ན་ས། དུམ་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུས་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་གིས། སླར་བློག་ཅིག །དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཡབ། འདི་དག་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆིས་ལ། བདག་ཅག་ 
ལ་མ་མཆིས་སོ། །བུ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེས་ཚོགས་ལ། 
ཤེས་ལྡན་དག །བདག་གི་བུ་གཉིས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མ་མཆིས་ཀྱིས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྙིང་པ་ 
ཞིག་བྱིན་པ་ལས། དེ་ན་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས། གཅིག་གིས་ཞལ་བསྲོས་སོ། །ས་སྐྱོང་ 
གིས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་སྨོད་པ་དང་། 
ཕས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཚོགས་འཁྲུགས་པར་མ་བྱེད་པར་རི་ཞོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ལ། ཞིང་ལས་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཤི་ནས་ 
དུ་མ་བུ་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཆཚོས་དང་ 
མཐུན་པས་སྡེ་དཔོན་བྱས་ནས་ཤིའོ། །ཚོགས་འདུས་ནས། སུ་ཞིག་སྡེ་ 
དཔོན་དུ་བསྐོ། དུམ་བུས་ཚོགས་བསྐྱངས་པས་དེའི་བུ་བསྐའོ། །ས་སྐྱོང་ 
རོ། །དེའི་ནུ་བོ་སེང་གེ་ནི་དེས་པས། འགྲོགས་ན་བདེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་བསྐོའོ་ཟེར་ནས། སེང་གེའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་སྡེ་དཔོན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་རེ། ས་སྐྱོང་ཕུ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་སྡེ་དཔོན་དུ་ཚུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ན་རེ། སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་འོང་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་གང་ལ་འབྲང་བ་བེས་སྡེ་ 
དཔོན་བྱ་བར་ཟད་པས། ཁྱོད་མི་འདོད་ན་གཞན་ཞིག་བསྐོའོ། །དེས་ 
བསམས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་སྡེ་དཔོན་གཞན་དུ་ཤོར་ན་མི་རུང་ངོ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྙམ་ནས་ཁས་བླངས་པས། དེ་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་སོ། །སྔར་ཡི་གེ་སྦིང་ 
བ་ན། དུམ་བུ་ལ། སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ། སེང་གེ་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་ཚེ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ས་སྐྱོང་གིས་ཐོས་ཏེ། ཅི་ཁོ་ 
བོའི་ཕ་ཤིའམ། ཤིའོ། །དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཕུ་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པར་རིགས་སམ། 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བློན་པོར་བཅུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ས་སྐྱོང་གིས་མཐོང་སྟེ། ལྷ། ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་མི་ད་གྱེས། ངའི་བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་ཤི་བས་སོ། །ལྷ། ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་ནུ་བོ་ 
ལ་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་ཞོས་པའི་བུ་མོ་གཉིས་མཆིས་ན། གཅིག་ལ་ཕ་ད་གུམ་ 
པའི་བུ་ཞིག་བཙའ་བར་གྱུར། གཅིག་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན། གང་ཁྲིད་དེ་མཆི། ཕྱེ་ 
མའོ། །དེས་སེང་གེ་ལ་སྦིངས་པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་ཤི་ན། ཉེ་གོས་ཅན་ཚུར་ཐོང་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་དེ་ལ་ལན་སྦིངས་པ། ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་( ༣༢༤ན) བད་ག་འདྲི་ 
བར་ཟད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་མོད། ཆོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ། བུ་མོ་གཞན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བཅས་ 
ཡོད་པས། ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤོག་ལ། ཁྲིད་དེ་སོང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 73] 
ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ། བད་ག་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་གི་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་བྱོས་ལ། མགུལ་བ་ལ་དྲིལ་ཅོང་ཐོགས་ཤིག་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་པ་འགའ་ཞིག་འོངས་ན། ཟིན་ནས་བྲོས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒག་པར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་མགུལ་བ་ལ་དྲིལ་ཅོང་བཏགས་ཏེ་སྒོ ༡༡༡༡ 
ཁང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། 
སེང་གེ་ལ་སྦིངས་པ། ཁ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྡད་ཀྱི། ཕྱང་ཞིག །དེས་ 
ཞེ་གོས་ཅན་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རྒྱན་ཐོགས་ལ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག །དེས་རྒྱན་འདོགས་པར་བརྩམས་པ་གོས་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་འདོགས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་བག་མར་འགྲོའོ། །དེ་ན་རེ། ང་ཕུ་ནུ་མོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བག་ 
གླ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཞུགས་སོ་སྙམ་མོ། །སེང་གེ་ 
དངངས་པས། ཞེ་གོས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མུར་དུ་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་ 
དང་། ས་སྐྱོང་ཡང་དངངས་པས། གོས་ཅན་ཤིང་རར་བཅུག་སྟེ་སོང་ 
ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་ནས་འཐབས་པ་ 
དང་། དེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ལི་ཙ་བྱི་ལྔ་བརྒྱའི་གནད་དུ་ 
བསྙུན་ནས། དེས་ཁྱེད་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་གནད་དུ་བསྙུན་ཟིན་གྱིས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྲོག་བསྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཤིའོ། །འོ་ན་གོ་ཡུད་ཅིག །གོ་ཕུད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ས་ལ་འགྱེལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཁྱང་སེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ། །འདི་ནི་སྲིན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བོས་སོ།། 
དེ་ནམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་དག་ལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བུ་ལ་ 
ལྡོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས། རྒྱས་བཏབ་ནས་སྤོམ་དུ་ 
བཅུག་གོ །ས་སྐྱང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབ་ནས། ཞེ་གོས་ཅན་ 
བོབས་ཤིག །ཁུ་གུ། བདག་ནི་གོས་ཅན་ལགས་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
མ་སྨྲས། །དེ་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་ 
བ་དང་། །ཉེ་གོས་ཅན་ཁྲིད་འོངས་སམ། འོངས་ཀྱང་འོངས་ལ། མ་ 
འོངས་ཀྱང་མ་འོངས་སོ། །ཅི་ཟེར། ཞེ་གོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་གོས་ཅན་ 
ཁྲིད་དེ་མཆིས་སོ། །བལྟ་ཡིས། ཁྲེད་དེ་ཤོག་དང་། དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
འོངས་པ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་རྒྱལ་པོ་ཆགས་ནས། བུ་ཕ་གསོད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས། བུ་བཙས་མ་ཐག་ངས་ཅོད་པན་བཅིང་ 
བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་བག་མར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ནས་ 
( ༣༢༤བ) འོངས་པས། མིང་ལས་འཕགས་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ ------ 
དང་། དང་སུང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་གནས་སུ་རི་ 
དྭགས་ཕྲག་ནས་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མདས་བསྟུན་ནོ། །དེ་ནས་དྲང་ 
སུང་དེ་ཁྲས་ནས། བདག་གི་བསྟི་གནས་གཅན་གཟན་གདུག་པང་ 
ཀུང་གཟེམ་པར་བྱ་བ་འདིར་རི་དྭགས་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ཁྱཾད་ཀྱིས་་ 
གསོད་དམ་ཞེས་ཁ་བྱས་པས། དེས་བསད་དོ། །དེས། ང་ཤེས་པ་མེད་ 

པ་རྒྱལ་པོ་འདེས་བསད་ཀྱིས། ང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྒྱལ་པོ་འདེ་གསོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་པས། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

གཞན་དུ་སྐྱེས་ན་གླགས་མི་རྙེད་ཀྱིས། འདིས་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པོ། །དེས་གོས་ཅན་ 
གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ ་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བབ་པོ། །གོས་ཅན་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་པ། བདག་གིས་ལྟའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་དེ་གསོལ་བ་རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་སྨས 7 
པས། བཙུན་མོའི་རུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་འདིའི་མཐུ་ལགས་ 
ཀྱིས། རས་ཀྱི་བར་ཚངས་ཤས་ཁོང་ལ་བཙུན་མོ་ལ་རྟོབས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཟོས་པས་འདོད་ 
པ་དེ་དང་བྲལ་ཁོ། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲག་འདོད་ནས་ཡན་ལག་ལཝྔའི་རྩ་ 
གཏར་བ་བྱིན་པའི་འདོད་པ་དེ་དང་བྲལ་ལོ། ཟླ་བ་དགུ་སོང་བ་ན་ 
ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་པའི་ཉིན་ཁྲག་གི་ཆར་བབ་པོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་ 
ཁྱེའུ་འདིས་ལྷ་སྐྱ་ཚེ་དང་བྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་སྲོག་དང་བྲལ ༧--༡༠༧-* 
བར་བྱེད་རསྙམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ལི་ཙ་བྱི་མིང་ཆེན་གྱི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེར་གློ་བུར་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ ”༠༧༠༧༧ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སུང་བས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་མེ་ཏོག་ 
ཆགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ནས་མིང་ཆེན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ལྟས་ 
མཁན་བཀུག་ནས་བསྟན་པས། དགུང་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་གས་ནས་ 
བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེས་དེར་སུང་མ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཉི་མ་བགྲང་ 


, 294 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ཁྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཆཚུང་མ་ལ་གཏད། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ 
ཞེས་མིང་བཏག་གོ །ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སློང་བ་མངས་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ། ཚོགས་ལ་བསྟད་པས། ཁྲེད་དེ་ཤོག་ཅིག་བལྟ་ཡི། ཁྲིད་འོངས་ 
པ་དང་། འདི་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དུ་བཞག །དེ་ནས་མིང་ཆེན་ཡིད་མ་བདེ་བ་ཨ་མ་སྐྱོང་མས་མཐོང་ 
ནས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་མ་ད་གྱེས། བུ་མོ། ཁྱོད་བུད་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེ། རེ་བ་མ་རྫོགས་སོ། །ཡབ། 
ཁྱོད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་(༣༢༥ན) ཏམ། སྔོན་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཁྲེམས་བཅས་པས་བདག་ལ་ད་བང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། ཚོགས་ཀྱིས་ 
དམ་པ་ལྔ་སྩལ་ན་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བཀྱི་སྟེ། རེས་དང་པོར་ 
ཁང་པ་སྩལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་པོར་ཞུགས་ན་ཅིག་ཤོས་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཤུལ་བའི་ཚེ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་ 
ནས་ཤུལ་བ་དང་། པབདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བདེན་ནོ་་ཞེས་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཁ་ཅིག་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་ཆེས་པས་མཐོང་མ་ཐག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་རེག་པ་ཁོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས། སུས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེས་བསམ་པ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཕྱུག་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་འབྲིར་བཅུག་ནས་བལྟས་ 
པས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཆགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་སོང་སྟེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས 0 
བསྐོར་ནས། སུས་སྨད་འཚོང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་། ས་སྐྱོང་ན་རེ། 
ཡངས་པ་ཅན་ན་མཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ བའི་སྒྱ་རྩལ་ 
དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ། ལྷ་ཁོ་ནས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞིག་མཆིས་སོ།། 
ས་སྐྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདོང་དང་དེ་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་དོ། །དེ་ན་རེ། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ 
ངོ་།།རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མི་རྣམས་ནི་དཔའ་སྙིང་ཅན་ཡིན་པས་འདོང་ངོ་།། 
དེ་ན་རེ། ལྷ། དོན་མ་མཆིས་པ་ལ་རིགས་ཆེ་བར་མཛོད་ན་གཤེགས་ 
མོད། དེ་ས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆས་ཏེ། ས་སྐྱོང་ནི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྡོད་དོ་། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཨ་རྲ་སྐྱོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་། དིལ་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནས། 
མི་མཛའ་བ་ཞིག་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དྲིལ་འཁྲོལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་དྲིས་པ། འདི་ཅི་ཡིན། ལྟ། 
ཁྱིམ་ཤུལ་བར་བརྱིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ལྷའི་སླད་དུ་འོ། །ཅི། འབྲོས་སམ། 
མི་དགྱེས་པ་མཛད་ཅིག །ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་ 
ཤུལ་བར་བགྱིད་པས་ཞག་བདུན་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ། དུས་མཁྱེན་ 
པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་སོ། །དེས་དེ་ལ་སེང་རས་ཤིག་དང་། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོར་གདུབ་བྱིན་ནས། བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱད་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ 
ཡིན་ན་སེང་རས་འདི་སྐོན་ལ་སོར་གདུབ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ངའི -༠༠-༠༧ 
དྲུང་དུ་བཀྲིས་ཤིག །དེས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ནས་ས་སྐྱོང་ 
ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཆས་པ་དང་དྲིལ་བུ་མི་( ༣འ༢༥བ) འཁྲོལ་བར་འདུག་ 
བོ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དྲག་བོ་བྱང་གིས་རྗེས་བཞིན་དུ་ 
བཙལ་ལོ་ཞེས་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་པ་དང་། ས་སྐྱོང་གིས་མཐོང་ནས། 
ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་འོང་ན། ལྷ། འཐབ་མོ་བགྱིད་དམ། ཤིང་རྟ་བདའ། ང་ 
དུབ་པས་ཤིང་རྟ་བདའ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཐབ་མོ་ཁྱེ་ཞིག །དེས་ཐབས་ 
བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས། ཆེདན་པོར་རྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགའ་བའི་ཚིག་གིས། བུན་ 
མའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། མ་ན་ 
ཅེས་སྨས་ཤིག །སུ་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦས་ཤིག །དེ་དེ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲསཔ་དང་། །དེ་ན་རེ། ངའི་ཕ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ 
གཅིག་ལའང་མེད་དོ། །སུ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོའོ། །དེ་རྣམས་ 
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- __ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ ྫ 

བྱེ་རྣམས་ ནི་ གདུག་པ པ། རྩལ་ པོ་ཆེ་ཡིན་པས། འདི་བསད་ པའི་ གནས་ 
ཡོད་སྙམ་པ་དང་། གལ་པོའི་ཁབ་ཊུ་འགོ་བའི་ཚང་པ་མང་པོ་མཐོང་ 
ནས། སོར་གདུབ་འདིས་སྡོད་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སོང་དང་། ཤོ་གམ་མི་ 
སོར་གདུབ་འདི་འདིའི་མགུལ་ཐོགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ཞོག་*་ 
ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །བུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཞིག་ 
བྱེན་ནམ། བུ། རྒྱལ་པོ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
འདི་འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། བུ་ཕས་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེས་སྫོས་ཤིག །དེ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས། དེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་སོར་གདུབ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོར་བཞག་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
ཤལ་རྐང་པ་ལ་བཞག་སྟེ་པང་དུ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་ 
འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །དེས་སྨས་པ། བུ་ཕས་འཇིགས་པ་མཆིས་ 
སམ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། འཇིགས་མེད་ཅེས་སྨས་པས། གཞོན་ནུ་ 
འཇིགས་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་*་ 
མིག་ལྟ་ཞིང་འཁུམ་པ་ན། ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཆཚུང་མས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི ༧ ༧ © © 
ཕེང་བ་བོར་རོ། །རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། མར་ཤོག །གཡར་ཚ་ལགས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཉིད་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཚ། 
དང་དགའ་མགུར་སྱད་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 
པས། ༩༢༢༦ན༡) དེ་ལ་སོར་གདུབ་དང་སེང་རས་ཁྲ་བོ་བྱིན་ནས། 
ཁྱེའུར་གྱུར་ན་སེང་རས་འདི་བསྐོན། སོར་གདུབ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ལ་ 
ངའི་དྲུང་དུ་བཀྲིས་ཤིག །དུས་གཅིག་ཚོང་དཔོན་གྱིས་དོན་གྲུབ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཞེ་བར་སླེབ་སྟེ། ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོ་དོན་གྲབ་ནས་ 
བདེ་བར་འོངས་ཏེ་ཞག་འདི་ཙམ་ན་སླེབ་ཞོང་ངོ་། །བུད་མེད་དེས་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རིག་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤིངས་པ། བག་མ་ཚ་བར་ 
འདུག་ཅིག །མུར་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཚོང་ 
དཔོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་དགོས་ 
ཀྱིས། དེ་མ་ཆྙེད་པར་ཕྱིར་མ་འོངས་ཞིག །དེ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཕྱེར་ཁམ་རིང་པོར་སོང་ངོ་། །ཟླ་བ་དགུ་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། མར་དང་སྦྲང་རྩིས་འགྲངས་པར་བསྐྙོད། །སོར་གདུབ་ 
མགུལ་དུ་བཏེགས། སེང་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། མངག་གཞུག་མ་ལ། འདི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མར་མེ་བུས་ཏེ་ཞོག་ལ། འདི་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
སྡོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མར་མེ་མཐོང་ནས་བླངས་ 
པ་དང་། དེས་སོར་གདུབ་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། འཇིགས་མེད་ལ་བྱིན་ནོ།། 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གསོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས། དེ་གསོན་ནམ་བྱས་པས། 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གཉིས་གཏམ་ཟེར་བ་ 
ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་མ་བཙས་པ་ནས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་གྱིས། 
བདག་ཅག་གིས་བཟོ་ཅུང་ཟད་བསླབས་ནས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༽ 
བྱས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཟོ་བསླབས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྨན་དཔྱད་བསླབས་པས་ལོབས་ནས། ཀླད་པའི་ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་ 
དཔད་མ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་འཇོག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྔོ་འཇོག་ཏུ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལས་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སློབ་་ 
ཏུ་མཆིའོ། །བུ། ཁྱོད་འདིས་འཚོའམ། ལྷ། ཡང་ན་མི་བསླབ། ཡང་ན་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །འོ་ན་སོང་ཞིག །དེས་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་ 
སྙེང་པོ་ཁས་སྤིང་པ། ངའི་བུ་འདི་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་སོང་གིས། 
འདིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཅིག །པདྨའི་སྙིང་པོས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་བཀློགས་ཏེ། རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱན་ཤེས་གྱི་བུས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ 
ལོབས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་འཚོ་བྱེད་ཁྲིད་དེ། ནད་པ་ལ་སྨན་འདི་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ། སྨན་འདི་ 
ཟོས་ན་འདི་དེང་ཉིད་དུ་འཆིའ་སྟམ་ནས། སླར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
མཁན་པོའི་གསུང་གིས་སྨན་སྔ་མ་དེ་མ་སྦྱིན་པར། འདི་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོས་སོ། །ཕྱིས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་དེའི་གན་དུ་ 
སོང་ནས་ན་བ་ཇི་ལྟར་འདུག །སོས་སོ། །སང་ཡང་དེ་ཏིད་བྱིན་ཅིག ད 
ཅི་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ། ངས་སྔ་མའམ་( ༣༢༦བ) ཕྱི་མ་བསྟན་ཏམ། དེ་ 
ད་ག་ན་དེ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ། ཕྱི་མ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྤིང་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་བསམས་པ། བད་ག་གིས་ཞེས་ཀྱི། འཚོ་བྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ནས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དུ་འག་བར་འཚོ་བྱེད་འཁྲིད་དོ། །ཁྱེའུ་གཞན་རྣམས་མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་ལ་སྟོན་པར་སྲོ་ཡི། །བདག་ཅག་ལ་མིན་ནོ། །དེས་སྨས་པ་འཚོ་ 
བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ངས་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་སོ་སོར ༡-©༡༡༠༡༡༡༧ 
འབྱེད་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་ 
ན་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་ཆེ་གེ་ 
མོའི་རིན་དྲེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོའི་རིན་དྲེས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
ཚོང་འདུས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྫས་རེ་རེའི་རིན་དྲིས་སོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ནས། བསམས་པ། 
མཁན་པོས་རས་གཞན་གྱི་རིན་འདྲི་བར་བྱེད་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི་རིན་འདྲིའོ་སམ་མོ། །དེ་དག་ 
མཁན་པོ་ཅན་སོང་བ་དང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སྨྲས་སོ། །རྒྱན་ 
ཤེས་ཀྱི་བུས། མ་བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་རིན་དྲིས་པས། མ་འཚལ་ལོ། ‹ 
བུས་སྨས་པ། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །ངས་འཚོ་བྱེད་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཐང་ཤིང་ཅན་ 
གྱི་རི་ལ་སོང་ལ། སྨན་མ་ཡིན་པ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་སོང་ 
ནས་སྨན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་ 
མིན་པ་མེད་དོ། །སྙམ་ནས། འདམ་བུ་མད་འ་རྒྱའི་རྩ་བ་དང་། རྡོ་བའི་ 
དུ་མ་བུ་ཞིག་བླངས་སོ། །ལམ་དུ་ཕྱུགས་རྫི་མོ་ཞིག་ཞོའི་བུམ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ ྣ 
ཉིད་ན་ཡོད་པའི་སྨན་ཞིག་བསྟན་པས། མོད་ལ་སོས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་བྱིན་ནས་ཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་རྗེས་ཤིག་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱང་འོངས་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། གྲུང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མིན་གཀྱི། 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་གུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞོན་པ་ནི་བུད་མེད་ 
མིག་གཡས་ཞར་བ། སྦྲམ་པ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བུ་ཕོ་བཙའ་པ་ཞིག་གོ 
དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས། གང་ཁྱེར་འོངས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ 
ཏེ། ནད་ཚེ་གེ་མོ་ལ་ཕན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཁྱེར་ནས་ 
འོངས། སྨས་པ། སྨན་མིན་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཁྱེར་མཆིས་སོ། །འདི་དག་ཅི་དགོས། སྡེག་པས་ཟིན་པ་ལ་འདམ་བུ་ 
མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བའི་‹༢༢༧ན) དུད་པས་འདུག་གོ །ཕུམ་ཚུད་ཀྱིས་ 
གུན་པར་བགྱིའོ། །རྡོའི་དུམ་བུས་སྟོན་གྱི་དུས་ན་ཞོའི་བུམ་པ་འཆགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས། མཁན་པོ་ 
ནི་འདི་ལ་ཁྲས་སོ་སྙམ་ནས། འདི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཏཀྱི། ལམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །རྒྱན་ 
ཤེས་ཀྱིས། འཚོ་བྱེད། བདེན་ནམ། མད་དོ། །དེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མིན་ 
པར། བལ་གླང་མོའི་རྗེས་སུ་ཅིས་ཤེས། གྲུང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་ཟླམ་མོ། 
བལ་གླང་མོའི་རྗེས་ནི་ཚུར་རིང་ངོ་། །མེག་གཡས་པ་ཞར་བར་ཅིས་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཁཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཤིག །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚུ་ཟ་ཞིང་མཆིས་པས་སོ། །སྦྲམ་པར་ཅིས་ཤེས། 
རྐང་པ་གཉིས་གནོན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། །དེང་ཁོ་ནར་འབྲང་བར་ 
ཅིས་ཤེས། གཅིན་པ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཕོར་ 
འགྱར་བར་ཅིས་ཤེས། རྐང་པ་གཡས་པ་ལྷག་པར་གནོན་ཅིང་མཆིས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཞོན་པར་ཅིས་ཤེས། བབས་ནས་རྐང་པའི་ 
བར་དུ་གཅིས་པས་སོ། །མེག་གཡས་པ་ཞར་བར་ཅིས་ཤེས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་མཆིས་པས་སོ། །དེ་སྦམ་པར་ཅིར་ཤེས། ། 
རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཕལ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། །དེང་ཁ་ནར་ 
བཙའ་བར་ཅིས་ཤེས། གཅིན་ལྡན་ལྗིན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བས་སོ། ད 
མཁན་པོ་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་འགྲོན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྱིའུ ༡ © # * ༧”. 
ཞིག་མངག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཏང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་ནས། རྒྱན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཚོ་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་མི་ཞིག་ཀླད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། རྒྱུན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ལ། དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེས་སྦས་པ། དེ་རིང་དོང་རྐོས་ལ་ལྱི་བ་ 
སྟ་གོན་གྱིས་དང་། སང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱད་བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་ནས། 
དེ་དེའི་ཡྱི་བཞིན་སོང་སྟེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བསླབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས། དེས་དེ་རྱོགས་དབེན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་འོངས་ནས་མི་དེ་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། མཁན་པོ། གཟུ་ལུམས་མ་མཛད་ཅིག ། 
འདི་དེང་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། འཚོ་བྱེད་འོངས་སམ། 
འོངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བླང་། སྐམ་པ་ཚ་བས་རྒྱབ་ཏུ་རེག་ནས། 
རྐང་ལག་འཁུམས་པ་དང་དེ་ནས་བོར་ཅིག །དེས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ 
སོས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་སྨས་པ། འཚོ་བྱེད། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མགུ་ཡིས། 
ཁྲས་གྱིས་ལ་ཤོག་དང་། ཀླད་པའི་ཐོད་པ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྦྱིན་ནོ་ 
ཟེར་ནས་བླསླབས་ཏེ། ཁོ་བོ་འདིས་འཚོ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བགྱེའཾ། །(༢༢༧བ) འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། བདག་གིས་སྨན་དཔྱད་བསླབས་ཀྱི། མཆིའཾ། །དེ་ན་རེ། བདག་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་སྐྱ་སེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཕོབ་ལ་སོང་ཞིག །དེས་དཔུང་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་དེ་ཕབ་ནས་གཏེད་བ་བཟུང་། དྭ་པ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དྱབར་གནས་ཏེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་བསླབས་ནས། དེ་ 
ནས་ཆས་པ་དང་། མི་ཞིག་ཤིང་ཁུར་ཁྱེར་བ། རུས་པ་དང་། པགས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ། ལུས་ཀུན་ནས་འཛག་པ་མཐོང་ནས། ཅིས་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་། དེ་ན་རེ། མ་ཤེས་ཏེ། ཤིང་ཁུར་འདི་ཁྱེར་བས་བྱུང་ངོ་། །དེ 
ཤིང་བརྟགས་པ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཤིང་ཁུར་འདི་འཚོང་ངམ། 
འཚོང་ངོ་། །རིན་ཇི་ཙམ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱའོ། །དེས་དེ་ཉོས་པས། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་ཞིག ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐུ་ནི། ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ནད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་ན་མི་བྲེས་འཛལ་བ་ཞིག་བྲེས་བཅལ་ནས་མགོ་ལ་བྲེས་བསྩན་པ གག ག་ཾ 
མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། བདག་གིས་ཀླད་པ་ལྷག་པར་གཡའ་ 
ཅད་དང་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཞིག་སྣང་ང་།། 
དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀླད་པ་ལ་སྲིན་གྱི་ནད་ཡོད་དོ། །བདག་ལ་དཔྱད་ 
མཛོད་ཅིག །མཁན་པོས་བརྟན་པ་བཞིན་དཔྱད་བྱས་པས་སོས་ནས་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་རཾ་ཧི་ཏ་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས། ཤི་ནས་དེ་ཉིད་ 
མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མི་བཞག་པ་རྣམས་མི་མ་ཡིན་དེས་བསད་དོ། །མི་ 
དྲམུ་ཆུས་གང་བ། སྨན་པའི་བོར་པ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ནུ་བ་མོ་ 
འབྲང་བཏབ་ནས། བདག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
མོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་འབྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །མི་མ་ཡིན་ 
དེས་དམུ་ཆུ་ཅན་དེ་སྡིག་པར་བམས་པ་དང་། དམུ་ཆུའི་ནད་དེ་ 
ཕྱེར་བྱུང་ནས། འདི་བད་ག་གིས་སྔར་བཟུང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྡིག། 
ཁྱོད་ལ་ར་སྤུའི་དུ་བས་འདུག་པ་མེད་པ་ལྟ། དེས་ཁྱོད་ད་པག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྨས་པ། ཁྱོད་ལའང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [2 
པ་ལྟ། དེས་ཁྱོད་དུམ་བུར་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ནངས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། དེ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་སྨས་པ་དང་། ར་སྤུའི་དུད་པས་འདུགས་ཤིག །མི་མ་ཡིན་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །(༣༢༨ན) དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་བྲོས་སོ། །ད་མུ་ཆུ་ཅན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་ 
གནས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག །དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་ 
ད་ང་། ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་མར་ཕྱུང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་པ་ 
འཐུང་ཞིག །དེས་འཐུངས་པས་སོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
བཟླག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤེང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། གྱད་ཀྱིས་ 
གྱད་ཅིག་བརྡབས་པས། དེའི་ནང་གྲོལ་དཀྲུགས་ནས་ཤིའོ་སྟམ་སྟེ་ 
ཕྱིར་བོར་བ་དང་། ཤིང་དེ་ལ་བྱ་རྒོད་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལས། ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལ། ཤ་བྱིན་ཅིག །མ་ན་རེ། ཤ་ག་ 
ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ན་རེ། གྱད་ཀྱིས་རྒྱད་བརྡབས་ཏེ་ཤི་བ་འདིའ། །དེ་ 
ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཅིས་སོགས། །དེའི་ནང་ 
ཁྲོལ་རྣམས་ཕྱེ་མས་རེག་པར་བྱས་ནའོ། །ཟེར་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་རོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག །ཅི་ཡིན། གྱད་ཀྱིས་གྱད་ 
བརྡབས་པས་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་གྱིས། ཞོག་དང་བལྟའཾ། །བཞག་ 
པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ཀླད་པར་ 
བཞག་སྟེ་བརྟགས་པས་ནང་གྲོལ་འཁྲུགས་པ་མཐོང་ནས། སྒྱུག་པའི་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྦུགས་སུ་ཕྱེ་མ་གླུགས་ཏེ། ཁས་བུས་པ་དང་། ཕྱེ་མས་ནང་གྲོལ་ལ་རེག་ 
ནས་སོས་སོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལཝྔ་བརྒྱ་བྱིན་པའང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
བསྐར་རོ། །བཅོམ་བརླག་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་རང་གི་ཆཚུང་མ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཤི་ནས། དེའི་མོ་མཚན་གྱི་སྲིན་བུར་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པས་སྦྱད་པ་རྣམས་ཤི་བས་དེ་ནས་སུའང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་འཚོ་བྱེད་ལ། བདག་ན་ཡིས། དཔྱད་མཛོད་ 
ཅིག །ང་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ན་དཔྱད་བྱའཾ། །གཡར་ཚ་ལགས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞན་ནི་མེད་དོ། །བདག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པས། དེས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྒེན་མོར་ཕྱུང་ནས་མོ་མཚན་ཧགྱི་སྒོར་ཤའི་ 
དུ་མ་བུ་ཞིག་བཞག་པ་ལས། སིན་བུ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བླངས་ 
ནས་བོར་བས་སོས་སོ། །དེ་ཆགས་པས་བརྡ་བྱས་པས་དང་། དེས་ན་བ་ 
གཉིས་བཀག་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཁེ་བོའི་སྲིང་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁུད་ཀྱི་ 
དཔད་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཝྔ་ 
བརྒྱ་བྱིན་པའང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ 
འབྲེང་ཡོད་པ་ཉས་དྲངས་པ་ལས། དེའི་མིག་འབྱེད་འཇཛུམ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། རྱད་ཀྱིས་གྱད་ 
ཅིག་ཐལ་མོས་བསྙུན་པས། མིག་འབྲས་འཕགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས། དེའི་ཏིང་པའི་རྒྱུས་པ་ནས་དྲངས་པས་སླར་ཆུད་པར་གྱུར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈ི 
ནས། འཚོ་བྱེད་ལ། དཔྱད་མཛོད་ཅིག །སྔར་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱི། ད་ནི་རང་གི་བློ་ལས་བྱའོ་སྟམ་ནས། མི་དེ་ལ་བྲསོ་བ། 
ཇ་ཞིག་ཞོག །ས་ཡང་དྲོན་པོར་གྱིས་ཤེག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མི་དེ་ 
ས་ལ་བསྙལ་ནས། ས་དེ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་རྫ་བརུངས་པ་དང་། 
སྲིན་བུ་དེ། ད་བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་བྱང་བ་ལ། ནཾ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཤའི་དུམ་བུ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། དེ་སླར་ཞུགས་ཏེ་ཕྲུག་གུ་ 
ནམས་ཁྲིད་ནས་ཤའི་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། དེའི་མོད་ལ་ཤའི་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འོང་གིས། བསུར་སོང་ཞིག །དེས་བསུར་སོང་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་དེའི་བསུ་བར་རང་གིར་བྱས་ན། འདི་རྒྱལ་པོར་རྱུར་བའི་ཚེ་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སླར་ཁོག་ཏེ། སྒོ་གཞན་ཞིག་ནས་ 
ཞུགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན། འཚོ ་བྱེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
སེམས་གཡེང་ཞིང་སོང་བ་དང་། བམ་ཟེ་མིག་ན་བ་ཞིག་གིས། བདག་ 
ལ་སྨན་རྟོན་ཅིག །ཚིག་པ་ཟོས་ནས། ཐལ་བས་ཐོབ་ཅིག །དེ་དྲང་པོ་ 
ཞིག་པས་ཐལ་བས་བཏབ་པས་སོས་སོ། །ཡམིག་ནད་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། གང་དུ་ 
འགོ། ཇི་ལྟར་གྱར་བས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་འཚོ་བྱེད་ཅི་དགོས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དེའི་སྨན་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ། ཐལ་བས་ཐོབ་ཅིག །དེས་ཐལ་བས་ 
བཏབ་པ་དང་ཁོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྤྱི་བོར་ཕོལ་ 
གིས། དཔྱད་ཀྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ན་རེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་བྱེད་ 
མཆིས་ན། བདག་ཅག་གིས་ཅི་བྱྱི། འཚོ་བྱེད་བཀུག་ནས། དཔྱད་ 
གྱིས་ཤིག །ལྷ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲས་བགྱིད་དུ་གནང་ན་བཀྱིའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེས་སྐྱ་རུ་ར་བསྐས་ཤིང་། སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྫས་བཏབ་ནས། སྨིན་པའི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བླུག་པ་དང་སྨིན་པའི་ཚེ། མ་ཚོར་བར་སྤུ་གྲིས་རེག་ནས་བཏོལ་ལཁོ།།དེ་ 
ནས་འཚོ་བའི་ཚྫས་བཏབ། འཚོ་བའི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་ཚུ་བུམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བླགས་པ་དང་། རྨ་དང་པགས་པ་དང་། སྐྲ་ཡང་སོས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཁཱས་བྱ་མ་ཐག་ཏུ། ད་ད་པྱད་གྱིས་ཤིག །རེ་ཞིག་བཤོས་གསོལ་ཅིག ། 
ཟན་ཟོས་ནས། ད་དཔྱད་གྱིས་ཤིག་བཀགྱིས་ལགས་སོ། །ཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་ལག་པས་བྱགས་པས། ང་ན་རྨ་ཡོད་མ་ཤེས་སོ། །མེ་ཁོང་ལ་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །བཙུན་མོ་ལ་དྲིས་པས། དེསྭ་ཀྱང་མ་གང་ན་ 
དབང་སྐྱར་ཅིག །ལོང་བ་དེ་ན་རེ། ལྷ། སྲས་ལ་བྱམས་པས་སམ། སྨན་ 
_ མཁས་པས་དབང་བསྐར། སྨན་མཁས་པས་སོ། །འོ་ན། འདིས་བདག་ 
ནི་སོས་པར་མ་བགྱིས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ། བད་ག་གིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ན། སོས་པར་ག་ལ་བྱས། དེ་ནི་མད་ན། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེས་བདག་ལ་བསརྟན་ཏོ། །ཅི་བསྟན། ཆེ་གེ་ 
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_ ླ_  ཚརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཀག ་ 
མོའི། །དེའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་གྱིས། 
ད་ འདི་ དང་ འདི་ གྱིས་ དང་སོས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ བྱས་པས་སོས་ 
ནས། འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། དེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་བསྐྱོན་ནས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར 5 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་སྤན་གྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ད་ང་། འཚོ་བྱེད་ལ་དྲིས་ནས། དཔྱད་བྱས་ 
ན་ལེགས། མ་བྱས་ན་བདག་ཏིད་འཆི་བར་བྱའ་སྙམ་སྟེ། འཚོ་བྱེད་ལ་ 
དེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་རྙེད་དཀའོ། །ང་འཆིའོ་སྟམ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སོང་བ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་འབར་བར་ནེ་ཁེ་གདུག་པ་ཞིག་ 
དང་། སོག་ཆགས་གོད་ཙན་དན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འཐབས་ཏེ་ལྷུང་བ་ 
དང་། བཀྲེས་པས་ཞེན་པས་དེ་ཟོས། ཆར་པབ་པའི་འོལ་བའི་ཆཚུ་ལ་ 
འཐུངས། ཀོ་ཏཱ་པའི་ཟན་དང་། མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་པས་སྐྲན་ 
རྡོལ་ནས་མར་འཁྲུས། ཡར་སྐྱགས་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྱས་ 
འཕགས་མའི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
འཚོ་བྱེད་ལ། མ་ཡར་མོའི་ད་པྱད་ཀྱིས་ཤིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཟན་ 
བྱས་ཏེ་མ་མ་ལ་བྱིན་ནས། འདིའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེས་དེ་ 
འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཟན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྫས་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པར་ཤེས་ནས་ཟན་གྱི་ནང་དུ་གཙཊ་* 
བུ་སྦས་ཏེ། མ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ལ། བཙུན་མོ་ 
འདུག་ནས་སླར་སློང་ཞིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གཙགས་བུས་ 
རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་མིག་རྡོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚོ་འགྱུར་གྱི་རྫས་དང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
བྲསྲེས་པའི་བསྐ་བའི་ཆུས་བཀྲས་པས་སོས་སོ། །རྒྱལ་པོས། འཚོ་བྱེད་། 
ནས་མ་བལྟས་སམ། མ་བཏལྟས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། །འདི་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས། ལན་གཉིས་སུ་སྨན་པས་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་སྐྱར་ཅིག །སྐྲན་ནད་པ་དེས། སྲས་ལ་མྲུག་པས་སམ། སྨན་ 
མཁས་པས་དབང་བསྐར། སྨན་མཁས་པས་སོ། །འོ་ན། འདིས་བདག་ 
ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དཔྱད་ནི་མ་བྱས་སོ། །བདག་གི་སྨན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
པ་ན། ནེ་ལེ་གདུག་པ་དང་། ༥༣༢༩བ) སྲོག་ཆགས་གོད་ཙན་དན་ 
འཐབས་ནས་མེར་ལྟང་བ་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕབ་པའི་འོལ་པའི་ཚུ་ལ་འཐུང་། ཀོ་ཏྭ་པའི་ 
ཟན་དང་མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་ན་ཁྱོད་མོད་ལ་སོས་པར་འགྱུར་་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པའོ། །དེས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཏེ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཟོས་སོ། །དེ་དགའ་ནས་འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་སྐྱར་དུ་གསོལ། ལན་གཏིས་སུ་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས། མ་སྐྱེས་དགྲ་བསླས་ནས་ཕ་སྲོག་ 
དང་བལ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་སྐན་གྱི་ནད་བྱུང་ནས། ང་ལ་ད་པྱད་གྱིས་ཤིག། 
བཀྱིའཾ། །སྤན་རྡོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དགའ་བའོ། །སྡིག་ཅན་འདི་ད་གའ་བར་མི་འགྱར་གྱིས། ཁྲོས་པར་ 
བྱའཾ་སྣམ་ནས། ལྷ། དམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། གཞོན་ནུ་འཆར་བྱེད་བཟང་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
པོའི་ཤ་གསོལ་ན་དཔྱད་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲཾས་ནས། ལེགས་སོ། །ངས་ 
ཕ་སྲོག་དང་ཕྲལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ། ང་ 
ཡང་རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་མོད། ལྷ། དཔྱད་ 
ནི་འདི་ལགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་སོས་སོ། །བདག་ལཁས་ཕངས་པ་མེད་ 
པས་གནང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག ད 
ཕྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ 
གོ །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསེལ་བ་ཚལ་ནས་རོའི་ཤ་བླངས་ཏེ་གཡོས་བྱས་ 
ཕོར་བ་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཕོར་བ་ 
ཕྲོགས། ཀླད་དུ་བསྣུན་ནས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ཕ་བསད། ད་བུའི་ཤའང་ 
ཟའམ། དེ་བརམས་ཏེ་སྨས་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསད་། ཅེས་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་པས། སྤན་རྡོལ་ཏེ་ཡར་སྐྱགས། མར་འཁྲུད་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
' དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུས་ 
གཏོར། འཕྲད་པའི་ཟས་བྱིན་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་སོས་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་ཁྲིད་དེ། བདག་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་མི་གསོད་ན། གཞོན་ནུ་ 
ལྟ་ཅི་སོས། ཐབས་འདིས་ལྷ་འཚོ་བར་བཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ 
ནས། ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བས། དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས། 
བདག་དང་མཉམ་པའི་སྨན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དཔྱད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་དཔྱད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་སྟན་པའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 


སྤྱན་སྔར་སོང་ཡང་དྲེགས་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཧྙོན་པས་ 


དྲེགས་པ་དེ་སྤང་བར་བཞེད་ནས། འཚོ་བྱེད། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ 


མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཟུངས་ 
ཤིག །དེས་བཟུངས་པ་དང་། འཚོོ་བེད་ཁྲིད་ནས་གངས་ཅན་དུ་ 
(༣༣༠ན) གཤེགས་པས་སྨན་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སློན་མ་བཞིན + ˆ 
འབར་ནས། འཚོ་བྱེད། སྨན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལོང་ཞིག །འཇིགས་ 
ལགས་སོ། །སྟན་པས་ལག་ན་རྡེ་རྫེ་ལ། འཚོ་བྱེད་སུངས་ཤིག །དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སོང་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏེ། སྟོན་པས། འཚོ་བྱེད། 
སྨན་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན། འདི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། ནད་ཆེ་གེ་མོ་ལ 


ཕན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སློས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མི་ 
ཤེས་སོ། །སྟན་པས། འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ཏེ། ནད་འདི་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སྟོན་པས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 
སྙམ་མོ། །སྟོན་པས། སྨན་པ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། བདེན་པ་ 


མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དེ་སོང་ངོ་། །རེ་གངས་ཅན་ཁ་བས་གཡོཊ ཿ 


ཤིང་ལྷགས་པ་ཆེ་བས་སྟོན་པ་གྲང་ནད་ཀྱི་སྙན་གྱིས་ཐེབས་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ཤངས་ཀྱིས་བསྣམ་དུ་གསོལ། ཧརྙོན་པས་ 
བསྣམས་པ་ལས་ཐང་སོ་གཉིས་འཁྲུས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། སྟོན་པ། 
ལེགས་པར་འཁྲུས་ལགས་སམ། སྟོན་པས། གཡོས་པ་དང་འཁྲས་པ་ལ་ 
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མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། འོ་ན་བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་ར་གསོལ་ལ་ 
ཁུ་བའི་རིམ་པའང་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྙན་གདངས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད་བྱས་པས། 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཁོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། གོས་འདི་ཁོང་ལ། 
ངའི་ཆེད་ དུ་གྲིས་དྲོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས། ས་ཡངས་པར་བལྟས་ 
པས། ཆོས་གོས་མང་པོ་ལྡང་བར་མཐོང་ནས། སྟོན་པས། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་། རང་གི་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཀྱི་རལ་ཆཚུང་ད་པུང་བཅད་ཅིག་བྱས་སོ། །སྟོན་པས་གཡའ་ཧཀྱི་ 
གནས་དེས་རས་ལྔ་བརྒྱ་བརྙེས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཆེད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའི་གོས་གྲིས་ 
དངས་ཏེ་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཚོན་གྱིས་ 
སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། 
གྲུང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་རྱག་བྱས་སོ། །མ་ 
དད་པ་ཞིག་གིས་བསམས་པ། ལྟ་ནི་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ 
མིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་དག་གིས་བསམས་པ། ལྷས་དགེ་སློང་ཡིན་རསྙམ་ 
དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་སྙམ་ནས། ལྷ། སུ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིས། ཐོན་པའི་ཉན་ཐོས་ལའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ 
ལགས་ཏེ། འཚོ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། དེ་རིང་བདག་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་འཚོ་བ་པའི་( ༣༢༣༠བ) རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལགས་ཀྱིས། དགེ 


‹ 314 + 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བརད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གློང་གི་ཚོས་གོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོན་ 
པས་གནང་ངོ་། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འཕགས་ 
འཇུས་ཤིག །དེས་འཇུས་པ་དང་། སྟོན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་གྷངའི་མི་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉན་པ། 
ནང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། ནང་རྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་མཛེས་པ་ 
གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་ 
མཉམ་པ། ནང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། ནང་རྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ 
མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་ 
གློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདི་ལྟ་བུར་དྲུབ་པར་བྱའ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོས་གོས་འདི་ལྟ་བུར་དྲས་དྲུབས་ 
ཀྱིས་ཤིག །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབས་བྱས་པ་ན། སྣམ་ 
ཕན་ནམས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་མི་མཛེས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་བསམས་པ། སྟོན་པས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། སྣམ་ཕྲན་རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་བསྟན། འོན་ཀྱང་མཐའ་བསྐོར་མེད་པས་མ་མཛེས་ནས། 
མཐའ་བསྐར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་དང་། སྙོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་དྲས་དྲུབས་རེ་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བཅིངས་ནས། ལྟག་མ་ནི་མ་དྲས་སོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནས། འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འབབ་ཆུ་དང་ཉེ་བས་ 
གྲང་ཞིང་རླང་ལྡང་བས། སྟོན་པས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་གསོལ། 
བར་པ་ལ་བླ་གོས་གསོལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོ། །ངལ་སྣམ་ 
སྦྱར་གཡོགས་ཤིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས། སྟན་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྣམ་སྦྱར་གཡོགས་སོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་ན། སྐྱིད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ 
ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་ཚོས་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ན། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་མེད་ནས། དེས་ 
ཕྱིང་བ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པ་དེར་ 
གཤེགས་ནས། དགེ་སློང་འདི་ཅི་ཡིན། སྟོན་པས། དྲས་པའི་ཚོས་གོས་ 
གསུམ་བཅང་བར་གསུངས་ན། བདག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་མཆིས་ 
ནས། བཙལ་བས་ཕྱིང་བ་འདི་རྙེད་དེ། དྭས་ནས་ཆོས་གོས་བཀྱིའོ། ། 
དགེ་སློང་། འདི་ནི་དྲ་བའི་ཞོས་མིན་གྱི། ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་པའི་ 
འོས་ཡིན་པས་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་ནས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
( ༣༣ ༡ན) དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ནས། དགེ་སློང་དག །དགེ་ 
སློང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ནས་ཕྱིང་པ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི། མི་འདྲ་བ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། ཕྱིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེའ་རས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སེང་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླམ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་ནས་བཅང་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེང་ཉིད་དུ་ལྡོག་གོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པས། ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པར་སོང་ནས། བྱ་བའིད་བང་གིས་དེར་ 
ནམ་སོས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་ 
དང་གཅན་གཟན་གྱིས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། དེར་ཆོས་གོས་དག་ 
བརྙེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ། བརྙན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ 
ནའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཤེས་ནས། སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ལ། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྔ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
འགྲུབ་སྟེ། གསཾ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་། ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བ་ཆྙེད་ནས། གསོལ་བས། 
གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། ། 
ཁ་མ་བསྒྱར་མ་དྲས་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཐ་ན་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐ་ཆུང་གི་མིང་ས་གཞེས་བཏགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་རི་དྭགས་འཛིན་ཧྱི་ 
ཆུང་མ་ཤི་ནས། བུ་དྲུག་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆཚུང་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱི་དོར་ལྷྕུར་ལེན་ཅིང་འཚོ་ནམ་མི་སེམས་པས། རི་ 
དྭགས་འཛིན་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང ༡༧༡༧ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྨས་པ། འདི་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
འདིས་ལེགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སུས་ཤེས། ཁྱོད་འདོད་ན་བུ་མོ་ཞིག་བཙལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཡུལ་ཙམ་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
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_རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
སེབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བུ་མོ་མང་པོ་་ 
མཐོང་ནས། འདི་ནམས་བརྟག་གོ་སྙམ་དུ་དལ་བུས་འཇབ་ཅིང་དེ་ 
ྦ ན་མས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ་། །བུད་མེད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡ་ང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་བང་རྒྱུག །ཁ་ཅིག་མཆོང་། ཁ་ཅིག་འགྲེ། 
དགོད། ལྲས་སྒྱུར། གླུ་ལེན། སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་དག་བྱེད་དོ། །བུ་མོ་དེ་ནི་ 
གོམ་པ་དལ་གྱིས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་་་་” 
དང་། བུ་མོ་གཞན་ནམས་ནི་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་གོས་བཞག་ནས་མོད་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ཙམ་ཚུར་ནུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་གོས་ 
_ རྫེ་ཞིང་འཇུག་ལ། ཇི་ཙམ་ལྡང་བ་དེ་ཙམ་དུ་གོས་འབེབས་ཤིང་ལྡང་ 
སྡེ། ཁྲུས་བྱས་ནས་གནས་( ༢༣ ༡བ) ཤིན་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བུ་མོ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་རང་གིས་ཟོས་ནས་འཁོར་ལ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནི་ 
འཁོར་ལ་སྔར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཟའོ། །དེ་ནས་ཟས་ཟོས་ 
ཤིང་འཐུངས་ནས་ཕྱིར་དོང་པའི་ལམ་ཁར་ཆུ་རྒོལ་བ་ན་བུ་མོ་གཞན་ 
ནམས་ནི་ལྷམ་ཕུལ་ནས་རྒོལ། དེ་ནི་ལྷམ་དང་བཅས་པས་རྒོལ་ཁོ། །དེ་ 
དག་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནི་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་ 
བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་བོར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་ཚར་ 
བབ་པའི་ཚེ་གཞན་ནམས་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས། དེ་ནི་བླ་གམ་མེད་པར་ 
ཡིན། སྟབས་ཀྱི་བཤེས་གཤེན་གྱི་བུ་མོའཾ། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ཡི། 
མ་ཁོ་ཞིག །དེས་འཛུམ་པས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁོ་བར་མི་མཆིས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ 
དེས་ཤིག །བུ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ 
བྱེད་ལ། ཁྱོད་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ན་རེ། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཅོང་བའི་རྫས་ཡིན་པས། མཆོང་སམ་འདྲེད་ནས་རྐང་ལག་ཆག་ན་ 
སུ་ཞིག་གིས་སློང་བར་འགྱུར། བུ་མོ་གཞན་རྣམས་གོས་གཅིག་ཀྱང་ 
གོས་ཕུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་མི་རིགས་སོ། །ཀྱོད་ལ་དེ་ན་སུ་ 
ཞིག་ལྟ། རེ་ཞིག་ཁྱད་ཁ་ནས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ནམས་སྔར་རང་གིས་ཟོས་ནས། འཁོར་ལ་སྦྱིན་ལ། ཁྱཾད་འཁོར་ 
ལ་སྔར་སྦྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཟ་བ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། བད་ག་ 
ཅག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་དུས་སྟོན་མཆིས་་* 
ལ། འདི་ད་ག་ནི་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐམ་ལ་ལྷམ་གྱོན་ལ། ཁྱོད་ནི་ཆུ་ལ་གྱོན་ 
པ་ཅི། ཆུ་ཁོ་ན་ལ་ལྷམ་བགོ་འཚལ་ཏེ། ཐང་ལ་ནི་ཚེར་མ་སོགས་མངོན་ 
ཐོགས་ལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཅི། ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ཁོ་ནར་གདུགས་བཅང་དཀགོས་ཏེ། དེར་སྲེའུ་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དག་མ་མཆིས་སོ། །བུ་མོ་གཞན་ནམས་རླུང་དང་། ཆར་བྱུང་བ་ན་ལྷ་ 
།ཁང་དུ་འཇུག་ལ། ཁྱོད་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པ་ཅི་བྱས་པས། ལྷ་ 
ཁང་སྟོང་པ་འདི་དག་ནི། རྣལ་ཕྱུག་དང་། གཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འཁུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འེ ྦ 
གང་བས། བད་ག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ལ་རེག་ན་མི་རུང་ངོ་། 
དེ་མགུ་ནས། དེའི་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ས་གའི་ཆེད་དུ་འོ། །དེ་རྣམས་ན་རེ། དེ་དང་བདག་ཅག་རིགས་མཉམ་ 
མོད། ཡུལ་ཐག་རིང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། ཉེ་ན་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ 
ངརེང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །(༣༣ཞན) དེས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། རི་དགས་འཛིན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་བསྙད་པས། དགའ་ནས། སོངས་ལ་ལོང་ཞིག།བླངས་པས། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ། མེ་ལོང་དྲི་མ་དབྱི། གོས་དཀར་པོ་རྱོན། བླང་བར་བྱ་ 
ཡི། ཕྱིན་པར་མི་བྱ། ཚིག་བསུང་བར་བྱ། ལངས་ནས་སུ་ལའང་སྟན་ 
བསྟབ་པར་མི་བྱ། ཞིམ་པོ་ཟ་བར་བྱ། བདེ་བར་ཉལ། ཐེམ་སྐས་ 
གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ཐོས་ནས། བུ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བ་ཁོག་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ྒ བདག་གིས་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དང་དབྲལ་ 
ལོ་སྟམ་དུ་ཆས་སོ། །དེ་འི་མ་མཆི་མས་མིག་གང་བས་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་དེ། ངུ་བཞིན་དུ། བུ་མོ་མཐོང་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ། ཁྱེད་འདིར་འཁྲུངས་སམ། ཞེ་དུ་འི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། 
ཉེ་དུ་འི་ཁྱིམ་དུ་འོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ཡིན་ནམ། འདི་མིན་པ་ཞིག ། 
འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད་པས་བཤུམ་དུ་ཅི་མཆིས། ཅང་མ་ 
གསུང་ཞིག །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ཐང་ལ་སོང་ངོ་། ས་ཐ་མ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྤད་ཆ། 
འཁོར་ངདང་བཅས་པ་གྲར་སོང་བ་ན། ཅ་ཆནོང་མ་ཞྷེའུ་བྱུང་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་གྱུར་འཇུག་ཏུ་མ་འདོད་པར་ཀུ་ཅོ་བྱང་བ་དང་། 
ས་ག་མ་ན་རེ། ཏེའུ་སྔོན་ལ་ཆུག་ཅིག་བཅུག་པས་རྒོད་མ་དེའང་ 
ཞུགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རིང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་ལོངས། རྒོད་མ་གྲུར་འཇུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱས། ཙམ་པ་མོས་ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྟེའུ་སྔར་བཅུག་པས་སོ། །ལམ་ 
ཁར་ནུབ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མལ་བྱ་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་བཅས་པ་ས་ག་ 
མས་མཐོང་ནས། འདི་སུའི་མལ་ཡིན། རི་དྭགས་འཛིན་ཀྱིའཾ། །སྤོས་ 
ཤིག །བྱ་སྐྱིབས་ཛྲིབ་ན། བདག་བླངས་པས། གྱོས་པོ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕྱིན་ 
པར་ཤིའོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །མལ་དེ་སྤོས་པ་དང་། 
གད་པ་ཇིབ་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་ནོན་ཏོ་ཞེས་ 
བརྒྱགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ང་འདི་ན་འདུག་གིས། མ་སྤག་ 
ཅིག །སུས་མལ་སྤོས། ས་ག་མས་སོ། །ཡང་ལྟྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་མལ་ 
བཅས་པ་ས་ག་མས་མཐོང་ནས། འདི་སུའི་མལ། དཔོན་པོའོ། །སྤོས་ 
ཤིག །ལྷ་ཁང་རྡིབ་ནས་ཤི་ན། བད་ག་ལ་མི་སྙན་པ་འབྱང་ངོ་། །མལ་དེ་ 
སྤོས་པ་དང་ལྷ་ཁང་རྡིབ་པོ། དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། མནའ་མ་ 
དྲུག་པོས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མིའི་ཟན་སྦྱོར་བ་ལས། ས་ག་མ་ལ་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །དེས་དེའི་རིས་ལ་བབ་ཏུ་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་སྐམས། ཕྱེའི་ལྷག་མ་མར་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་གོ ། 
རེས་ལ་བབ་པ་ན། ནང་མི་རྣམས་ལ་དེ་དག་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཤིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། 7 
ཏུ་མགུ་ནས། ལས་(༣༣༢བ) ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་སོ། །རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱིས་ཕྱི་དྲོས་དུས་ཨུ་བལྟས་པས། ལས་མང་དུ་ཟིན་པ་མཐོང་ 
ནས། ཁྱེད་ཅག་གིས་གླ་མི་གཞན་བཀུག་གམ། མ་བཀུག་གོ །འོ་ན་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཟས་ཅི་འདྲ་བའི་ 
དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ 
པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ས་ག་མས་བརྱིས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་བརྐས་ལ། གྲྭ་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ 
ལའང་ཇོ་བོ་ད་ང་གླ་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རི་ 
རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་མགུ་ནས། དེ་ཁྱིམ་གྱི་དཔོན་མོར་བཞག་གོ། 
སྟན་ཀྱི་གླིང་ནས་མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཁྱེར་འོངས་པ ངཿ 
ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འདུག་པའི་ངང་པས་མཐོང་ནས་སྐད་ཕྱུང་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་མཐུན་པའི་ཡིད་བཅུག་པས་ 
སྐད་ཕྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་རྣམས་ 
ལྕུང་བ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བྱིན་པ་ད་ང་། ངེ་དྭགས་ 
འཛིན་གྱིས་རང་གི་སྐལ་བ་ས་ག་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཞིང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བསྟེན་ནས་བཏབ་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཕྱི་དེ་ལོ་མང་ 
པོར་འཕེལ། ཡང་ཕྱི་དེ་ཁོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མང་པོར་གྱུར་ནས། རེ་ཞིག་ 
ན་བང་བ་ཐམས་ཅད་ངང་པས་ཁྱེར་འོངས་པའི་འབྲས་ས་ཁལུས་གང་་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པས། ངང་པས་ཁྱེར་བྱུང་བའི་འབྲས་ས་ལུ་ལ་འཛམ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ངས་ཁྱེད་ལ་ངང་ 
པས་ཁྱེར་འོང་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་སྙེ་མ་བྱིན་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་*་་ 
བྱས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ལོ། །ལ་ལ་ན་རེ། མེའི་ནང་དུ་སྩལ་ 
ལོ། །ལ་ལ་ན་རེ། སྒོ་ཁང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རི་དྭགས་འཛིན་ 
ན་རེ། བད་ག་གིས་ས་ག་མ་ལ་བྱིན་ན། དེས་ཅི་བྱས་དྲིའོ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ངང་བས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ས་ཁལུ་དགོས་པ་ཞིག་མཆིས་སམ། 
རྒྱལ་པོ་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ད་གོས་སོ། །ས་ག་མས་གསེར་གྱི་སྣོད་ 
འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ནས་བསྐར་བ་རྒྱལ་པོས་ཟོས་པས་སོས་སོ། །རེ་ཞིག་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཉ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིས་ཕུལ་ 
བ་ལས། མ་གང་ཡིན། ཏེའུ་གང་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག དེ་རམས་ཀྱིས་ཉིན་རངས་ 
དྲ་པད་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། 
ལྟར་གྱུར་པ་སྨས་པ་དང་། ས་ག་མ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆས་མཉམ་པར་ 
སྩོལ་དང་། བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རམྱུར་( ༣༣༣ན) དུ་ཟོས་ནས་མའི་སྐལ་ 
བ་ལ་ཟ་ལ། མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཟ་བར་མགོ་བཏེག་སྟེ་མཆིས་པའི། 
ནགས་ནི་དེ་ལགས་སོ། །རེ་དྭགས་འཛིན་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
ནས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་འདི་མ་ 
ལགས་སོ། །འདི་ནི་བུ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། འདི་ལྟ་བུར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༨1 
གད་འ་བས་སོ། །འོ་ན་ཁ་སང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཤེས། བདག་ཅག་གིས་ག་ལ་ 
ཤེས། ས་ག་མས་བསྟན་པ་ཁགས་སོ། །ཡང་མི་ཞིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླམ་ 
བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། ཀྲམ་དེ་ 
མགོ་ལ་བཀྲིས་ཏེ། ཁུས་བྱ་བར་བརྩམས། མི་དེ་ཁྲས་བྱས་ནས་ལངས་ 
པ་ན་ཀླམ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དེ་ན་རེ། ཅི་ཚོལ། ཀླམ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀླམ་ག་ལ་ཡོད། །བྱོད་ཁ་ཀླམ་ཡོད་ན་ངས་མགོ་ལ་དཀྲེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླམ་མགོ་ལ་དཀྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། འདི་ཉིད་ 
ངའི་ཀླམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མོའི་བར་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །ས་ག་མ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་དང་། གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ཀླམ་ 
དྲལ་ཞེས་ཟེར། མིན་པ་དེ་ཕྱེད་ཐོབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ནས་ཁ་རོག་ 
སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཆཚོང་པས་ཙན་དན་ཧགྱི་སྡོང་དུམ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་མགོ་མཇུག་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས། བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ། རྟོགས་ཤིག །བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། ས་ག་མ་ལ་དྲིས་ 
པས། ཆུར་བོར་ན་རུ་བ་འབྱིང་། རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་འབྱང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་མེད་ནས་ཆུན་མ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆེན་མས། ཕྲག་དོག་གིས་མངལ་མ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དེའི་ 
མངལ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཞུགས་སོ། །བུ་བཅཙས་པ་ན། ཆེན་ཆུན་གྱི་ 
འཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས། འདིས་བུ་བསད་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཐབ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། བུ་དེ་ཆེན་མོ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་བསམས་པ། 
གང་ལ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་ཡིན་པས། བད་ག་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བུ་དེ་གསོས་པ་ལས། ཕྱིས་ཕ་དེ་ཤི་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པ་ན། འདི་ངའི་བུ་ཡིན་ལཁ་མ་འཆམ་པར་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ས་ག་མ་ལ་དྲིས་ 
པས། དེ་གཉིས་ལ། ངེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆེ་ 
བ་དེ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་དང་། ལག་པ་ནས་བཟུང་པ་དང་བུ་དེ་ 
སུག་བསྔལ་བས་ངུ་བར་འགྱར་ལ། དེ་འི་མ་བརྩེ་བས་གཏོང་ཞིང་། 
ཅིག་ཤོས་ནི་བརྩེ་བ་མ་མཆིས་པས་མི་གཏོང་བའི་ཆེ། དེ་ལྕག་གིས་ 
བཞུས་ཤིག་དང་། (༣༣༣བ) ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་ན། རི་དྭགས་འཛིན་ན་ནས། སྨན་པ་ལ་བསྟན། ཉི་མ་གཅིག་སྨན་ 
བྱེན་པས་ཐེག་གི་བར་གྱུར། ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་སྨན་མིན་པ་བྱིན་པས་ན་ 
བར་འགྱུར། ས་ག་མས་བསམ་ཏེ། ཐེག་གི་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་དེ་ 
བཟུང་ནས། སྨན་པ་སླར་བཟློག་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་པས་སོས་ 
སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་བླ་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
གཤེ་པ་དང་། ས་ག་མས་རི་དྭགས་འཛིན་བསྐལ་ནས། བཟོད་པ་ 
གསོལ་དུ་བཅུག་གོ །དཔལ་སྐྱེད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ལན་གླན་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་སོ། །ཕྱིས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཕོ་མཚན་ལ་ནད་ 
བྱུང་སྟེ། ས་ག་མས་གཡོག་བྱས་པས་དེ་འཇཛེམ་ནས། དེས་བསམས་པ། 
བདག་གིས་གཡོག་བྱར་མི་བཏུབ་པས། འདིའི་ཆུང་མ་ཞིག་བླང་ངོ་ 
སྟམ་སྟེ། དཔལ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེས། འོངས་པ་ལེགས་གོ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དཔལ་སྐྱེད་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨས་པ། ས་ག་མའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཟུངས་ཤིག །ས་ག་མ་ན་རེ། བདག་གིས་འདིའི་རྐང་པ་ལ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས། ཡང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔལ་སྐྱེད་ན་རེ། ཅི་སློང་། བུ་མོ་ 
སློང་ངོ་། །སུའི་ཆེད་དུ། གྱོས་པོའི་ཆེད་དུའ། །དེའི་ཆུང་མ་ན་རེ། རྒན་ 
དཔལ་སྐྱེད་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ས་ག་མས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས། བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལ། ཁྱེད་ལ་ 
མས་བསླབས་པ་དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །ཇོ་བོ། བད་ག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། མནའ་མའི་ཉི་ཟླ་གྱོས་སྒྱག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བད་ག་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཉེ། ཧཾ་ 
ཅང་མ་རིང་བར་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ 
ལགས་པས། རྟག་ཏུ་ཕྱགས་དར་བཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་ 
གོས་གཞན་གྱོན་ལ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་དྲུང་དུ་གོས་ 
དཀར་པོ་རྱོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་པ་བླང་བར་བྱ། 
རང་གི་ཚིག་ངན་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། །ཆིག་སུང་བ་ནི་གསང་ཚིག་ཕྱིར་མི་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་པས། བདག་ལ་ངག་བསྡམས་པ་མཆིས་སོ། །ལངས་ནས་སུ་ 
ལའང་སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་ལགས་སོ། ། 
པའི་འོག་ཏུ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ན། དེ་འང་བཀྱིས་སོ། ། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བདེ་བར་ཉལ་བ་ཁྱིམ་གྱི་དགོས་པ་རྣམས་བརགྱིས་ནས། ཡང་ལྡང་མི་ 
དགོས་པ་ཉལ་བ་ལགས་ན་དེ་ཡང་ བགྱིས་སོ། །ཐེམ་སྐས་གཟུགས་པ་ 
ནི། དགེ་བ་བྱ། སྡིག་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལགས་ཏེ། དེའང་ཅི་ནུས་ 
བགྱིས་སོ། །ས་ག་མར་ཁེགས་སོ། །མས་ལྡེམ་(༥༣༣༤ན) པོར་སྨས་པ་ 
རོགས་པས་ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། མནའ་མ་ལ་མ་ཞེས་འབོད་དུ་རུང་ངམ། ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ན་རུང་སྟེ། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། བ་པ་རིར་པཔ་པའི་ 
ཆུང་མ་ལེན་པ་དང་། སོག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། ནོར་བསྱང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ས་ག་མ་ལ་མ་ཞེས་འབོད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ང་ལ་འང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཕྱི་མོ་ལ་དྲེས་ནས། སིང་མོར་ 
འབོད་དོ། །ཕྱི་མོ་ལ་དྲིས་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཏེ། རེང་འཕུར་ 
ཚངས་བྱིན་མངག་གཞུགས་མའི་བུ་མོ་དང་འདུས་པ་ལཁས་བུ་ཞིག ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག 
བཙས་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་དུ་བཏགས་པ་རྒྱལ་པོའི་མེས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་བཅུགས་པ་ལས་ཙམ་པར་སོང་ནས་གནས་པ་དེའི་བུ་མོ་ུ་་་ 
བརྩིགས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གནས་ 
བརན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ན་རི་ 
དྭགས་འཛིན་ཀྱི་མ་ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟང་ན་ 9 
བཞུགས་སོ་ཞེས་གདགས་པ་བྱས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། ས་ག་མ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ནས་འབོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། ས་ག་མ་ན་རེ། མ་དོར་བར་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་ཞིག །ཞུས་པས། མ་དོར་བར། གཟེབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་ལ། 
ཤེང་བལ་གྱེས་ཁང་ལ། ས་ ང་རེ་རེ་ཞག ས་ག་མས་དུས་གསུམ་དུ་ལག་ 
པས་བྱུགས་ཤིག་དང་། ཉི་མ་བདུན་པ་ལགས་ནས་གཞོན་ནུ་སོ་གཉིས་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཁྱེའུ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྩལ་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཤིང་རར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ྒ མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
བུ་ཤིང་ནར་ཞུགས་པ་དང་ཤིང་རྟའི་མདའ་གཉིས་ཐུག་སྟེ། མདུན་ན་ 
འདོན་གྱིས་བུ་ན་རེ། བཟུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉིད་ 
བཟུར་ཅིག །མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུས། འཇལ་ཏོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨས་ 
འཕངས་པས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བརྡབས་སོ། །དེ་གོས་ཀྱིས་ 
མགོ་བསྒྱར་ཏེ་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། །ས་ག་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ལ་འདི་ ལྟ་བུ་བགྱེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ 
ན་ཐབས་ཤིག་བྱ་ཡིས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་ཚེ་རི་འོར་བ་ཁོག་ 
ནས། རྒྱལ་པོའེ་དམག་གཅིག་ནས་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ཡང་ 
བཅོམ་ནས་ལོག་པས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ད་པུང་ཚོགས་བཞི་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ས་ག་མས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ལྷ། 
གང་དུ་གཤེགས། རི་འོར་བ་ནམས་འབེབས་སུའོ། །བཞུགས་ཤིག ། 
བདག་ཅག་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་སོང་སྟེ་རི་འོར་པ་ 
ནམས་(༣༣༤བ) ཕབ་ནས། བཏང་པ་བཟུང་། དྭཔ་བླངས་ཏེ་འོངས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་དག་ནི་ཚལ་པོ་ 
ཆེ་ཞིག་སྟེ། །འདི་ལ་དགོངས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཡིན་པས་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ནས། ས་ག་མ་ལ་སྲིངས་པ། བུ་རྣམས་སང་འདིར་ཟན་ 
ཟོ་ཞིག །དེས་བསམས་པ། བུ་རྣམས་སང་ཞང་པོའི་ཟན་ཟ་བར་འགྱུར་ 
གྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ་སྙམ་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་རྣམས་དུག་དང་ཟས་སྦྱར་བས་རོངས་པར་ 
བྱས། མགོ་བོ་བཅད་ནས་གཟེབ་བཀང་སྟེ། བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྟེང་ 
དུ་བཞག །རྒྱས་བཏབ་ནས་ས་ག་མ་ལ་བསྐར་བ་དང་། ས་ག་མས་ 
གཟེབ་དེ་ཁ་དྭ་བེ་བར་བརུམས་པ་ན། སྟོན་པས། ས་ག་མས་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བར་བུ་བསད་པ་མཐོང་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་་ 
འགྱར་བར་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་འདུག་ལ། ཆོས་ཏོན་ཅིག །ཆོས་ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། གཟེབ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བུའི་མགོ་ 
ནམས་མཐོང་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ས་ག་མའི་བུ་རྣམས་བསད་པ་ནི་ཞེས་ 
ཏེ། མ་བསད་ན་འདི་ནམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས། ས་མཐའ་དག་དེའི་ 
ལག་མཐིལ་དུ་འཇོག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལུས་རྡུལ་ 
གྱིས་ཡོག་ཅིང་། སྟོན་པས་སྤྱན་སྔར་སོང་བས། སྟོན་པས་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡི་རང་སྟེ་སོང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་: 
སྐྱེས་ནས། རེ་དྭགས་འཛིན་གྱི་མས་ཁས་ཅི་བཀྱིས་པས་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་ 
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` _ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢༣ ་ 
གྱར་ལགས། སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །གང་དུ་སྨོན་ལམ་ མ་བཏབ་ 
ལགས། སྔོན་རྒྱལ་ པོ་ཀི་ ཀིས། སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །བུད་ 
མེད་བུ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་མཚོད་ཉེན་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདེས་བདག་བུ་མང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ནས་་ 
གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་བཙའ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས། བདག་ལའང་བུ་བྱུང་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལས། ད་གའ་འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདེས་བདག་ཅག་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར ༠༠༠༠ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ། འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་པོ། །འོ་ན། བདག་ཁྱོད་ཅག་གི་ 
མར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བུད་མེད་དེའི་བསམས་པ། བུད་མེད་དེའི་བསམ་པ་ལ་བུ་མེད་ལན་ 
གཅིག་བཙའ་བ་ལའང་སྙུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ན། བདག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
སྔགས་(༣༣༥ན) མི་འདོན་པ་མཐོང་ནས། མཚོད་རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་ 
དག་པོས། །བྱ་གག་མོ་འདི་བཞིན་དུ། བདག་གི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བཙའ་བ་ན་སྒོ་ངར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་དེ་ནི་ས་ག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགའ་འདུན་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
པས། ཞེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་མགོ་བོས་གཟེབ་བཀང་ 
སྟེ་ས་ག་མ་ལ་བསྐྱར་ལགས། སྔོན་རི་འོར་ཞིག་ན་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏོ། །གསོད་པའི་མཚོན་མེད་ནས། དེས་གཏའ་བླངས་ཏེ་མཚོན་ 
ཆ་བྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་དེ་བསད་པ་ན། གྲུང་དེས། 
བད་ག་གསོད་པ་ཆང་འཆཚོང་མ་འདི་འི་མཐུ་ཡིན་གྱིས། བད་ག་གིས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་ནས། གཟེབ་བཀང་སྟེ་འདི་ལ་བསྐྱར་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེའི་དུ་ས་ཀྱི་གླང་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཚོང་མ་དེ་ནི་ས་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་ 
རྐན་པ་རྣམས་ནི་བུ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ནའ། །དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཤིག་ 
སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ཏེ། དེ་འཐུང་ནས་མོའི་དབང་པོ་ལ་ 
བསྣམས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེས་ 
དེ་བསྣམས་པ་ན། སྐལ་བ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
དྭགས་མགོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དྲང་སྲོང་དེ་ཤི་ནས། རི་དྭགས་མགོས་ 
ཐོད་པ་རྡོབ་པའི་རིགས་པ་བསླབ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་་་ 
དོ། །སྒྲ་དྲག་པོར་གྱུར་ན་ལྟར་སྐྱེ། འབྲིང་ན་མིར་སྐྱེ། སྒྲ་མི་གསལ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {¬ ྣ 
དྱ་མལ་བ་ད་ང་། འབྲིང་དུ་གྱར་ན་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་རྟོན་ནོ། །སྟོན་པས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ 
ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མགོ་བོ་བཞི་ཁྱེར་ཅིག །དེ་ཁྱེར་ནས་དྲང་ 
སོང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིག །དེས་ཐོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྡབས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ཁལུང་བསྟན། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཐོད་པ་ལ་བརྡབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ངོ་ཚ་ཞིང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་ 
ཀྱིས། སློབས་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག །རི་དྭགས་མགོ་ན་རེ། རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བ་འགའ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། སྟོན་པའོ། །དེས་སྟན་པའི་དྲང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། དེ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། དེ་དད་ནས། སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བྱང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བླ་གབ་མེད་པར་ 
( རྣ༣༥བ) འཆག་ཅིང་རྒྱ་སྐར་རྣམས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་རི་ 
དྭགས་མགོ་ལ། ཇི་སྲིད་ནས་ལྷས་ཆར་འབེབས་སོམ་ཤིག །དེས་ 
བསམས་ན་ས། འཇིག་ཉེན་ནི་མ་རུང་ལགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་ 
ྦ མི་འབབ་པོ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
_ ནས། ཡང་ལྟོས་ཤིག །ལོ་དྲུག་ཁགས་སོ། །ཡང་དྲིས་པ་དང་། ལོ་ལྔར་ 
ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ལ། །གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་པར་མུས་ཤིག །དེ་རིང་ཁོ་ནར་ 
ལྷས་བྱེ་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཏེ། །དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
འབྲས་དང་པོ་ལ་མིག་མི་འབྱུང་ངོ་། །རི་དྭགས་མགོ། །དེ་ལྟ་ན། རྒྱུ་སྐར་ 
ནམས་ནི་འགྱུར་བ། གཡོ་བ། མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ། 
མི་བརན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ས་ 
ག་མས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས། སང་གདུགས་ཆོད་ལ་འབྱོན་པར་ 
ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །སང་བུ་མོ་ཞིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་བཏང་ 
བས། དེས་སྒོ་གསེབ་ནས་བལྟས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་སྒེན་མོར་ཁྲས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་ནི་བཞུད་ལ། འཚོ་བ་བདག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབ་བོ་སྙམ་སྟེ་རིངས་བར་སོང་ནས། ཇོ་མོ། 
དགེ་སློང་རམས་བཞུད་ལ།  འཚོ་བ་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདིར་བཏབ་བོ། །ས་ག་མས་བསམས་པ། རྟོན་པས་གནང་ནས་ 
གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བར་བཞུད་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས། འདིས་དགེ་ 
སློང་སྒེན་མོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས། སྐྱེས་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ། སྤྱན་ 
དང་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ 
བཅའ་བར་འཚལ་ཏེ། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ནས་ཚོད་ནར་མ་དང་། སྨན་ 
ནར་མ་དང་། ད་གེ་སློང་ལ་རས་ཆེན་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཁྲུས་རས་ 
དབུལ་ལོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅི་མཐོང་ནས་བློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 
ལམ་སྲང་མི་མཁས་པ་ཁགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན། 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་བསོད་སྙོམས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོན་པ་རྣམས་དང་་ 
བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་སྦྱིན། ནད་པ་བསོད་སྐོམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 74] 
ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཊོན་མོངས་པས་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་ 
གཡོག་ལ་སྦྱིན། ནད་གཡོག་རང་གི་ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ 
ན་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་དགེ་འདུན་ 
ལ་ནས་ཐུག་ནར་མ་སྦྱིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དྲོད་ཆུང་པའང་མཆིས། 
ཆེ་བ་འང་མཆིས་པས། དོད་ཆུང་བས་ནས་ཐུག་འཚལ་ན་དྲོད་སྐྱེ་ལ། 
དོད་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དགེ་ 


འདུན་ལ་སྨན་ནར་མ་སྩིན། ཉན་ཐས་ནམས་ལ་ནད་མང་བ་དང་། 
ཤུང་བ་མཆིས་ཏེ། ནད་མང་བ་རྣམས་༥༣༣༦ན) ལ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འཚལ་ཆེས། ཤུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བདེ་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦྱིན། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་བདག་གི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་ 
བཏང་བ་ལས། ད་གེ་སློང་རྣམས་སྒེན་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཚོ་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཏབ་བོ་ཞེས་མཆི་བས། དེ་ 
ནམས་རས་ཆེན་གྱིས་འགེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཀྲུས་རས་སྦྱིན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚུ་བོ་ 
གནས་ལྡན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགད་ནས། 
འཛུག་ཚུགས་སུ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོམས་བསྟན་པས་བག གཐ་༤་༧་ག་ག་ག 
འཁུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང གབ ༧ གག 
བས་གོས་པ་རྣམས་འཁྲུ་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། འདིངས་པ་གཟིགས་ 
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_ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗད། ྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ 
ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན། བཞས་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་་ 
བྱའོ།།མལ་སྟན་དགབ་པའི་ཕྱིར་གདིང་བ་གཉིས་གསུང་ས་ཏེ། སྙག་ན་ 
ནི་ཚིག་རིམ། སེང་བ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས། ཁྲི་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱིས། མལ་སྟན་མེད་དོ།། 
ཕ་དེས་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྲི་རྩོང་པ་ལ་ཉལ་ཞིང་སྟན་མེད་པ་མཐོང་ 
ནས། ཁྱིད་ལ་སྟན་མེད་དམ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིང་པོ་ལོན་པས་ 
འཐོབ་ཀྱིས། ངེད་གཞོན་པས་མི་འཐོབ་བོ། །ངས་པར་ཐང་ཞིག་བསྐར་ 
གྱིས། དེ་ཐིང་ཞིག །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། གནང་གིས། པར་ 
ཐང་ཐིང་ཞིག །དེས་གདིང་བ་མེད་པར་སྤྱད་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེ་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱར་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། བུ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏམ། 
ཅིའི་ཕྱིར། པར་ཐང་འདི་རྙེད་པས་སོ། །ཆེད་རེ་སྐན། དི་མ་ཅན་དུ་ 
གུར་ཏོ། །གདིང་བ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ལན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེན་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་ཞེས་འྱ་བ་དེ་*་ 
སྟོན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མི་རྒྱབ་ 
ནག་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྒྱབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 ྣ 
ནག་པོ་ཕ་གི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་བྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ། 
མིང་ཙམ་གྱི་གདེང་བ་དག ྒ །གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་དང་། ཤུར་བུ་ལ་ 
སོགས་(༣༣༦བ) པའི་གདིང་བས་ཁོངས་སྤྱད་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་དེ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངན་ངོན་དང་། 
དེ་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གདིང་བ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཚར་མ་ 
བཅད་པ་བཅང་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ཆོས་གོས་ལ་རྣག་དང་ཁྲག་གིས ་ 
རེག་པས། དི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྦང་མ་འདུ་བས། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བ་ད་ང་། གཡན་པ་ནས། སྦྱར་ 
བར་བྱའོའི་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། སྟོན་པས་ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །མོན་དར་གྱི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཅི་དགར་ཟད་དོ་ཞེས་པ། སེན་པ་ནས། རུང་བའི་ 
བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་སྟན་པའི་དྲང་དུ་སོང་ནས། 
བདག་གསོ་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅན། གསོ་ 
མའི་ཚོས་གོས་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་གསོ་མའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའི་ 
གོས་ལའང་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བདག་གཅེར་བུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲང་ཆ། 
བགྱིའཾ། །མི་གཏི་མུག་ཅན། གཅེར་བུ་ནི་ཆམུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན། ཅིརའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཅེར་བུ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཅེར་བུ་མ་གནང་བས། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཉམས་སོ། །ཞུས་པ། འདི་གཅེར་བུ་མ་གནང་བས། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཉམས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འདས་པའི་དུས་ 
ནའང་། འདི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུང་མ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉོན་ཅིག ད 
སོན་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་མོ་རང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 
བསམས་པ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བདག་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེས་རྨ་བྱ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འདི་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དགའ་ནས་མཇུག་མ་བསྒྲེངས་ཏེ་གར་བྱས་པས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གར་བྱེད། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱར་པས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ངོ་ཚ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ 
དང་། །བདག་མ་འདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲིན་པ་ནི། ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་ 
དང་འདྲ་གྱུར་ན། །ཅི་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་བདག་མི་སྩལ། །ཡུལ་ 
(༣༣༧ན) འཁོར་སྐྱོང་ན་རེ། །དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་མཛེས་ 
པ་དང་། །འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་ཚལྡན་མགྲིན་པ་ནི། །ནོར་བུ་བེ་ 
ཌཱརྱ་དང་འདྲ་གྱུར་ཀྱང་། །འཛེམ་མེད་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་མི་སྱྱིན་ནོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གིས། བད་ག་སྒྲ་འབལ་བར་མཆིའོ། །ངས་འབྲེག་པར་གནང་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འབལ། ཡང་གཅིག་གིས། ལོ་མའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
གཅིག་གིས་བད་ག་གཡང་བཞི་འཆང་བར་འཚལ་ཁོ། །གཅིག་གིས་ 
བདག་གསོ་མའི་རས་ཀྱི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ཁོ། །གཅིག་གིས། ཁ་ 
ཚར་རིང་པོའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ཁོ། །གཅིག་གིས། ཁ་ཚར་ 
གདེངས་ཀ་ལྟ་བུའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། མི་གཏི་ 
མུག་ཅན། དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་ཡིན་པའི་འཆང་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །གཅིག་གིས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ 
བཅས་པས་འཚོ་བར་འཚལ་ལོ། །ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་བྱེད། གཅིག་ 
གིས། ར་ཆར་དང་། གཅིག་གིས། རལ་ཁ་དང་། གཅིག་གིས། གཙུག་ 
ཏོར་དང་། གཅིག་གིས། ཐོད་དང་། ར་བལ་དང་། ཇྔ་བལ་གྱི་གོས་ 
འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནམས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མ་བྱེད་ 
ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དམར་བ་ 
ད་ང་། དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། སྤ་ལས་བྱས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ནམས་ཏོག་ཁང་དུ་འདུས་ནས། གྲོའུ་ཏ་མ་དང་། དེའི་ཉན་ 
ཐོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པའི། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དུང་གི །དེ་དག་ནི་མིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ན་རེ། ཁ་བོས་ 
བརྟགས་ལ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་རས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡུག་གཅིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒན་པའི་མཐར་ 
བཞག་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གྱིས། ཅི་བདེར་མཛོད་ 
ཅིག །གནས་བརྟན་གྱིས། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མྱྱིན་པ་ནས། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སོགས། དེ་བཅོས་མར་རྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རས་ཡུག་འདི་བྲམ་ཟེས། གླགས་འཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བགོས་ལ། ལ་ལས་ཆག །ལ་ 
ལས་སྒྲོག་ཟུངས། ལ་ལས་ལྷན་བཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། སང་བསོད་སྐོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བམ་ཟེ་དེས། བདག་གིས་ 
ཕུལ་བའི་རས་དེས་ཅི་བགྱིས། དགེ་སློང་གཅིག་གིས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་པར་བཀོས་ཏེ། བདག་གི་སྐལ་བ་ཆ་གར་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་གིས། སྒྲོག་ཟུངས་འདི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས། ལྷན་པར་ 
བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། ༥༣༣༧བ) དེ་དད་ 
ནས། དགེ་སློང་ནི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བདག་ 
རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས། ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ཟས་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 
དགའ་བོ་དང་ཞེ་དགའ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས། ངེ་འོར་གྱི་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་དགེ་འདུན་ལའང་རྟེད་པ་གྲུབ་ 
ནས། དེ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་ 
གང་གིས་མ་བཅར་པ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཅན་གཙེ་ཡི། ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་ནས། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གབ་བོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་འོངས་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བགོའོ། །ཁྱེད་གང་ལས་ད་གཟོད་འདིར་འོངས། 
ཆྙེད་པ་དེ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མིན། ཅི་ཏཁྱེད་བགོས་རྒྱ་མིན་ནམ། བགོས་ 
པར་མི་ཆུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོས་སམ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། རྙེད་པ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མ་འགྲོ་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་བྲིམ་མོ། །དེ་ནས་རྙེད་པ་དེ་བསྡུས་ཏེ། གང་དུའང་མ་འགྲོ་ 
ཞེས་བོ་ནས། ཡང་བགོ་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གབ་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་ཞོངས་ནས། རཆྙེད་པ་ 
དེ་བགོ་ཡིས། ཚུར་ཤོག །ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། གོ་བར་བྱས་ནས་ 
འབྲིམ་པའི་ཚེ་མིན། གོ་བར་བྱས་ཀྱང་། གཏའྟི་བརྡུངས་སམ། བགོས་ 
པར་མི་ཆུད་དོ། །གསོལ་བས། གཏྭཱི་བརྡུངས་ལ་རྙེད་པ་བྲིམ་མོ། །ཡང་ 
རྟེད་པ་དེ་བསུས། གོ་བར་བྱས། གཌྟི་བརྡུངས་པས། ཡང་དེ་གཉིས་ 
གབ་བོ། །རྟེད་པ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་འོངས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་གཉིས་གང་ལས་འོངས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བིམས་སམ། བགོས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་ལ་བགོས་ཤིག །ཡང་རྟེད་པ་བསུས། གོ་བར་བྱས། གཏྟི་བརྡུངས། 
ཚུལ་ཤེང་བྲིམས་ཏེ་བགོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་གབ་བོ། །བགོས་ 
ཟིན་པ་དང་འོངས་ནས། སྔར་བཞིན་སྨས་པས། འདི་ལྟར་བྱས་ན། 
དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་འདྲིའམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་ཇི་ལྟར་དྲིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྲང་སྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་བསྟན་ཏ་མ། དེར་ཟད། རྙེད་པ་མེད་ 
ཀུང་བླ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་ད་བང་ངོའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ 
ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིམས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐོས་ནས་ལྟར་སོང་བ་དང་། བམ་ཟེ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
( ༣༣༨ན) ནས་ཐོབ་པའི། ཆེན་པོ་ལ་འོངས་པའི་ལྭ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཀྱོན་ནས་ལྟད་མོ་ལ་སོང་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ལྭ་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་བགཀོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ཚལ་བུར་ 
མཉམ་པར་བཀོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ལྭ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཕུལ་ལ་སླར་བླང་ངོ་སྟམ་ནས། 
ནངས་པར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། ལྭ་བ་ཕུལ་ 
བ་དེ་ཅི་བགྱིས། བྲམ་ཟེ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བགོས་སོ། ཁོ་བོས་ཞ་ལ་བསླན་པ་འདིའོ་ཞེས་སོགས་སླས་པས། 
ལྭ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྒ་པ་ཌར་བསྒྱར་ 
ཏེ་བགོས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བའི། ལྭ་བ་དང་། དེ་ྟ་བུ་དག་ནི་ 
བཙོངས་ཏེའོ། །ཆྟེད་པ་ཞུང་ངུ་དག་བཀོར་མ་ཆོག་ནས་གསོལ་བས། 
གཞན་དག་དང་བསྲེས་ལ་བགོའོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱས་མ་ཐག་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། དེའི་སྐལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བསླངས་པ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
གསོལ་བས། ཆྟེད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་ནས། རཆེེད་པ་མ་བླངས་པ་དང་། 
ཁས་བླངས་པ་སོགས་སོ། ཆེད་པ་ཚུང་ངུ་ལ། འདི་ཆུང་སྙམ་ནས་སྐལ་ 
བ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཆེད་པ་ཚུང་ངུ་སོགས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་མ་བཅོལ་ 
ཡང་ནོད་པས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས། མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པས། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླང་བར་ ྒ 
བྱའོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ 
ནས། དེར་དགེ་སློང་བརྒྱ་གནས་ན་རས་ཡུག་བརྒྱ་དབུལ་ལོ། །དགེ་ 
སློང་གཅིག་གནས་ནའང་རས་ཡུག་བརྒྱ་དབུལ་བར་དམ་བཅས་སོ། ། 


བླངས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེས་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ལཁོ། །གཅིག་ན་རེ། 
རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིའ། །ཅིག་ཤོས་ན་རེ། བད་ག་ཅག་ཁོ་ནའིའོ། 
འོ་ན་ལཁོང་ཞིག །དེ་ན་རེ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། དགེ་ 
སློང་བོས་ལ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བགོའོ། །དེར་རྒོན་པས་གོས་ 
བསངས། གཞོན་པས་གཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་གང་རུང་ 
གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཞེ་དགས། རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་མགོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱ་བ། སྨིན་མ་འཆང་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། གནས་བཉན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ནོ། 
སྙམ་ནས། རྒན་ཞུགས་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་ས། རི་འོར་ཆེ་གེ་མོ་ནས་སོ། ། 
དོན་ཅི་ལ་འངས། ད་གེ་སློང་རྣམས་དང་བཀོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངས་ 
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ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། དེས་གཞན་གྱིས་ཚོར་གྱིས་ 
དོགས་ནས་ངལ་གསོར་༥༣༣༨བ) བཅུག །བཏུང་བ་བླད་ནས་ནམ་ 
སོས་ཀྱི་བར་དུ་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་འད་འ་བར་བྱས་ནས་སང་སྔ་བར་ 
རྒན་ཞུགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིངས་པར་རི་འོར་དེར་སོང་བ་དང་། 
གསུམ་ཚར་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས། ཉེ་དགའ་ན་རེ། རྙེད་པ་ 
བགོས་ཤིག །གནས་བཉན་བགོའོ། །ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལ་ 
བགོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བདག་ཅག་མི་བགོད་དེ། ཞེས་པ་བྱང་ན་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ན་རེ། ཁྱེད་ཞེས་པས་འཇིགས་ཀྱི། ཉེ་དགའ་ 
ཕྱིའུ་ཚུགས་སུ་ད་མལ་བར་འགྲོ་འདོད་དམ་ཅི། ཉེ་དགས་བསམས་པ། 
འདི་གཉིས་སྟོང་གིས། དབྱེན་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་པ་ 
མཐོང་སྟེ་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་ཅི་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཉག་པར་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་སོགས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆག་ 
ཆག་དང་རྱག་བདར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་འཐོབ་ན། ཞེ་དགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བདར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་རྒན་ཞུགས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
འདོན་པ་ལ་ལྷ་སྤོ་བས་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེས་ཅི་བྱིན་པ་བདེ་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འཁང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨའ། །དེ་ནས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་གིས་འདིར་ 
དུ་ས་དུས་སུ་ཆོས་བསྒྲགས་སོ། །ཆཚོས་བསྒྲགས་པས་རྙེད་པ་འཐོབ་ན། 
ཞེ་དགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བཤད་དོ། །རྟེད་པ་དེ་ནི་རྒན་ 
ཞུགས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ཙོན་པས་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་ལ་ 
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མ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྲད་ཆ། 


ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬\ 

ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ལས་ 
བུང་གིས། འདིས་གང་ཕྱིན་པ་ཁོང་ལ་འཁང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཚེགས་ཏེ་སྦས་པ། རྒན་ཞུགས་དག་སྟོན་པས་གསོལ་བའི་ལས་མི་ 
དཀྲུག་པ་གསུངས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པས། གསོལ་བ་བྱས་ལ་ 
བགོའོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། ཅི་དྭགྱེས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཉེ་དགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་གཅིག་བཞག་ནས། ནྒན་ཞུགས། ཁྱེད་ཏོན་ཅིག། 
ཁྱེད་གཉིས་དང་འདི་གཅིག །འདི་གཉིས་དང་ཁ་བོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གསུམ་གསུམ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཅག་འདི་ལས་ཚྩོད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག ། 
དེས་བགོས་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་ལྷག་པར་བྱུང་བ་དེའང་།ཁྱེར། རས་ 
ནམས་བམ་པོར་བཅིངས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཤི་བ་མཐོང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ། དྲ་ག་བོའི་མགྲིན་པ་རྡོག་ 
པས་མནན་ནས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཧཤྱི་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་མི་བྱའཾ་ཞེས་པ། དབང་བ་སོགས། ཡང་ཞུས་པ། ཞེ་དགས་ 
རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་( ༣༣༩ན) སྒོ་ནས་བསླས་པ་ལ་གཟིགས། 
དགེ་སློང་དག །ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འདས་པའི་དུས་ནའང་ 
འདིས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་བསླས་པ་དེ་ཏོན་ཅིག །སྔོན་ཚུ་འགྲམ་ཞིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ལ་ཐོན། སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འགྲོ །གཅིག་གིས་སྐམ་ལ་བསྡད་ནས། རྙེད་པ་སྤྱིར་དབང་བར་བྱའོ། ། 
ཆུར་ཞུགས་པ་དེས་ཉ་རྣམས་བཀྲོགས་ཏེ་སྐམ་ལ་བཏོན་ནས། སྐམ་ལ། 
གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག །བདག་མི་བཀོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
བད་ག་ལ་ཉེས་པ་བྱང་ན་མི་རུང་ངོ་། | །འོ་ན་བད་ག་ལའང་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། ལ་ 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཞང་པོ། བདག་ཅག་གཉིས་ཉ་རྙེད་པས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བགོད། ཞང་པོ། ཉེས་པས་འཇིགས་སོ། །ཁྱེད་གཉིས་ཞེས་ 
པ་འཇིགས་ལ། བཞིན་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་འདོད་ 
དམ་ཅི། དེས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་རུས་སྦལ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གཅིག་གིས་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས། ཚ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཁོ་བོས་ཚུར་ཞུགས་ནས་ཉ་ 
དཀོགས་ཏེ། སྐམ་ལ་ཐོན་པ་དང་འདིས་བསད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆཚུར་ 
ཞུགས་པས་ཅུང་ཟད་འཐོབ་ན། བཞིན་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
འགྲོའོ། །སྐམ་ལ་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། 
མིའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེས་མ་བསད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ད་ཀགས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ཉ་རྒེད་པ་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས། དེས་ཅི་བྱིན་ 
པ་དེ་ལོང་ལ་མ་འཁང་ཞིག །དེས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
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དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཧོང་ཀྱོབ་ཅོ་བ། ་གིབོ་གའོ་ལ་ཐོན པའི་ཉ་ 
ནམས་བསད་དོ། །གལ་ ཏེ་ སྐམ་ལ་ སོང་བའི་ཅུང་ཟད་ འཐོབ་ ན། 
དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེས་མ་དཀྲོགས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསད། ཉ་རྙེད་པ་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས། དེས་གང་ 
བྱེན་པ་དེ་ཁོང་ལ་མ་འཁང་ཞིག །དེ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨའ། །བཞིན་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ཚ་བོ་ད་ག །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བགོ་བས་ཐབས་ 
ཡོད་དོ། །ཞང་པོ། ཅི་དགྱེས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བཞིན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ཤའི་མཇུག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས། མགོ་བོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས། བར་གྱི་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྨས་པ། 
ཐང་ལ་རྒྱ་བས་མཇུག་མ་སྟེ། །གཏིང་དུ་རྒྱུ་བས་མགོ་བོའོ། །བར་གྱི་ 
ྣ ལུས་ནི་གང་ཡིན་( ༣༣༩བ) པ། །དེ་ནི་ཚོས་ལ་གནས་པ་བཀུར། ད 
དེའི་མ་མགུ་ནས། བཞིན་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་འོངས། མགོ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་མཇུག་མེད་པའི། །ཉ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཐོགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ 
གང་ལས་འོངས། །དེས་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་གླུན་པོ་རྩོད་གྱུར་ཅིང་། 
དེས་ནི་ཆོས་ཤེས་འཚོ་བར་འགྱུར། །མས་སླས་པ། རྒྱས་པ་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ 
ཁྱོད། །ཕ་རོལ་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མགུ་གྱུར་ 
ལ།།ཁྱོད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་བཞིན་རྒྱས་ནི་ 
ཞེ་དགའ་ཡིན་ནོ། །སྲམ་གཉིས་ནི་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་ཏེ་དེར་དགེ་སློང་བརྒྱ་དབྱར་གནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། རས་ཡུག་རེ་རེ་བསྐོན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉེ་ 
ཞས། དེ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ྱིམ་བད་ག་གི་གདུགས་ 
ཚོད་དྲངས་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་དང་། ཉེ་དགའ་རས་ཡུག་གཅིག་ 
བླངས་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ད་གེ་སློང་ཞིག་གི་རས་ཡུག་ཆད་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། བདག་གིས་རས་བརྒྱ་ལེགས་པར་བགྲངས་ 
ནས་ཁྱེར་འོངས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་གཉིས་མ་བླངས་སམ། ཁྱིམ་ 
སམ། མ་དྲངས་སོ། །དེས་རས་དེ་ཏཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བའི། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་མི་བྱའ། །ཞུས་པ། ཞེ་དགའ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་གཞན་གྱི་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་རྒྱལ་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཡང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་རི་འོར་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལ་དབང་ 
ཟན་བྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རེ་རེ་ལ་རས་ཡུག་རེ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་་་ 
དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས། 
དེ་རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་ཟན་ཟོས་ནས། རས་ 
ཡུག་གཅིག་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །རས་རྣམས་བྲིམ་པས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _¢¬3 
ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་འོངས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་གཉིས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་སམ། མ་བོས་སོ། །དེས་རས་ཡུག་དེ་ཐོག་མར་བླངས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེས་སྨོད་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ 
རྒན་པོ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁར་གྱིས། དབྱར་ནང་དུ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་ན། རྙེད་པ་སྩལ་( ༣ ༤༠ན) ལམ། མི་སྩལ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་སྦྱིན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །གང་ལ་སྩལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་པ། བྱེ་བ་ན་སོགས། དེ་ཡང་དྭབྱར་གྱི་ནང་དུ་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་ཉམས་པ་དང་། ཤི་ན་སྩལ་ལམ། མི་སྩལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱིན། 
འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟན་བྱིན་ནས། རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོས་རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པའང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། མཁན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱེད་ལ་ལན་འགའ་བྱིན་པར་ཟད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་པ་བརྒྱད་དེ། 
མཚམས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཁྲེམས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྙེད་ 
པ་དང་། ཏེན་གྱིས་འཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་དང་། མངོན་སུམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གནས་གཏིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གཅིག་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལ་ད་བུལ་ལ། 
གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་དུ་དབུལ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ 
སྤྱིའའི་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན། དེ་ལ་དམ་བཅས་མ་བཅས་སུ་ལ་ཕུལ་ 
ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པ་དབང་ཞེས་པ། ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཇོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད། མ་ནིང་། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་པ་ནི་་ 
དེ་ཁ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྟེད་པ་ནི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེད་པ་ངེས་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆེད་པ་ངེས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ནས་འདི་གནས་ཁང་པའིའོ། །འདི་ཡང་ཐོག་པའིའོ། །འདི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའིའ། །ཞེས་བརགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ན་འཁོད་པ་ཁོ་ན་ 
དབང་ང་། །དྲུག་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཆེད་པ་མ་ངེས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་ 
བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
(༢༤༠བ) པས། དེ་བཞིར་འཁྱེར་མ་ནུས་ན། གཅིག་ལ་དབུལ་གྱི། 
གཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ། །རི་འར་ཞིག་ཏུ་ཁྱིམ་གཅིག་གིས་བདག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅིགས་ནས། དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལྡང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
དཛང་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱེད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཤིང་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཨ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེད་དཔོན་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་དེར་ 
ངས་ནས་དགོངས་བཏབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཚལ་ཡང་ 
ཛེས་པར་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་མ་མཐོང་ཡང་། ཆྙེད་པ་མང་པོ་ 
¡ལ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་འཛེམ་བག་ཅན་ 
ཐང་པར་དྲྭ་བར་གནས་ཀགྱང་ རྙེད་པ་ཅི་བྱུང་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
སམ། དུ་གནས་པ་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་གཅིག་སོགས་སོ། ། 
མཆོག་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཚོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་རྣམས་ངེད་ 
དབང་ངོ་ཟེར་ནས་ཚྩོད་པ་ལ། ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པའང་དབང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་མ་འཐོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་བྱེད་མ་ 
ཤེས་ནས། ཕོངས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག །དྲུག་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཕོངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
དེ། གསོལ་བས། དྲུག་སྡེ་ལ་མ་སྟེར་བར་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག །གསར་ 
བུས་མ་ཐོབ་ནས། གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ཤིག །དགེ་ 
སོང་ཞིག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དགེ་སློང་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་་ 
སྟེ་ཤིའཾ། །དགེ་སློང་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅལ་ 
བས་མ་རྙེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེས་དེར་ 
སོང་སྟེ། དེས་གཏམས་པ་དེ་ཚུར་བྱིན་ཅིག །གང་དུ་འདས། ངེད་ཀྱི་ 
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_ _ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཉོགས་བཛད། ཡང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྲེ་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །དེ་ན་མཆིས་པ་ནི་ཁྱེད་དབང་། འདི་ན་མཆིས་ 
པ་ནི་བདག་ཅག་ད་བང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། ད་གེ་སློང་གི་ལྕུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་དབང་གི །ད་གེ་སློང་མ་དག་མ་འཆང་ 
ཞིག །ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་ 
བཅོལ་ནས་ཤིའོ། །རོ་བསྲེགས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་དགེ་སློང་ 
མ་དབང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱ་རུ་སོང་བས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཤིའོ། །དེས་རོ་བསྲེགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦས་ཏེ་བཞག་ 
གོ །དེར་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཤི་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་སྣོམས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མས་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་ལའང་འདྲའོ། །གནས་གཅིག་ན། གནས་ཕྱུང་དང་། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་མཆིས་(༣༤༡ན) པ་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཞིག་གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་གང་ད་བང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ད 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཉིས་མཆིས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ 
ལགས་ན། གནས་ཕྱུང་གུམ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ 
ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤུང་བ་ལས། གནས་ཕྱུང་གུམ་པ་ད་ང་། 
གནས་བྱུང་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་ 
ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གུམ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་མང་པོ་ 
མཆིས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་གཅིག་གུམ་ན། ཤི་བའི་ཡ་བྱད་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་དབང་ངོ་། །གནས་བྱུང་མང་པོ་མཆིས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༢ 
པ་གཅིག་གནས་པ་དེ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། གནས་ཕྱུང་རྣམས་ 
ལས་ཐོག་མར་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །ད་མ་བཅས་པའི་ 
གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་འོངས་ནས་ཤི་ན། ད་མ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཤི་ 
ཡིས། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལོང་ཞིག །ཞེས་སྤིང་བར་བྱ་ཡི་བགོད་ 
ན་ཉེས་པ་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ན་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེས་ནས་བགོད་ནའང་ཉཞེས་པར་ 
བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོ་ན་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅས་པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་ཞིག་འོངས་ནས། བད་ག་དྲང་དུ་གསོལ་དམ་བཅའ་བར་བཀྱིའ། ད 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས་དེ་མ་ཕྱུང་བར་ཤི་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དམ་བཅས་ 
པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་ནས་ཤི་ན། 
དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཤི་ 
ཡིས། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཡང་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འོངས་ 
ནས། བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དམ་བཅའ་བར་བརྱིའོ། །ཟེར་བ་ལས་དེ་ 
མ་ཕྱུང་བར་ཤི་ན་སྔར་དང་འདྲའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་ 
དགའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་ཅིག་བྱུང་ནས། སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
བཞིན་བཟང་ཁ་བོ་ལ་སྨན་སྟན་ཅིག །དེ་ན་རེ། མར་ཁུ་གསོལ་དང་། 
སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། དེ་རིང་ཁོ་ན་འཐུངས་ན། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་སོས་པས་སང་མར་དང་གོས་བསླང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། 
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_དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཡྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རེ་ཞིག་བསླངས་ལ་ལ་ཕྱིས་བཏུད་དོ་སྟམ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་་ 
མངགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མར་གྱི་བུམ་པ་དང་། མ་ལ་གཡོག་ 
པའི་གོས་མང་པོ་རྙེད་དོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་སྨན་པ་འོངས་ནས། འཕགས་པ། 
མར་གསོལ་ལམ། མ་འཐུངས་སོ། །མ་ལེགས་ཀྱིས། ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
གསོལ་ཅིག །སློབ་མ་རྣམས་ལ། སྨན་པས་སྨས་པ་དེ་ཐོས་སམ། ཐོས་ 
ལགས་སོ། །(༥༣༤༡བ) ཁོ་བོའི་ནད་འདི་ཆེར་སྐྱེས་པས་མར་དང་ 
གོས་མང་དུ་དགོས་ཀྱིས། སློངས་ཤིག །བསླངས་པས་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་། 
སང་གི་ཐབས་ལ་ཆགས་པས་འཐུངས་སོ། །ཡང་སྨན་པ་འོངས་ནས། 
མར་གསོལ་ལམ། མ་འཐུངས་སོ། །འཕགས་པ་མ་ལེགས་སོ། །བཞིན་ 
བཟང་། དེ་རིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཏུང་ངོ་། །སྨན་པ་ན་རེ། ད་ནི་མར་ 
གྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་ཞགས་ཀྱང་སྲོག་མ་མཆིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
གཤིན་རྗེའི་གཡོག་འདྲ་བ་ཏྱོད་ཀྱི་མགུལ་པ་རྡོག་པས་མནན་ལ་མར་་ 
འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འཛལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཉེ་དགས་མར་ཁུས་ལྕང་བཟེད་བཀང་སྟེ་འཐུང་པ་ལས། མ་ཞུ་ 
བར་ཤིའ། །དེ་ལ་གསེར་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཆ་གཅིག་ཚོས་གོས་ལས། ཆ་ 
གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ལས། ཆ་གསུམ་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་ལས་ཏེ། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རོ་སྲེག་ཏུ་སོང་བའི་བར་ལ་གནས་ཁང་རྒྱས ་ 
བཏབ་པོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
སོང་ལ། ངའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ནང་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་གྱིས་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7” 
དགའ་ལ་བལྟས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་དགའ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཆོས་གོས་སོགས་བསྟབས་སམ། འོན་ཏེ་ན་བའི་གཡོག་བྱས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་ཤིག །མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་པས། སེམས་ལས་ཆཚུང་ངུར་གྱིས་ལ། གཏོགས་ 
འདོད་ཐོང་ཞིག །ཅེས་སློས་ཤིག །དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། སྟོན་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ། བདག་གཏོ་གས་འདོད་མི་བགྱིའོ། །དེ་གསོལ་ 
བའི། དགེ་སློང་རྣམས་ཉེ་དགའ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ཤིག །དགེ་སློང་ 
ན་མས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྒྱར་ནས་བགོས་སོ། ། 
གནས་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཞེ་དགའ་ཤི་ནས་དེ་ལ་གསེར་ 
མང་དུ་བྱང་སྟེ། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་ 
རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་མྱུར་བར་ལྷགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་དགའི་ 
གོགས་ཡིན་པས་རྙེད་པ་ད་བང་ངོ་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཡང་བགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་དགེ་སློང་ 
འདུས་ནས་ཡང་ཡང་བགོས་པས་ཁ་ཏོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ དམ ་ 
གནོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། གའི་ 
དང་། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་དང། ཚུལ་ 
ཤིང་དང་། ལྔ་པ་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གསོལ་བའི་ཁས་ 
བྱའ།།ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས། ད་གེ་འདུན་མི་མཐུན་པས་གསོལ་བ་བགྱིད་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དེར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་འམ་མི་བགོ །དང་པོ་དང་། 
དགའ་མ་འོངས་པའི་ཆགས་པས་གུམ་པ་ལ་གཟིགས་། སྔོན་ཡང་མ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
འོས་༥༣༤འན) པའི་ཆགས་པས་ཤི་བ་དེ་ཧོན་ཅིག །ཕོན་ཆོན་པ་ 
ཞིག་གིས་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་། 
གྲང་པོ་ཆེས་མདའི་ཕྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྫོན་པ་དེ་སྲོག་དང ༡ 
ཕལ་ལོ། །ཚོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱོགས་དེར་བྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་གྱིས་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་དེ་མཐོང་ནས། མུ་གེའི་དུས་ཡིན་པས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ 
ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཅད་ཁ་བཙོས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་ཆུ་བླངས་ 
སོ། །ཤ་འཚོལ་བ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འདི་ 
འདའི་ལས་བྱས་པས་རྐན་རྫས་མང་པོ་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་དག་ལཁ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྦིན། རང་གིས་ཤ་ཅི་ཡོག་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ལ་དུག་གདབ་བོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཤ་དུག་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཆི་བས་རྐུན་རྫས་བདག་ཅག་གིར ག ག་ལ་བ་གཡ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཅི་ཡོག་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ལ་དུག གག བ་ག ག་ཁ་ཁ་ག 
བཏབ་པོ། །ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ནས་ཆུ་ཅི་ 
ཡོག་འཐུངས། ལྷག་མ་ལ་དུག་བཏབ་སྟེ་འོངས་པས། ཐམས་ཅད་ཤིའཾ།། 
ཇི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ཕྱོགས་དེར ༡ གག ©ག 
འོངས་པ་ན། རོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་བདེ་བས་བསམས་པ། བདག་ལ་རྙེད་པ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡོད་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བཟའ་རསྙམས་ནས། གཞུ་མཆོག་ཁར་བཅུག་སྟེ། 
གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུས་པ་འཆའ་བར་བརྩམས་པ་ན། གཞུ་རྒྱུད་ཚོད་པ་ 
དང་། མཚོག་མ་རྐན་ལ་ཕོག་ནས་ཤིའོ། །ལྷས། བསག་པར་ཡང་ནི་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ལྷག་པར་བསགས་པར་མི་བྱའོ། །བསག་ལ་ཆགས་པའི་ལཝ་ལོང་ 
པ། །གཞུ་ཡིས་བསད་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་ནི་ཉེ་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ན་དེ་འི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། 
མགོ་བོ་གང་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ཀར་བསྟན་ན་སུ་དབང་། གཉིས་ 
ཀའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་བཟང་གི་དུས་སྟོན་ 
བཙུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མང་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་ཁུམས་སྟོད་དགེ་སློང་མས་བཀུར་བ་ཡིན་པས། 
དགེ་སློང་མ་མང་པོས་ཁུམས་སྟོད་ལ། ཆུ་བཟང་གི་དུས་སྟོན་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ཚོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་ 
སུ་ལ་འཆོལ། བཅུ་གཉིས་སྡེས། བདག་ཅག་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཁུུམས་སྟཾད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
བགྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཡར་ཚུས་ལ་བོས་སོ། ། 
གཅིག་གིས། པདག་ཤགིས་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཅིག་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གི་དུས་མ་ལགས་པའི་བཏུང་བ་གསོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དག་༥༣༤༣༢བ) གིས་ཀྱང་སྨྲས་ནས། །དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འཐུངས་པས། དེ་དག་ཙེག་ཙེག་ 
རོ་བསྲེགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་གཡོག་ལ། དེའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འོན་ཅིག །བཅུ་གཉིས་སྡེའི་ལག་ན་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལ་དྲིས་པས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཞག་གོ། །དེས། བདག་གིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། བདག་གིས་གཙུག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཤི་ 
གང་ན་ནོར་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་ཡང་ 
གཞན་དུ་གུམ། ལུུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མཆིས། ནོར་ 
གྱེ་བསྐེན་པའང་གཞན་ན་མཆིས་ན་ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་སུ -----+« 
དབང་། ནོར་གྱི་བསྐྱིན་པ་དགེ་སློང་ངམ།: ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐྱར་ནས། ཡིད་ 
གཅུགས་པས་སྤྱད་པ་དེ་གསོལ་བས། གང་ལ་བསྐར་བ་དེ་ལ་གཅུགས་ 
པས་སྤྱད་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་དོ། །གང་གིས་བསྐུར་བ་ལ་ཡིད་གཅུགས་ 
པ་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ 
བསྐར་བར་བྱེད་པ་ན། གང་ལ་བསྐྱར་བ་དེ་ཤི་ནའང་དེ་བཞིན་ལ། 
གང་གིས་བསྐར་བ་དེ་ཤི་ན། གང་ལ་བསྐར་བ་དེ་དབང་ངོ་། །གང་ 
བསྐར་བ་དེས་བཟློག་ན། གང་གིས་བསྐར་བ་དེ་དབང་ལ། གང་ལ་ 
བསྐར་བ་དེ་ཤི་ན། དེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐྱར་ལ། བསྐར་བ་དེས་སླར་ 
བཟློག་ནས་གང་གིས་བསྐར་བ་དེ་འང་ཤི་ན་གང་ལ་བསྐྱར་བ་དེ་འི་ཤི་ 
བཟློག་ནས་དེ་ཤི་ལ། གང་གིས་བསྐྱར་བ་དེའང་ཤི་ན་ཕྱི་མ་དེའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་པ། བསྐྱར་བ་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ།། 
དགེ་སློང་མང་པོ་ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལམ་དུ་ཤིའོ། ད 
དེ་རྣམས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བ་འདོད་དུ་ཞོངས་པས་ཕྱི་རུ་བགོ་སྟམ་ནས། མཉན་ཡོད་པའི་ཕྱུགས་ 
ཛྫི་དང་། ཚཱ་ཐུན་པའི་མིས་བསྐོར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེ་བར་ 
བགོས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་བྱེད། ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ 
སྨས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དཔང་ངོ།།།དེ་ 
གསོལ་བས། ཕྱི་རོལ་དུ་འང་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ད་གེ་སློང་ཞིག་ 
གནས་ཁང་དུ་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །གོས་འགྱེད་པས། ཆོས་ 
གོས་དང་ལུང་བཟེད་བགོ་ཞེས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས། དབྱག་པ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས། ཁོ་བོ་དུར་ 
ཁོད་དུའང་མ་ཕྱུང་བར་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འགྱེད་དམ། དེ་ 
སྐྲག་( ༣༤ཞན) ནས་བྲོས་པ་དེ་གསོལ་བས། རོ་ཕྱུང་ལ་བགོའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་ 
བགོས་པས། དེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས། 
ཁོ་བོའི་རོ་ལ་མཆོད་པའང་མ་བྱས་པར་ཆོས་གོས་དང་ལྷྕང་བཟེད་་་་ 
འགྱེད་དམ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
བགོས་ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ཁང་དུ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས། མ་བསྲེགས་པར་གཙུག་ལག་ 
ཞུགས་པས། རོ་དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ལངས་ནས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་མ་བསྒྲགས་པར་ཆོས་གོས་འགྱེད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ཆོས་བསྒྲགས། ཡོན་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཀོའོ་ཞེས་པ། ད་བྱང་བ་དང་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཤི་ནས། དེ་འི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཁྱིམ་ན་ 
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_  ཤམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མཆིས་ན་གང་དབང་། སྔར་འོངས་པའོ། །གཉིས་མཆེས་ན་གང་ 
དབང་། སྔར་བླངས་པའོ། །གཉིས་ཀས་བླངས་ན་གང་དབང་། །སྔར་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་ན་གང་དབང་། གང་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དད་ 
ནས་བྱིན་པའོ་ཞེས་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་བསྐྱིས་ནས། ད་གེ་སློང་དེ་ཤི་བ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐོས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས། དགེ་སློང་ཆེ་ 
གེ་མོ་དེ་གར་སོང་། ཤིའ། །བདག་གི་པ་ཌ་བརྐྱིས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་གྱིས། སོང་ལ་དོས་ཤིག །དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ 
ཀྱིས་བགོས་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བདའ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ་ 
ཅིག །དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཅིག །གང་ནས་སྦྱིན་མ་ཤེས་པས། ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པས་ 
བྱིན་ཅིག །དེ་བྱིན་པས་མ་འདོད་ནས། ཚོངས་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ 
བཙོངས་ནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས། གང་བླངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པ། བུ་ཁོན་སོགས། ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ 
བསྐྱིས་ནས་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྷང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་བཙོངས་ཏེ་བཅལ་བས་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྱོལ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདི་ལཁས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྒོ་ཞིག །ཡིད་མ་ཆེས་ན་གོ་བར་གྱིས་ལ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་ཐོང་ལ། དགེ་འདུན་ན་མ། གང་ཟག་གིས་མ་གཞལ་ཅིག །ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་གོས་འཚོང་ལས་རས་ཡུག་བླངས་ནས་ཤི་བ་དང་། གོས་ 
འཚོང་དེ་ད་གེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ན་མཆིས། བད་ག་གི་རས་ 


, 359 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
རིན་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་ཁྱེར་རོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐལ་གྱིས་སོང་ལ་ 
དོས་ཤིག་སོགས་འདྲ། གསོལ་བས། གོས་འཚོང་བ་བདེན་གྱིས། བྱིན་ 
ཅིག །(༣༤༢བ) དགེ་སློང་གིས་རས་དེ་ཉིད་བྱིན་པས། བདག་ལ་ 
རིན་འདི་ཙམ་སྟེར་བར་ཚད་དོ། །གསོལ་བས། ཚོངས་ལ་བྱིན་ཅིག ། 
བཙོངས་པས་མྔ་མའི་རིན་ཐང་དུ་མ་ལོངས་ནས། གསོལ་བས། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཆོངས་ལ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཐ་ག་པ་ 
ལ་རས་འཐག་པའི་ཕྱིར། སྐྱད་པ་དང་རྫན་པ་བྱིན་པ་ལ། ད་གེ་སློང་ཤི་ 
ནས། ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་འདིས་གཏད་པའི་སྐད་པ་དང་རྫན་པ་ཚུར་ 
ཕུལ་ཅིག །བད་ག་གིས་རས་སྦྱིན་པར་བརྱིས་སོ། །གསོལ་བས། ཐ་ག་པ་ 
བདེ་ན་གྱིས། རས་ལོངས་ཞིག །དགེ་སློང་གིས་རས་ཕྲ་མོ་ལས་བཀུག་ 
པས། བད་ག་གིས་སྤོམ་པོ་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་བས། གང་བྱིན་ 
_ པ་ལོང་ཞིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་འཚོང་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་་བྱིན་ན་ས། 
ད་གེ་སློང་དེ་ཤི་བ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཚོང་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་ 
བླངས་པས། རས་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་བས། རས་ལཁོང་ཞིག ། 
ད་གེ་སློང་གིས་ཕྲ་མོ་ལས་བཀུག་པས། སྤྲོམ་པོ་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། ། 
གསོལ་བས། ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་ལོང་ཞིག་ཅེས་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ལག་གི་བླ་ཤི་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དེས་ལྱུང་ 
འདུན་སོགས་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་བརྟག །འདྲེས་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་སྦྱར། ཆོས་ཀྱི་ 
ནི་བཀའ་བི་ཞིང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན། དགེ་འདུན་གྱི་བག་བར་བྱའོ།། 
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_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
མ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་བྱས གཁ་བཁག་ག 
ནས། དེ་ཤི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྒན་པའི་མཐར་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ཤིག་བཤང་གཅིས་འབགས་པས་སྦང་མ་འཁོད་ནས། 
གོས་འགྱེད་པས། ཁྱོད་རྒྱུད་ངན་བྱས་ཏེ་མ་བཀྲུས་བས་ཁྲུས་ཤིག །དེས་ 
ཡཾ་བྱད་ཁྱོད་འགྱེད་ན་ཁ་བོས་བཀྲུ་འམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲུས་ཤིག །དེ་ 
གསོལ་བས། ནད་གཡོག་སོགས། དགེ་སློང་གྲགས་བསོད་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཤི་ནས། དེའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྤུངས་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
པས་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་གད་མས་ཤིང་བླངས་པས། བཟང་པོ་ལཁས་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ངན་པ་ལས་བྱིན་པའི། དེ་ལས་མ་སྦྱིན་ 
པར། བར་མ་ལས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དེ་ནི་རབ་དང་སོགས་སོ། །ནད་ 
གཡོགས་མང་ནས་གསོལ་བས། དུ་མ་སོགས། ནད་གཡོག་བ་དོན་ཞིག་ 
ལ་མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཞོག་ཏུ་ནད་པ་ཤི་ན་གོས་སྩལ 8 
ནོ། །བྱིམ་པས་ནད་གཡོག་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། ཁྱིམ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ། རྫས་དེ་སོགས། 
གནས་གཞན་༥༣༤༤ན༡) དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ། 
གཞན་དུ་སོགས། དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ། ཇི་ 
ཙམ་བརྟེན་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ། 
ལྕང་བཟེད་ལ་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཤི་ནས། གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (5 
བོ་ལ་ཅི་བདེར་བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། གསོན་པའི་དུས་ན་མ་བྱིན་ན་ 
ཤི་ནས་བྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བད་ག་ཤི་ནས་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་པ་ 
ནི་མེད་པ་མིན་པས། བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ལ། རང་སྐལ་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཤི་བ་སོགས། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱད་པས་བུ་་་ 
བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་མ་དེ་འད་ས་སོ། །ཀྱིམ་བདག་དེས་ཆཚུང་ 
མ་གཞན་ཞིག་བླངས་པས་དེ་ལ་བུ་གསུམ་བཙས་སོ། །དགྲའི་ནང་ན་ 
ཆེན་ཆུན་འཐབས་གཅུགས་ཆེ་སྟེ། མོས། མ་ཤི་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྟག་ 
པར་གཅོས་པ་དང་། དེ་རང་གི་མ་དྲན་ནས་ཡི་ཚད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དུ་ས་ཕྱིས་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ན་ནས་ 
དུ་ས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
རྣམས་བསགས་ནས། བུ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ 
ལའང་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འད་ས་སོ། །རབ་བྱུང་དེས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པ་དང་། །ཕ་ཤི་བ་ཐོས་ནས། མ་ཡར་མོ་དང་ནུ་ 
བོ་དག་གི་མྨྱ་ངན་སང་ངོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ནང་མི་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ངུས་ཏེ་ངུ་བའི་སྒྲ་ཁྱིམ་མཚེས་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ 
འདུས་ཏེ་ངུའོ། །བ་ཅིག་མིག་མཆི་མས་གང་ངོ་། །དེ་འང་ངུ་བ་དང་། 
བུད་མེད་ནན་མོ་ཞིག་གིས། ཏྱད་ཀྱི་ཕས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པར་ངེད་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་ཀྱིས། །མ་ངུ་ཞིག །དེ་ཅུང་ཟད་འདུག་ནས། མ་ཡར་མོ་དང་ 
ནུ་བོ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་དག་མྱ་ངན་སངས་ནས། དེ་དག་གིས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་རོགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁལས་སྨད་ཆ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཁོང་ཞིག །དེས་བསམས་པ། སྙོན་པས། ང་འདས་ 
ནས་བྱིན་པ་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་བླང་སྟམ་ནས། ང་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱིས་བྱར་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཧྙོན་པས་ 
ཀྱང་། ང་འདས་ནས་བྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། ཁྱིད་ཅག་ 
ཉིད་ཁྱེར་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ། ཁོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡང་བྱིན་ཅིག །བསོད་རྣམས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ 
གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ནི་མེད་པའི་ ྒ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ནི་ང་འདས་ན་བྱིན་ཅིག་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དག་ 
གི་དེ་བཙན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ཁྱིམ་པས་དེ་ལྟ་བུར་(༣༤༤བ) བསམས་ཏེ་བྱིན་པ་ལོང་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་ 
སྨན་གྱིས་གསོས་ཀྱང་། སླར་ན་བར་གྱུར་ནས། འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། རང་ 
གི་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
དེའང་ཤིའོ། །བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་བུ་མ་མཆིས་ 
པར་ཤི་ནས། ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
དེ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྙོན་པས་གང་གནང་བ་དེ་ལོང་ 
ཞིག །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པས་ནས། འོས་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས། དྭས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 721 
མཉམ་པར་འདྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གླེགས་བུ་སོགས། དེ་མ་ 
ཤེས་ནས། གཞལ་བའི་སོགས། ཚལ་བུ་དག་མི་མཉམ་པ་དྲུབས་པས་མི་ 
མཛེས་ནས། ཚལ་བུ་སོགས། དེ་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱེད་ནས། ཚད་ 
ལས་འདས་པར་མི་བྱ་ཡི། དེའི་ཆེ་ཚད་སོགས། འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ས་ལ་བརྒྱངས་ནས་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ན། 
ཅཇུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར། སེན་གྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་ནས། གསོལ་ 
བས། ས་ལ་སོགས། དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཤིང་དང་རསྒྱག་མ་ལ་ 
གྱུ་བཞིར་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པར་རལ་ནས་ 
གསོལ་བས། སྤྱ་གུ་བྱས་ལ་སྒྲོག་གཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ 
ཆེན་པོའི་གཏན་པ་ལ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་བརྒྱད་དུ་མ་རུང་ནས་ 
གསོལ་བས། གཏན་པ་མང་པོ་བྱའོ། །ཚོས་གོས་དྲ་བ་ན་ལག་པས་དྲལ་ 
བས་ཉེས་ནས་གསོལ་བས། གེ་གུས་དྲེའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གྲི་བརྙས་ཏེ་དྲས་ 
ནས་སླར་གཏད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཞོག་ལ་ 
བཞུད་ཅིག །གསོལ་བས། གནང་གིས། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པས། འདོད་པས་གཟིར་ཏོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ལྕགས་ལས་སོགས། དྲུག་སྡེས་གྲི་ཆེན་པོ་ 
བཅངས་པས། །འདི་ཅི་ལགས། གྲི་གུའོ། །གྲི་ལགས་ཀྱི། །གྲི་གུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གྲི་མི་བཅང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་བཅངས་པས། བཅངས་མ་ནུས་ནས་གྲི་ 
ཆེན་པོ་སོར་དྲུག །ཆུང་ངུ་སོར་བཞི། འབྲིང་དེའི་བར་གསུམ་བཅང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ས་རུལ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་བཙེམས་པས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལྱི་བའི་བྱུག་པ་བསྒྲས་པར་བརྩེམ་མོ། །ལ་ལས་ལྕི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་བས། ཆག་ཆག་བཏངབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་དྲུབ་ 
པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྒྱག་ཚལ་དང་། བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་ 
གིས་འདྲུབ་པས་རལ་ནས། ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཁབ་ 
( ༢ ༤༥ན) བརྙས་ནས། དྲུབས་ཏེ་གཏད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་སོ། །མ་ 
གནང་ངོ། །གནང་གིས། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པས་འཛཕྱ་ནས། ར་གན་དང་སོགས། །དེར་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་བཙའ་ཞུགས་ནས། དེའི་ཁབ་རལ་ 
སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སུ་གུ་ལྟ་བུ་སོགས། །ཁབ་རལ་དུ་གྲི་ 
བཅུག་པས་རལ་ནས། གྲི་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་གག་གི་གཤོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་གྲི་དང་ཁབ་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་ 
བཙས་ཟོས་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་མི་བྱ་ཡི། སྡོད་དུ་གཞག་གོ །སྡོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཁབ་དང་གྲི་གུ་སོགས། བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཆོས་གོས་ནར་ནས། ལུང་བཟེད་ས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་བཅོས་པས། གཙང་སྦ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ལྷུང་བཟེད་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གི །ཆོས་གོས་མ་འབྱི་ལ་སོགས། སྫོག་ 
གཏན་མེད་པར་བཏགས་པས་རལ་ནས། སྒོག་གཏན་གློག་ཅིག །སྫོག་ 
གུ་མེད་པར་མ་ཆགས་ནས། སྒོག་མདུད་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཙོ་ 
བླག་མཁན་ལ་ཏི་མ་ནུབ་ཁར། འདི་ཁྲས་ཤིག །དེང་མང་ཞིག་འཚལ་ 
གྱིས། སང་བཀྲུའོ། །དེས་བསྡིགས་པས། ཞོག་ཅིག །བཀྲུ་མོད། བཞག་སྟེ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་སྣུག་རིད་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་ནས། བུལ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཀྱི་ནང་དུ་བཞགས་པས་ཁྲ་བོར་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (72 
གྱར་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ནམས་མ་དད་དོ། །གསོལ་བས། 
བཅོ་བླག་མཁན་ལ་སོགས། དཀར་པོ་འཁྲར་བཅུག་པས་ཤིང་ལེབ་ལ་ 
བརྡབས་ཤིང་བཀྲས་པས། རལ་ཞིང་མཐའ་ཟེགས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
འཁུར་མི་གཞུག་གོ །དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ཁུས་སར་སོང་སྟེ། 
མགོ་བོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས། རཇྔམ་པ་སུ་སུ་གོས་བཀྲས་པས་མ་ 
དད་ནས། དེ་དང་འདྲང་བར་སོགས། དྲུག་སྡེས་ཤིང་ལེབ་ལ་བཀྲུས་པས། 
ཤིང་གི་ངོས་ལ་མི་བྱ་སོགས། །ལག་པས་མ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་ན་ 
སོགས། རྐང་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་བས། ད་ལྟར་ནས། བྱའོའི་ 
བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བས་རེག་པ་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་བཅིངས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲན་རྣམས་འཕྱ་ནས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གོས་ཤིན་ཏུ་བཀླས་ཏེ། ལེགས་པར་བཙེམས་ལ་བཅངས་བར་བྱ་ཡི། མི་ 
གཙང་བས་གོས་པའི་གོས་མ་འཆང་ཞིག །མི་གཙང་བས་རེག་པའི་ 
ཕྱག་དར་ཁོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །པྟོན་པས། 
ཚོན་གྱི་ལས་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཚོན་གཤེར་ 
བསྐེལ་པས། དེ་ཞོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོས་པ་དང་མི་སྲུག་པར་གྱུར་ 
ནས་གོས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནོན་ཆཚུང་། གྲིབ་མ་ 
ལ་(༣༤༥བ) བསྐམས་པས་ཀླམ་གྱིས་ཁྱེར་ནས། དེ་གཉིས་སུ་མི་ 
བསྐམ་གྱི། ཚོན་བཟང་སོགས། ཚོན་དང་གོས་ལྷན་ཅིག་བཙཅོས་པས་མ་ 
རུང་ནས། གོས་དག་སོགས། ལན་རེ་སྐོལ་ནས་དོར་བས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སོགས། ལན་གསུམ་སྐལ་ནས་སྡོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པར་སོགས། དང་པོ་གང་ཡིན་སོགས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། འདི་ནི་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དང་པོའོ་སོགས། དང་པོར་གསུམ་པ། དེ་ནས་གཏིས་པ། དེ་ནས་དང་ 
པོ་བླུགས་པས་དང་པོ་ལྷག་ནས། སྔར་དང་པོ་སོགས། དེ་ཉིད་དུ་གོས་ 
བཅུག་པ་དང་། དེར་མི་གཞུག་གི །དེ་ལས་ཐུན་སོགས། ཧ་ཅང་གཤེར་ 
བ་ལ་བསུགས་པས་མ་འཁྲུས། རསྐམ་པོ་ལ་ཁྲ་བོར་གྱར་ནས། གཤེར་ 
ཆེན་ན་སོགས། ས་ལ་བསྐམས་པས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། 
ས་ལ་མི་བྱའ། །ཚུ་བཏིང་བ་ལ་བསྐམས་པས་ཆོན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་ནས། གཟར་ཐག་སོགས། གཟར་ཐག་ལ་བསྐམས་པས་ཚཆོན་མ་ 
ཆགས་ནས། གྲུ་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ལ་བརྒྱང་ཞིང་བྲེས་པས། 
གཟུངས་བཏབ་སྟེ་བསྐམ་ཞེས་པ། མཐའ་འབྱོར་སོགས། ཆེས་ནས་ 
གཟར་ཐག་ལ་མ་ཤོང་སྟེ། གཟུང་བཀའ་བ་སོགས། བསྒྱར་ལྡོག་མ་བྱས་ 
པས་འགྲེས་ནས། ཚོན་རྱོགས་གཅིག་སོགས། ཆོན་གསར་པ་གོས་རྙིང་ 
པ་ལ། རཆྙིང་བ་གསར་བ་ལ་ལྡགས་ནས། ཚོན་གསར་བ་སོགས། གསར་ 
པ་ཉི་མ་དང་། ཆིང་པ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས། གསར་བ་རྣམས་ 
སོགས། ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུགས་པས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས། ཆུའི་ནང་དུ་ 
བསུག་གོ །དེ་ཉིད་བསུགས་པས། མི་འགྲེས་པར་སོགས། སྒོ་ཁང་དང་ 
འཆག་སར་ཆོས་བྱས་པས། རུལ་གྱིས་ཕོག །རྫི་ཆར་གྱིས་གཤེར་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བྱའོ། །དེར་ཚོན་པོ་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། 
འདིར་ར་ལུག་བསད་དམ། མིན་ཏེ་ཚན་པོ་བའོ། །ཏེ་བོར་མི་སུག་གིས་ 
བྱི་དོར་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་བས། བྱག་པར་བྱའོཾ། །ཐམས་ཅད་ 
བུགས་པས་རྡོ་ཐལ་མ་རུང་ནས། ཕྱོགས་དེར་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ 
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ནས། གོས་ སྤེད་ ཐམ གང་ དུ ོང འོ སེམས་པ པ་ ཀོ། གལ་ ཏེ་བ བརམས་ 
སོགས། ཁྱམས་སུ་ལས་བྱས་པས། ཚོན་གྱིས་སྦྲགས་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ 
ནས། ཁུག་འདི་ག་ལས་པོ། ཁྲག་མིན་ཏེ་ཚོན་ནོ། །དེ་གསོལ་བས། བྱས་ 
ཟིན་ནས་སོགས། ད་གའ་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བཟང་མོས། 
གོས་བཅགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅགས་པ། སར་བ། བ་སོས་ཕྱི་བད་ར་བྱས་ 
པ་བསྐར་བ་གྱོན། ལྕང་བཟེད་འཚེར་བ་ཐོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུ་འགྱིང་བག་ཏུ་ཆློམ་པ་དེ་གསོལ་བས། འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིས། བཅགས་པ་ད་ང་སོགས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་གོས་ 
བཅགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅགས་པ་འབུལ་བ་མ་བླངས་པས། འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་ 
( ༢༤༦ན) བས། གནང་གི །བླངས་ནས། འཚེར་བ་ཡལ་བར་བྱས་ལ་ 
ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཡལ་མ་ནུས། ཆུའི་ནང་དུ་བསུག་གོ ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཡལ་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའང་དེ་ལྟར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། སྨད་གཡོགས་བསྙིལ་ནས་ལྷུང་ 
བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཚགས་བཅོས་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆོས་གོས་བསུང་བའི་ 
ཕྱེར་སྐེ་རགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་དང་། ལྕགས་ཕོད་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །སྐེ་རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེ་ན། སྐེ་རགས་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རགས་ལྷས་མ་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ལྷྕགས་ཕོད་བཅང་པར་བྱའོ། །སྐེ་ 
རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐེ་རགས་མེད་པར་གྲོང་དུ་མ་ 
འགྲོ་ཞིག །མདུད་པ་གཅིག་བོར་བའང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སོང་ན་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
སྟན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ནའོ། །ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ ྒ 
འདས་པ་ནི། རེ་བྲགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཅན་ 
སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ་གུམ་པས། ཞལ་ཏ་པ་གཞན་ཞིག་སྐར་ 
གསོལ། དེའི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། རེ་ཞིག་ཁྱོད་སོང་ཞིག །དེ་སོང་ 
ནས་ཚོས་བཞིན་དུ་རིགས་པར་སྤྱད་པས། དཔྱ་ནར་མ་དང་། བླ་སྐྱེས་ 
མང་པོར་ཕུལ་བ་ད་ང་། མིང་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ད་པྱ་ནར་མ་དང་། བླ་ 
སྐེས་མང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་གྲང་། མ།་ 
བགྱིས་སོ། །དེས་རི་བྲགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། བམ་ཟེའི་ 
བྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བར་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་ 
མོ་བྱིན་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པས་བུ་ཞིག་བཙས། ཡང་བུ་མ་ 
ཞིག་བཙས་ནས་ཟླ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
མཁས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དང་འགྲོ་འདུག་འོ་བཟེ་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ༧ བ བ་ག ག་ག 
ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ན་ནས་དཔྱ་ནར་ 
མ་ད་ང་བླ་སྐྱེས་ལུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་སྐྱིན་པོ་གཞན་དག གག་ག་ཐ་ཐ་བབ་བ་ག 
བྲངས་ཀྱང་མ་སོས་པར་དུས་ལས་འད་ས་སོ། །རེ་བྲགས་ན་གནས་པའི་ 
སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཆེན་གྱི་གན་དུ་འོངས་ནས་སྨས་པ། ཞལ་ཏ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7” 
དེ་གུམ་མོ། །དེ་ན་དཔཔ་ནར་མ་དང་། བླ་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་ 
མོད། དེ་ན་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མ་སོས་པར་སྐྱིན་པོ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བླངས་སོ། །སོང་ལཁ་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་པ་དེས་བུ་ལོན་སོབས་ཤིག །དེ་ 
( ༣༤༦བ) ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་ཏེ། དེའི་ཆཚུང་མ་དང་བུ་དང་ 
བུ་མོ་ལུས་སོ། །དེ་འི་ཆུང་མ་དང་བུ་དེ་ཅི་དགར་ཐོང་ལ་བུ་མོ་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་མིང་ཆེན་གྱི་གན་དུ་ཁྲིད་དོ། །མིང་ 
ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཁ་ཟས་གཡོ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཐུ་བའི་ལས་་ 
གཉིས་བྱེད་པ་དེས་སྨས་པ། བདག་རྒས་པས་ལས་གཏིས་བཀྱིད་མི་ 
ནུས་ན། ཟླ་བ་འདི་བདག་གི་དན་གྲོགས་སུ་སྐོར་གསོལ། དེས་དེ་དན་ 
གོགས་སུ་བསྐོས་སོ། །དེས། ཟླ་བ་ཁྱོད་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཐུས་ཤིག །ངས་ཁ་ཟས་གཡོའོ། །དེས་མེ་ཏོག་བཏུས་ཏེ་ཕེང་བ་ 
ལེགས་པར་བརྒྱུས་ནས། མིང་ཆེན་ལ་གཏད་པས་དགའ་ནས། ལེགས་ 
སོ། །ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཆུང་མ་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པ། ཅིའི་ཕིར་ 
སྔོན་ནི་མེ་ཏོག་ཞུང་ལ། དེ་རིང་མང་བར་གྱུར། དེ་ན་རེ། སྔོན་ནི་ཁྱད་ 
ཀི་གཉེན་དག་མཆིས་ནས་བླངས་པས་བྱིན་ལ། འདིས་ནི་སུ་ལའང་མ་ 
བྱིན་ལ། བདག་མི་རྟུལ་ལ་འདི་ནི་མིག་རྡོ་བས་ཐུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། | 
འོ་ན་དེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞོག་ཅིག །བཞག་པ་ན། དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཟང་པོ་རྒྱད་པས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་ 
ཁྱིམ་ནས་རང་གི་ཟན་བླངས་ཏེ་ཀུན་རར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
བསོད་རྙོམས་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ། །སྟོན་པས་བདག་ལས་ 
བསོད་སྙོམས་བཞེས་ན་ད་བུལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཧྟོན་པས་དེ་རྫེས་སུ་ 
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དམ་ཚས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གཟུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་བཟེད་བཟེད་ནས། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ 
ན་ལྕུང་བཟེད་འདིར་བྱིན་ཅིག །དེས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་སྟོན་པ་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བྲན་མོ་དང་ད་བུལ་པོར་མི་ 
མཚན་མཁན་ཞིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། རི་ 
བྲགས་དེ་ནས་སོ། །སུ་ལ་གནས་ཤིང་འདུག །མིང་ཆེན་གྱི་བྲན་མོར་ 
བགྱིས་སོ། །ཕ་གར་སོང་། གུམ་མོ། །མ་དང་མིང་པོ་གར་སོང་། མ་ 
འཚལ་ལོ། ཁྱོད་བྲན་མོའི་འཾས་མ་ཡིན་ན་ལག་པ་སོང་དང་བལྟའ། ། 
དེས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་བལྟས་ནས། སྨས་པ། གང་གི་ལག་པའི་ 
མཐིལ་དག་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཡོད་པ། །བྲན་གྱི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཞེས་པར་འགྱུར། །བྱོད་མི་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་པར་སོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རི་དྭགས་ 
གཤོར་དུ་སོང་བ་རྟས་ཁ་ཁྱེར་ནས་གཅིག་པུར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཨུ གག ་ག་ག་ག་* 
ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ཕན་ཚུན་འཁྱམ་པ་ལས། མིང་ཆེན་གྱི་ཀུན་རར་སོང་ནས། 
བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ། འདི་སུའི་ཀུན་ར་ཡིན། མིང་ཆེན་གྱི་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཅ་ལས་བབས་ནས། བུ་མོ། རྐང་པ་བཀྲུ་ཡིས། ཆུ་ལོང་ཞིག །དེ་མྱུར་ 
བར་ཛིང་བུར་སོང་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྲོས་པའི་ཆུ་བླངས་པ་ 
དང་། དེས་(༣༤༧ན) རྐང་པ་བཀླས་ནས། གདོང་བཀྲ་ཡིས་ཆུ་ཁོང་ 
ཞིག །དེས་ཆུའི་སྟེང་རིམ་ལཁག་པས་བསལ་ནས། ཆུ་ཧ་ཅང་མི་དོ་མི་ 
གུང་བ་བླངས་ཏེ། དེས་གདོང་བཀྲས་སོ། །ཆུ་བཏུང་དགོས་ཀྱིས། ཆུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡¬ 
བླངས་པ་རྒྱལ་པོས་འཐུངས་ནས། ཀུན་ར་འདི་ན་རྫིང་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
དམ། མ་མཆིས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ནས་ཁྱེར་ 
གསུམ་ཁྱེར་འོངས། བད་ག་གིས་དང་པོར་ཆུ་དྲོན་མོ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ 
པ་ནི། ལྷ་བསྙེལ་གསོ་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་དྲོ་མི་གྲང་བ་ 
འཚལ་ཏེ་མཆིས་པ་ནི། དོ་བ་དང་གྲང་བ་སྤྱན་ལ་གནོད་པའི་སླད་ 
དུ་འོ། རྣམ་པར་སློངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་མཆིས་པ་ནི། ལྟ་སྐྱེམས་ 
དང་བྲལ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ་མོ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྙྟམ་ནས། 
རྐང་པ་མཞེ་དགོས་ཀྱིས་མལ་ཆོས་ཤིག །དེས་དེའི་རྐང་པ་མཉེས་པ་ 
དང་། དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། མཞེས་མ་ཐག་དེ་གཉིད་ཁོག་ 
གོ །དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ལ་དགྲ་མང་པས། འདི་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ན། བདག་གི་རྗེ་བོ་ལ་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། གྲོ་ 
བཞི་པ་སྐྱེད་ཚལ་དེར་ལྷགས་ནས། གྒོ་ཕྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྒོ་མ་ཕྱེ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲས་སད་ནས། བུ་མོ། དེ་ཅི་ཞིག །མི་དག་ 
ཅིག་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྟའི་མཚན་ཡང་སྨོས་སོ། །ཧྒོ་སུས་བཅད། 
བད་ག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅད། བདག་གི་གློ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དག་དྲག་མང་བས། མནལ་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བགྱིས་ 
ན། བད་ག་གི་རྫེ་བོ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་སྒོ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བརད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
བཅད་དོ། །ཁྱད་མིང་ཆེན་གྱི་ཅིར་ཞོང་། བྲན་མོ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་དེའི་ 
བུན་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པར་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་གྱིས། དང་པོར་སྫོས་ཤིག ། 
དེ་ཅང་མི་སླ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་མིང་ཆེན་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་བཤམས་ནས། ཀུན་ 
རར་སོང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག །བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཁྲས་བྱས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་གཏམ་བྱས་ཏེ། 
བུ་མོ་འདི་ཁྱུད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། བྲན་མོ་ལགས་སོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་མོ་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དག་མཆིས་པས་དེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། འདི་ 
ཉིད་ང་ལ་ད་གོས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །འོ་ན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་དེ་དབུལ་ 
ལོ། བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླབས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་(༣༤༧བ) བསྐྱོན་ཏེ་ཕུལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོས་བླངས་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཁིད་པ་དང་། དེའི་མས་བདག་གི་བུས་བྲན་མོ་ཚུང་མར་བླངས་ 
ཞེས་ཐོས་ཏེ་ཁྲཾས་ནས་འདི་ནི་ངེས་པར་ཕ་དེའི་བུ་ཡིན་པའམ། བདག་ 
གི་ཁོང་དུ་དོན་མེད་ཅིག་བསྲེལ་ཏེ་བྲན་མོའི་ཁྱར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས། 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ། སོང་ལཁ་སྒྱག་ 
མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག །དེ་སོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་བ་ 
དང་། དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིད་ཁོག་སྟེ་སད་ནས་བསམས་པ། 
བུ་ཟན་མའི་བུ་མོའི་རེག་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀོ་ས་ལའི་རིགས་འདི་རྒྱས་་་* 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་བཙུན་མོ་དམ་པ། རྒྱལ་རིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7༈¬\ 
མ་ལ། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་འདི་གཟུགས་བཟང་ང་། །ཞེས་དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ལ། ཕྲེང་ལྡན་མ་ནི་རེག་ 
བྱ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ཕན་ཚུན་མཐོང་་་ 
འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། སོ་ག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་པ་ན། བུད་མེད་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དང་དེར་འཁྱམས་པས། རྒྱལ་རིགས་ 
དྲ་བར་ཚུལ་མ་དལ་བས་ཤིང་རྱ་ངན་འཚང་ལ་སྙེས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
ཕེང་ལྡན་མས་དེའི་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་སྟེ། རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ལག་པས་རེག་མ་ཐག་གཉིད་ 
ལོག་གོ །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་དབྱར་ཚུལ་མ་ལ། ཕྲེང་ལྡན་མའི་ 
བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་ན། དེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་མི་དྲན་ནོ། །ངས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་བཟུང་བ་དེ་དྲན་ནམ། དེ་ཕྲེང་ 
ཌྷཞ་ཚ་ལཧག་གན ཡིཤ་ཤོ/ /ཌ་འཾ་ཐ་£་དང་ཌྡཞ་༨འཾ་བཙཞ་མོ་དཾ་ཌ་ 
བུ་སྲངས་ཏེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ལ་དེ་ནི་ཁྱོད་བདག་ལ་ངེས ༧ © © ཾ 
པར་བྱམས་པ་ལགས་སོ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་དབྱར་ཚུལ་མའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། དེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཚང་ལ་སྙེས་ཏེ་འདུག་པ་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་དྲན་ནམ། 
དེ་དྱབར་ཚུལ་མ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་བདག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་བད་ག་ལ་ 
ངེས་པར་བྱམས་པ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། 
ཕེང་ལྡན་མ་དང་། དྲ་བར་ཚུལ་མས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་གཅིག་ནི་རེག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གཟུགས་བཟང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར། སོན་རྲི་བགས་ཤིག་ན། བམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་དང་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། བམ་ཟེ་དེ་ 
ཆུང་མ་དང་(༣༤༨ན) བཅས་པ་ཤི་ནས། ཁྱེའུ་དེ་དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་བས། སཱིང་མོ་ཁྲིད་དེ་དགོན་པར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ན། བུད་མེད་ནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བས་དེའི་སྲིང་མོ་དེ་ཊོན་མོངས་པས་གདུངས་ནས། མིང་བོས་ 
བདག་ད་གོན་པའི་ཚུ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱིས། གོང་ 
མཐར་བཞུད་དོ། །དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་སློངས་མོ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། དྲང་སྲོང་དག་ཀྱང་ཚུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་ 
འམ། འདི་བདག་གི་ཆུང་མ་མིན་གྱི། སྲིང་མོའོ། །འདི་ཨུ་ལ་བྱིན། སུ་ 
ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །འ་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །འདིས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
སོ།།དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་སྨས་པ། བདག་དགོན་པའི་རྩ་ 
དེ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བས་ངས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ 
སོ། །དེས་དེ་ཆུང་མར་བླངས་པ་ན། དེས་མིང་པོ་ལ། ཚུར་སྤྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁབ་དབུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཁོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
བོ་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་ན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཏྱོད་སྐབས་སུ་བདག་གཟིགས་ཤིང་འབྱོན་ན་གནང་ངོ་། ། 
ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེས་དེ་གནང་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། སིང་མོའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། ཐོབ་པོ། །འོ་ན་ཁྱཾད་ནི་བསོད་སྙེམས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས། བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལགས་ 
པས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །བསོད་སྙོམས་དབུལ་ལཁོ། །སེང་མོ། ཏྱོད་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག །དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལ། བདག་གི་མིང་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། བདག་ 
སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འདི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གསོ་དགོས་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
པ་དེས་བསམས་པ། བད་ག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས། 
འདི་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་བད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་དེ་བདག་གི་མིང་པོའང་ལགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་བཤོས་གསོལ་ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བཤོས་གསོལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་ 
མོ་དེས། དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཟས་བསོད་པ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ 
( ༣༤༨བ) ཚོགས་པ་ཟས་དམན་པས་གཡོགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟན་ནས། 
གསོལ་ལོ། །དེ་འང་དེའི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཟས་དམན་པ། 
བསོད་པ་དག་གིས་གཡོགས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟན་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གྱིས་ཤིག །བད་ག་ཀྱང་མིང་པོ་ལ་ཟས་བསོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དབུལ་ 
ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེ་ནི་ཕྲེང་ལྡན་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་ཟས་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་དམན་པས +##+©« 
བཀབ་ནས་ཕུལ་བས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་དམན་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བཀབ་ནས་ཕཡུལ་བ་དེ་ནི་དབྱར་ཚུལ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁ་ཟས་ད་མན་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པས་བཀབ་ནས་ཕུལ ༡༡༡ ག་བ་ག 
བས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གཟུགས་བཟང་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་གཅིག་ན་ 
ཕེང་ལྡན་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། འདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་ཆུང་མ་ལའང་སེམས་ཅན་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ནས་མ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཏོ། །ཟླ་བ་དགུ་ཁོན་པ་ན་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལས་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཙས་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ། འདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བུ་བཙས་ནས། མ་ལ་གནོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། རེ་དྭགས་གཤོར་བའི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། དེ་ཉས་ཁ་ 
ཁྱེར་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །སྐྱེས་མོས་ཚལ་སུང་བའི་མིས། 


, 377 › 


-_ _ _ ་ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འའ དད 
ཤཀྱ་རྣམས་ལ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྟས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་འངས་སོ། །དེ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་གསད་དོ་ཞེས་གོ་ 
སྨློས་ཏེ་སོང་བདང་། ཤཀྱ་རྒན་རབས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཞོན་དུ་ 
དག །གར་འདོང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
འོངས་པས་དེ་དགུམ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཉེས་པ་ 
འགའ་བཟོད་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིར་ཁོག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཕྱིར་ལཁོག་པ་ 
དང་། ཇི་ཙམ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ཆཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ནས། ཚོལ་ཞིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞོངས་པ་ 
ད་ང་། སྙེད་མོས་ཚལ་སུང་བའི་མིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྦན་པས། དེ་ 
ནམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གསད་པའི་ཕྱིར་དོང་ 
བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཐོས་ནས། མི་ཞིག་བཞག་སྟེ། ང་གུད་དུ་ 
འགྲོ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཅི་ཟེར་བ་དེང་ལ་ཟློག་ཤིག །ཤཱཀྱ་ 
ནམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་མི་སྣང་ནས་མི་ 
ན་རེ། དེ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ན་དེའི་ལག་པ་གཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་མ་ཐོས་ན་རྐང་པ་གཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ལ། སྐེད་མོས་ཚལ་ཕྱག་བདར་བྱོས་ལ། བུན་མོའི་བུས་བཅགས་པའི་ས་ 
དག་བོར་ལ་ས་གཞན་གྱིས་ཁོང་ཞིག །རྩིག་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེའི་ཞལ་བ་ཁོག་ལ། གཞན་བྱུགས་ཤིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། 
མི་དེས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་། ན་ང་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་འདས་ནས་ 
ང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ངས་དེ་ད་ག་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཐོག་མར་བྱ་ 
དགོས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱལ་དང་ངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་གདག་གོ །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ན་རེ། ལེགས་སོ། །ལྷྟ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བགྱི་འཚལ་ཏེ། དགེ་བ་རྣམས་ 
ནི་དམ་བཅའ་བརཙན་པ་ལགས་སོ། །ད་ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་མི་ 
ཤེས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ལྷ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ 
དང་ཕྱེ་བས། སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཕྱིན་ ཁ. 
དུས་གཅིག་ན་སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ། བྱ་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ་ལ། སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལ་ངས་ཤ་གླན་པར་བྱ་ན། ང་ནམ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་སྦོས་ཤིག ད 
དེ་ན་རེ། ལྷ་ཅིའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་ 
པོ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ ----« 
པོར་འགྱར་རོ། །སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ། དེ་ནི་ངས་ཁྱོད་བགམ་པར་སླས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་སྨ་ཞིག །སུ་ལའང་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཅེས་ 
སྨས་ནས་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲོང་རྔལ་མེ་ཙུ་རུ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས། 
རེང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་རྔལ་མི་ 
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ྒ ྦརྒྱའ་དབང་དགེ་འབན་ཐུབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། ༼ཏ  ་ 
ཙཱ་རུ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཐག་ཇི་སྲིད་ན་ཡོད། རྒྱང་གྲགས་ 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་ན་མཆིས་ སོ། །འོ་ན་དེར་ཤིང་ཅ་དོངས་ཤིག །དེས་ 
དེར་ཤིང་ཉ་ཁྲིད་དེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་ས་ཇི་སྲིད་པར་ཞོན་ནས་་་ 
བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། རྐང་པས་ཀུན་རར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཅད་པ་ཞིག་ན་ཉིན་མོ་གནས་པས ༧༧༧༧ 
བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ན་འཆག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ 
ནས། སྟོན་པ་གང་ན་བཞུགས། འདི་ན་བཞུགས་ཏེ། ཁྱཾད་བཞེད་ན་ 
དེར་བྱོན་ལ། དལ་བུས་སྒོ་རུངས་ཤིག་དང་། སྟོན་པས་སྒོ་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ལྔ་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
ད་ང་། ལྷམ་ཁྲ་བོ་དག་ཕུད་དེ། རིང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའོ། །དེས་ 
( ༣ <༩བ) བསམས་པ། ལྟས་རྒྱས་པོའི་རྟགས་ལྔ་པོ་བདག་ལ་བཞག་ 
ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ལས་ན། འཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཞིག་མཛོད་ 
བཞེད་པས་བདག་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གསལ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཅད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས། ད་ལ་ 
རྟོན་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། རྟོན་པ་བདག་གིས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དམན་པས་པས་ཀྱང་ཆེས་ད་མན་པ་བྱེད། བདག་ལ་ཆོས་ལས་བྱང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཝལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
གསལ་རྒྱལ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རིང་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་། རིང་པོ་ཡང་ 
ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས། 
དེས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ  །སྲེང་ལྡན་མ་དང་། 
དེ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་རྐང་གིས་གྲོང་རྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེར་ཞུགས་ 
སོ། །གསལ་རྒྱལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ། རིང་པོ་མི་སྣང་ 
གཤེགས་མ་ཐག་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ནས་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྐང་གིས་ 
སོང་ངོ་།།སྟོན་པའང་སྔ་བར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། 
ལམ་ཁར་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དྲྱ་བར་ཚུལ་མ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འངས། ངེང་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ 
པས། བདག་ཅག་ལྟའི་གན་དུ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཕྲེང་ལྡན་མ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཟིན་གྱིས། སོང་ལ། ད་བུའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག །ང་དབཔར་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་སླེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ངུ་ 
བཞིན་ཕྱིར་ཁོག་གོ །གསལ་རྒྱལ་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
འདུག་སྟེ། དབྱར་ཚུལ་མ། སོང་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། གསལ་རྒྱལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན་འདུག་གོ་གྱིས་ཤིག །དེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨས་པ། གསལ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ་ལྟ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། ། 
དེས་ཐོས་ནས་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་དམག་མང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གློ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 2] 
བུར་དུ་འངས་ན་ཏྱེད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་རམ། དབྱར་ཚུལ་མས་སྨྲས་པ། 
དེ་ལ་དམག་ག་ལ་མཆིས། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཁས་ཕྱུང་ནས་དེ་གཡོག་དང་ 
གཉིས་འདིར་མཆིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། 
བདག་ནི་གཞོན་ནུའི་གནས་ན་གནས་སོ། །ངས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ། བསྐར་སྟི་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་མི་རིགས་ 
པས། དེངས་ལ། ( ༣༥༠ན)གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཉོན་ཅིག །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་གིས། དེ་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་དྲས་དཔུང་ཆོགས་ 
དང་བཅས་ནས་བསུར་སོང་བ་དང་། རེང་དུ་ཐོགས་པས་བཀྲེས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྡུམ་པས། 
ལ་ཕུག་སྤར་གང་བྱིན་ནོ། །དེས་ལ་ཕུག་གི་རྡོག་མ་དང་། ལོ་མ་ཟོས་ 
པས་སྐོམ་ནས་རྫིང་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆུ་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས ༡༠༠༠༡༡༠༡༡༧ 
ལངས་པ་དང་། ལག་པ་རེངས་ཤིང་མ་ཞུ་བས་ཐེབས་ནས་ཤིང་ཅའི་ 
ལམ་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་འདྲིལ་བའི་རུལ་གྱིས་ཁ་གང་ནས་ 
འདས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་བཙལ་ཡང་མ་ 
ཆེད་པར། རྩོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་ནས་བཙལ་བས། ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ 
ལ་ཕུག་གི་རྭ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ལྡུམ་པ་ལ་དྲིས་པ། འདིར་འངས་པ་འགའ་ 
ཡོད་དམ། འོངས་སོ། །གར་སོང་། ལ་ཕུག་སྤར་གང་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་འདི་ 
ྦ ན་རིིང་བུར་སོང་ངོ་། །དེ་དེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས། འདས་པ་ 
མཐོང་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
ཏེ་སོང་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་མི་སུག་པ་མཐོང་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
འདི་ངའི་ཡུལ་དུ་འདས་པ་ང་ལ་མི་སྙན་པར་འགྱུར་གྱིས། འདིར་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །ང་ཡང་ 
འདི་འི་ཁོག་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེར་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་དེའི་ཁོག་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཆེར་བྱས་ནས། རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞུས་པ། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས། ལ་ཕུག་གི་རྡོག་མ་དང་། ལོ་མ་ཟོས་ནས་སུག་ 
པ་རེངས་ཤིང་མ་ཞུ་བས་འདས་ལགས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན། བམ་ 
ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ། དེ་ 
གློངས་མོ་ལ་སོང་བས། ལ་ཕུག་སྤར་གང་རྙེད་ནས། མ་ལ། འདི་རེ་ 
ཞིག་ཞོག་ཅིག །ཀྲུས་བྱས་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་གཏམས་ནས་ཁྲས་ལ་སོང་ 
བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རི་བྲགས་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞགས་པ་ 
ད་ང་། བུམ་ཟེ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ད་དེ། ལ་ཕུག་སྤར་གང་པོ་དེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་དེ་འངས་ནས། ལ་ཕུག་སྤར་ 
གང་པོ་དེ་སྩོལ་ཅིག །མས་སྨས་པ། ངས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག །དེ་བཀྲེས་པས་སྙུག་བསྔལ་ནས་སྨས་པ། 
རབ་བྱུང་དེས་དེ་ཟོས་པས་ཅི་སྟེ་ལག་པ་རེངས་ནས་གསུད་དེ་དུས གག © ©. 
བྱས་པར་མ་གྱུར། དེའི་དུས་ཀྱི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། ལོ་སྟོང་ 
ཕག་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེས་ལན་བདུན་དུ་ 
ལག་པ་(༥༣༥༠བ) རེངས་ཤིང་གསུད་དེ་ཤིའཾ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ལ་ 
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ཀག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ - ྒ 
གནོད་ ཀིས་ འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ལ་སྨས་པ། ཡབ་རྒྱལ ་པོ་མཛོད་ ཅིང་ ། ལྷ་ 
དབང་མ་བསྐླར་བ་ན། ང་རྒྱལ་ པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་གད་ག་ 
སྟེ། དེ་ནི་ངས་དང་པོར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་སམ། ད་ 
དེའི་དུས་ལ་བབ་པོ། །དེས་སྨྲས་པ། །ཇི་སྙེད་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའམ། 
དོན་དེ་འདས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བྱེད་ཞམས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ལྷ། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལགས་པས། 
དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒུབ་ཏུ་གསོལ། མ་ལ་གནོད། རེ་ཞིག་གཞོག་དང་ 
དེའང་མི་དཀའོ། །དེ་ན་རེ། དེང་ཁོ་ན་ཉི་མ་དང་སྐར་མའང་བཟང་ 
བས། དེ་དག་གིས་ངོ་ལོན་མ་བཤམས་པར། དེང་ཉིད་གཤེགས་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ 
ནས་སེར་སྐྱར་ཆས་སོ། །རྟོན་པས་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་མཁྱེན་ཏེ། མཉན་ཡོད་ནས་སེར་སྐྱར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྙོན་པ་ལམ་དུ་ཤིང་ཤ་ཀོ་ཊ་ཀ། མི་སྲུག་པ། ཁོ་མ་སྲབ་པ། གྲིབ་མ་ 
ཆུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཤིང་ལོ་མ་ 
ཕུག་པ་གཞན་དག་མཆིས་ན། དེ་སྤངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ནི་གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བསིལ་ཁོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསམས་པ། སྟོན་པ་ 
ལ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་འོ་སྟམ་ 
ནས་སླར་ལཁོག་གོ །སྟོན་པས་དགོངས་པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཕྱང་ཞྲེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། _ 
མཐོང་བར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་གིས་ཐེབས་ན་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་སྣོད་དུ་མི་འགྱར་བར་མཁྱེན་ནས། སེར་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་དོ། །མ་ལ་གནོད་ 
ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐོང་ནས། ལྷ། ཅི་སྟེ་སླར་ཁོག །དེས་སྨྲས་པ། 
ཧཱོན་པ་ལ་ཞེ་དུ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། ཞེ་དུ་ནམས་ལ་ནི་ཉེ་དུའི་གྲིབ་མ་བསིལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གསུང་འདི་བཀའ་སྩལ་བས། ངའི་སྙིང་ལ་ལྷང་ཞེས་བྱེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ 
ནྣམས་གསད་པ་ཐོང་ཞིག །ལྟ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བས། ཞེ་དུ་ལ་མི་ལྟ་ཡི། དེང་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་བཟང་པས། 
བས། དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས་སེར་སྐྱར་སོང་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཕྲ་མ་བཏབ་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུས། སྟོན་ 
པ་ལ། བདག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས། 
ཏེ། བདག་གིས་དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དུ་བསྐྱར་བའམ། ཁོར་ཡུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕང་པའམ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའམ། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བར་སྲོ་ 
ལགས་སོ། །མོའུ་གལ་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ 
ནམས་ལས་ལ་གཞོལ་བར་བྱའ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
ད་པུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས། བདག་ཅག་གསོད་དུ་འོང་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་སྤད་པའི་ཕྱིར གག # ༡༡ ག*". 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཁོགས་སུ་སྦགས་སོ། །དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བས། 
གསོད་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། དབྱུག་པ་དང་ལྕག་གིས་ 
བསྙུན་ཅིང་། གཞུ་རྒྱད་དང་འབྲེང་བ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། ནོ་རྒྱན་ 
ལ་མད་འ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གོ་ཆ་ཞིག་ 
པར་བྱས་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས། ར་བ་ལ་ 
སྦེངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །མ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་བརླག་པར་བྱས་སུ་འོང་གིས་ཐོང་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ལྷ། 
ཐུགས་མ་ཆད་ཅིག །ཤཱཀྱ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་འདི་ 
ནམས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦྱར་ཡང་མི་གསོད་དེ། འདི་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསད་པས་སོ། །དེ་ཅང་མི་སྨའོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས། 
བད་ག་ཅག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ལ་བསྣན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བསྙུན་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། ད 
ཤཱཀྱ་ཤམ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རི་བྲགས་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་པ ་ 
དེས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཤིང་། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་ཅག་གསད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
ཐོས་ནས། ཁྲོས་ཏེ་མོད་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ད་པུང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁ་བཏགས་ཁ་ཅིག་མ་ཤི་ཙམ་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིད་མ་བདེ་ནས། མ་ལ་གནོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ན་རེ། འདི་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པས། གྲོག་སྤྱར་ཡང་མི་གསོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསད་ནས། ཐམས་ཅད་ལྷགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དུ་ས་ཀྱིས་བཅུས་པས་ཆོག་གིས་སླར་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་འདིས་མ་ཐོས་པས། ད་ནི་འདི་ནང་དུ་མི་ཆུད་ 
པའི་གནས་མཆིས་སོ། །དེ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་སོང་ནས། ནང་དུ་ 
འོང་གིས། སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁྲིམས་ 
དྭལ་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ནང་དུ་མི་གཏོང་གིས་སོང་ཞིག །ངས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲེམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དྲལ་ 
ན། ངའི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་དང་གཞན་དུ་འགྲོའ། །དེ་དག་གིས་ 
( ༣༥༡བ) དེའི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དེ་དག་ཁྲིད་ནས། 
ཧྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བད་ག་གིས་སྟོན་པ་ལ་བགྱི་བ་བགྱི་བའི་ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྟོན་པས་དེ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་དབུ་སྒ་དང་། སེན་མོ་དང་། ཚེམས་དག་ཅིག་གནང་བ་ 
དང་། དེས་དེ་དག་ཁྱེར་ནས། ཡུལ་བ་ཀུ་དར་ཆས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྦ ཤཀྱ་ཤམ་པ་ཀ་ཞེས་པ་བརྩོན་པ་དང་། ཐྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་ནོན་པ་ 
ཞིག་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་དེ་ཞོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས། 
རེ་ཞིག་གི་དྲང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་དམ། མི་ 
བ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ནས་ཞའོངས། དེས་སྨྲས་པ། ཤཀྱ་ 
ཤམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཅིང་འདིར་འོང་བར་འདོད་དེ། 
དེས་སྤིང་ཡིག་འདི་བསྐྱར་བས་འཁོད་ལ་ལྟོགས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། 
རྟན་ཡང་མེད་ན་གང་དུ་འཁོད། དེས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 77 

བོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཤགས་ནས། འདི་ལ་འཁོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ། གང་གི་བང་ཆེན་ 
འདི་འདད་བ་དེའི་མི་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བདག་ཅག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྲིང་ཡིག་བཀླགས་ནས་དེ་འི་ལན་བྱིན་པ། བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ། །ཕན་བཏགས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་བཀའ་བཞིན་བགྱིའོ། ། 
དེས་སྲླིང་ཡིག་གི་ལན་ཁྱེར་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་བ་ཀུ་དར་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསུ་ནས་རྒྱལ་ 
སཱིད་ལ་བཞག་གོ །དེས་དེར་སྟན་པའི་དབུ་སྒ་དང་། སེན་མོའི་མཚོད་ 
ཏེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤམ་པ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། ། 
ཡིན་པས། དེས་དེའི་ང་མི་ཆོད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོ་བ། དགོན་ 
པ་སུངས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དགོན་པ་བསུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དེ་ 
ན་རི་དྭགས་གསོད་དོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་མ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲས་པ། ད་ 
ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་དེར་བར་སྔེངས་ནས། བག་བརྐྱང་སྟེ་ 
རེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོམས་སམ། 
དེས་ན། དེ་དག་ལ་དབྱེན་བྱགྱི་བ་དགོངས་ཤིག །འཕགས་སྐྱེས་པོས་དེ་ 
ད་ག་ལ་སྲིངས་པ། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་དང་ ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱི། ང་ 
འོ་ནིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་ན་མྱུར་བར་འགྲོ་ཡིས་སྒོ་མྱེ་*་་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཞིག །ཤཱཀྱ་རྣམས་འདུས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
(༣༥༢ན༡ ཕྱེ་ན་མ་ལེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་འདོད་ན་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་ལ་མང་བའི་འདོད་པ་དེ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ ྦ 
འབྲིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ 
གིས་ལན་དུ་མར་ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་གླགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་་”་ 
ཀྱིས། ད་བདག་གིས་འདིའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཁ་གདག་གོ་སྟམ་ནས། རང་ 
ཉིད་ཤཱཀྱ་རྒན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐར་འདུག་ནས། དེས་ 
ཐོག་མར་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རྒན་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྤིངས་པ། 
ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ངས་ 
ཤཀྱ་ནྣམས་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། མཆོན་གཟས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བཏོན་ 
པས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། ཞེ་དུ་ལ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་བས་རིངས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་*་ 
སྨས་པ། དམ་པ་འོས་པ་བད་ག་ལ་ད་མ་པ་སྩོལ་ཅིག །དམ་པ་ཅི་སློང་། 
བད་ག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་དུ་ 
ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་མི་སྦྱིན་གྱི། ཁྱེད་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག ། 
ལྟ། ཇཛི་སྙིད་བད་ག་ཆུའི་ནང་དུ་ནུ་བ་སྟེ་འདུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག །དེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
དུ་བལྟས་པས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མིང་ཆེན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་མེས་ 
ཀྱང་ལགས། ཡབ་ཀྱི་གྲོགས་པོའང་ལགས་པས། འདི་ལ་ད་མ་པ་དེ་སྩལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༩༢༨\ 
བའི་རིགས་སོ། །འ་ན་དེ་སྦྱིན་ནོ། །མིང་ཆེན་ཆུའི་རྫིང་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ 
འགྲམ་ན་ཤིང་ས་ལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ཛིང་གི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ ---«--« 
ལས། དེས་གཙུག་ཕུད་བཏགས་ནས། ནམ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེའི་བར་ 
དུ་ནུབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེར་སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
བལ་ཡུལ་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ནི་གྲོང་ནས། གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ད་ག་ནི། སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སྟེ། ལྟོ་ནས་འཇུག །ལྟོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ནུབ་ནས་འཇུག །ནུབ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། བྱང་ནས་འཇུག །བྱང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཤར་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཚིག་གོ །འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་སྨྲས་པ། མེས་པོ་དེ་ཆུར་ནུབ་ནས་རིང་ཞིག་ཁོན་གྱིས་ལྟོས་ཤིག ། 
བཱོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འདས་པ་མཐོང་ནས། འོངས་ཏེ། དེ་ 
ྦ འདས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་སྦས་ 
པ། སྟན་ཤོམས་ཤིག །ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲག་གི་འོད་པ་བབ་པར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་འདི་ནས་མི་འགྲོའཾ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་(༣༥༢བ) བསད་ 
ན་ཁྲག་ཞུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ། 
འདི་ནི་སྡིག་ཅན་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་པ་ཡིན་ན། འདིར་འདི་སྟེད་ 
ཀྱི་ཁྲག་གང་ལས་འབྱུང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དག་ལེན་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བླངས་ནས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལམ་པོ་ཆེར་ 
ཕབ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་དམ་བཅའ་རྫོགས་པས་འགྲོའོ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟང་བསད་དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་རོགས་བཟོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ 
ཀུན་དུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕག་མོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར 
སོང་བ་དང་། མ་ལ་གནོད་ན་རེ། དྲག་འདི་དག་ཅི་སྟི་གཞག །སོད་ 
ཅིག །འཕགས་སྐྱེས་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། འདི་རྣམས་ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་ཏེ། 
ལག་པ་ནས་ལག་པར་སྦེད་པར་བརྩམས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ན་རེ། འདི་ 
དག་གི་ཕ་རོལ་མནོན་པ་གཟིགས་སམ། མཐོང་ང་། །འདི་དག་ཡལ་ 
བར་བཞག་ན། ལྟ་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལ་གནོད། 
དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ཇི་ལྟར་གསད། ལྟ། དོང་དུ་ཆུག་ལ་སྟེང་ནས་ 
དག་དོང་དུ་བཅུག་ནས་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་མནན་ཏོ། །དེ་ལས་ 
ལྕང་བཟེད་ཀྱིས་བགབ་པས་དེ་ཏིད་དུ་ཤིའ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་ 
དང་།སྟོན་པའི་དབུ་ཤིན་ཏུ་བསྩང་ངོ་།།དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་མི་ 
ཞེག་ལ། ཁྱེད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ལ། སྟོན་པ་ཅི་གསུང་ཏོན་ལ་ང་ 
བ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ང་ལ་ཆུ་ལུང་བཟེད་གང་བྱིན་ 
ཅིག །དེས་སྟོན་པ་ལ་ཆུ་ལྕུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེར་ཆུའི་ 
ཐིགས་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བླུགས་པ་དང་། དེ་དག་ཆུའི་ནང་དེ་ནས་ 
དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་། ཙི་རི་རི་ཟེར་ཞིང་སྒྲའང་འབྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
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ནམས་ཆོ་འཕྲལ་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་དད་ཅིང་། སྟོན་པས་འཕྲིན་ལས་ 
ཅི་མཛོད་པས་དབུ་བསྐྩང་བར་གྱུར། ཤ¶ཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་ 
པས་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བཀུམ་ལགས། དེ་ 
དང་། དེ་ན་ཤཱཀྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་མནན་པས་སོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ 
ཟད་ལས་པ་དག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་སྐད་ངན་བཏོན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས། 
དགེ་སློང་དག །ཀོ་ས་ལའི་རིགས་ཞག་བདུན་ན་སྦལ་གྱི་བལྟས་པ་ 
( ༣༥༣ན) བཞིན་དུ་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའང་མ་ལ་གནོད་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་ན་མེས་ཚིག་ནས་ཚོ་ངེ་ 
འདོན་བཞིན་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཤཱཀྱ་རནྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས། ནོངས་པ་ 
མ་མཆིས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སྲོག་དང་ཕྲལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་ 
པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དབུ་བསྐང་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་གྱུར། སྔོན་ཆུ་ 
བོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཆོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཉ་གཉིས་ཆུ་བོ་དེར་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་བཅུས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་མཐོང་ནས་གྲོས་བྱས་ 
ལྡོམ་པར་མི་འགྱར་ཏེ་འདྲུལ་བར་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ 
བསད་ལ་གཅིག་བཏགས་ཏེ་གཞག་མོད། གཞན་དག་ན་རེ། འདི་ཡང་ 
ཆེ་སྟེ་ལྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བས། སྡོང་པོ་ལ་བཏགས་ལ། གསོན་པོར་ཤ་ 
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བཅད་ཅིང་བཙོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ན་ 
རང་གི་སྐད་དུ་འོ་དོད་འབོད་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་མི་བདེ་བ་ཉ་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའོ། །དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཅད་ 
པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཅག་ཉེས་པ་མེད་པར་འདི་ 
དག་གིས་བསད་པས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཞེས་པ་མེད་ 
བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཉ་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྔོན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བཅོམ་ནས། རྫས་ 
དག་ཁྱེར་ཏེ། རི་བྲགས་ཤིག་འཇོམས་སུ་སོང་ནས། རི་བྲགས་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ཕྲོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
འཇེགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། བོབས་ཤིག ། 
འབབ་བོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཚྩུ་ཤིང་ཕལ་མོ་ཆེ་གཅེར་ནས། མེ་བཏང་བས། 
དེ་གཉིས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
བདག་ཅག་ཉེས་པ་མེད་པར་འདི་ནམས་ཀྱིས་བསད་པས། པདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་*་*་ 
གནོད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱ་ནྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 75 
པར་རོལ་མོས་རྩེ་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཐོས་ནས་སླས་པ། རྩེ་བ་འོ་ནི་ 
སུ་ཞིག །བློན་པོ་ན་རེ། (༣༥ཞབ) གཞོན་ནུ་ལགས་སོ། །དེ་བོས་ཤིག ། 
བོས་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས། ངས་དགྲ་བསད་ནས་འོཾངས་ན་ཁྱེད་ 
ཅེ་ཞིང་འདུག་གམ། དེ་ན་རེ། ལྟའི་དགྲ་སུ་ལགས། ཤཱཀྱ་རྣམས་སཾ། ། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལགས་ན། མཛའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེས་ 
སྨྲས་པ། འདིའང་དེ་དག་གི་རྱོགས་ཡིན་པས་འདི་གསད་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་བར་ལྟའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས། བསོད་ནམས་བྱས་པ་ 
འདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ། །གཉིས་ཀར་དགའ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀི། །ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་དགའ་རབ་ཏུ་དགའ། །འགྲོ་བ་བཟང་ 
པོར་སོང་བ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་དོན་མ་འཚལ་ཏོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཞེས་པ་མེད་པར་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་བསད་པས་དེའི་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མ་ཞི་བར་ལྟའི་སྒྲ་བྱང་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ངོམ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཅན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་ངས་རྲེག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ང་དང་འདྲ་བ་སུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ད་གྭ་མེག་མེད་བྱས། །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་སྦྲས་ཅི་ཞིག་ཆུང་། །དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བྲོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ད་མར་བུ་ཅན་ཧྱི་ 
ཛིང་འགྲམ་དུ་རྐང་ལག་བཅད་དེ། །དེ་ལག་པའི་དོང་ཞེས་མིང་ཚགས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོ། །དེ་རྣམས་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་ན་བསམས་པ། བདག་ 
ཆེན་པོས་བསྐལ་ནས། ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ 
སྒེན་མོར་གྱར་པ་གཟིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
ལྟའི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་། ཆུ་ཁྱེར་འོངས་ཀྱང་བླ་སྙམ་པ་ 
དང་། ལྷའི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་མས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཧོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ཆབ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་སོ། །སོང་ལ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་འདི་རྣམས་ ; 
དབུགས་ཕྱུང་། རྐང་ལག་ཁྲུས་ལ་གོས་སྐོན་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་ནས། སྲིང་མོ་དག །ལས་ 
ལ་གཞོལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་སྟོན་ 
པ་ལ་སེམས་དང་བར་བྱས་ནས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་་*་ 
ནས་བསམས་པ། བདག་ཅག་ཞག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་འདོང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱིས་ཞག་མ་ལོན་པར་འདོང་ངོ་་་ 
སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐུ་བ་བཀང་ནས། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་ཆོས་(༣༥༤ན) མཉན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདུག་གོ །ཆོས་བསྟན་པས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་སླར་སོང་ངོ་། ། 
ཤཀྱའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། དེས་རྐང་ལག་བཅད། 
ལྟ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དགེ་ སྲོང་ ནྣམས། ལ།་ ལ་ལག་ ཇུམ་ རྐང་ ཇུམ་ ཞེབ ལོག ངན་ སྤས་ པས། ལོ་ 
མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ལཁས་དེ་ཏིད་ཀྱི་ལྷག་མས་འདི་རྣམས་ 
ཚེ་རབས་ཝཱ་བྱྱར་རྐར་ཁག་བཅད་དེ། ང་ལཁ་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པར་ 
བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལུང་ 
མནོས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་དེ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ད་ང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་གསུང་། སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཀོ་ས་ལའི་རིགས་རབས་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་མ་ལ་གནོད་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་། སྟོན་པ་འདི་ལྟར་གསུང་ན། ང་ཛི་ལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅིང་ 
དེ་ལའང་ཕུང་བ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་སེམས་ན། ལྷས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ 
གཉེན་བཤེས་དེ་སྙེད་ཅིག་བཀུམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དེ་སྐད་གསུང་ཡང་ 
རུང་། གཞན་གསུང་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ཁང་ 
བཟང་ཀ་བ་བཞི་པ་ཞིག་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ། དེར་གཤེགས་ནས་དགུང་ 
བདུན་བཞུགས་ལ། དགུང་བདུན་འདས་པ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་ 
འཁར་དང་བཅས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་འདུག་གོ །བདུན་པ་ལ། ལྟ། དེང་ 
ཁོ་ན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ངན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ནི་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་ 
ཐོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
སྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་མེ་མཆེད་ནས་བཙུན་མོ་ནམས་བྲོས་སོ། ད 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་ཆཚིག་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་དག་གིས་སྙོ་བཅད་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཚིག་བཞིན་དུ། མ་ལ་ 
གནོད། ཚིག་གོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། ཚོས་སོ་ཞེས་དེ་གཉིས་འཾ་དོད་ 
འབོད་ཅིང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། སྡིག་པ་བྱས་པ་འདིར་ 
ཚིག་ཕྱི་མར་ཚིག །གཉིས་ཀར་ཚིག་སྟེ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ལས་ 
( ༣༥༤བ) རྣ་མས་སྨིན་མཐོང་དེ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག །འགྲོ་བ་ངན་པར་ 
སོང་བ་ཕྱིར་ཞིང་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོས། 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་མ་འཚལ་ཏོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་མ་ལ་གནོད་ 
དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་བཞིན་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ད 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དག་མཐོང་ནས་ངུ་བར་བརྩམས་ཏེ་བསམས་ 
པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པས། རྒྱན་འདི་དག་ 
རྒྱན་ཐོགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངུ་བཞིན་དུ་སྨས་པ། བདག་ཅག་གིས་དེའི་ 


, 397 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༨༢ཾ _ 
དང་། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་གིས་རྒྱན་སྤེལ་མ་ 
དང་། ཕྱང་ཕྱུལ་ཅན་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེར་སྐྱད་དང་། རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐོགས་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་ཆག་ཆག་འདེབས། བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་འབྱུག། 
བཤང་གཅི་འདོར། བཙྭོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྟད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གྱོན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག །འདི་དག་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན། བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། སྣམ་སྦྱར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཀྱོན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། བསོད་སྙོམས་སོགས་སྟོད་ 
གཡོགས་ནི་རྱོགས་གཙང་མར་བགོ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱ། རྨད་ 
གཡོགས་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་གོས་གཞན་ 
མེད་ནས་སྣམ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་བགོས་པས། སོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་མཆན་ 
ཁུང་གི་རུལ་ཟགས་ནས། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་པ་གསོལ་པས། མཆན་ 
ཁུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫུལ་གཟན་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཞུག་མ་ཤེས་ 
ནས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་སོགས། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲུབས་པས། 
དྭུབ་པར་མི་བྱའཾ། །ངོས་གཅིག་ཏུ་མ་བཅུག་པས། ངོས་གཉིས་ཀར་ 
སོགས། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དུས་དུས་སུ་སོགས། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ངུར་སླིག་ཏུ་བཙོས་པས། དེའི་དེ་ནི་སོགས། པི་ལིན་དའི་བུ། གང་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཚུན་ཆད་ན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་བདེའོ། །སྔོན་ཅི་ 
བཅངས། གདོང་ཕྱིས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་པས། གནང་གིས། གདོང་ཕྱིས་སོགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
གྷི་ཀིའི་སྤན་གྱི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྩེ་དགའ་དང་། ཆ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ 
དྭ་མྱལ་བ་མ་དྲན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་(༣༥༥ན) ནས་ད་མྱལ་བའི་ 
གཏམ་ཐོས་པས་དྲན་ཏེ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ 
གོས་རྣམས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཏེ། དྲི་མི་ཞིམ་ནས་གསོལ་པས། ལུས་ཕྱི་བ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བགོས་པས་ཉེས་དམིགས་ 
བུང་ནས། དེ་ཆོས་གོས་སོགས། དེས་ལུས་དྲུད་པས་རི་ལ་རྨ་རུ་སོང་ 
ནས། གསོལ་པས། འབྱར་ན་ནས། ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
ཆོས་གོས་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པས་རུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ ༡༡༩༩༡༡༧༡༡ 
གསོལ་པས། ཆོས་གོས་ནས། གདང་བུ་བྱའོའི་བར་རོ། །ཙིག་པ་ལ་ཁུང་ 
བརྐོས་ནས་གདང་བཅུག་པས། ཙྩིག་པ་སྙི་ནས། གསོལ་པས། དེའི་ ' 
དོན་དུ་ནས། མི་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདང་བྱས། 
ཉེ་འཁོར་དུ་མ་བྱས་པས། ཁང་ཁྱིམ་སོགས། དགོན་པ་པས་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གདང་ཤིང་མ་རྙེད་ནས། གསོལ་པས། ལྕུག་མ་ལ་ཐོགས་ཤིག །ལྕུག་ 
མའང་མ་རྙེད་ནས། གསོལ་པས། ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་ཟིན་པ་གསར་པ་ཅན་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། གསོལ་པས། གཏུར་བུས་ 
སོགས། གཏུར་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། གསོལ་པས། དེ་བྱའི་ནས། 
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བཙེམ་མོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཐ་མར་ཁ་གཏོད་པས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྣ་ལྷར་གྱུར་ན་ས། མཐར་ཁ་མི་གཏོད་གྱི། ད་བུས་སུ་སོགས། ། 
ཁ་རན་མ་བྱས་པས་རྡུལ་ཞུགས་ནས། ཁ་རན་སོགས། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཆོས་གོས་གང་བགོ་བ་དེ་འོག་ཏུ་བཞག །གཞན་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པས། འདོན་འཛུད་ཡང་ཡང་བྱེད་པས་འཚོལ་བར་གྱུར་ནས། སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །འགྲོ་བར་བྱས་པས། སང་འགྲོ་བ་ནས། བྱས་ཏེའོ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་གནོད་ 
སྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གཏམ་བཟང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བས་མད་ངས་འཕྲོག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལས། གནོད་ཕྱིན་དད་པ་གཞན་ཞིག་ 
ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ། དེས་དེ་ལཁ། གྲོགས་པོ། གར་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་འདི་དག་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་ལྡན་པས། གོར་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདོང་ 
ངོ་།།ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཅི་བྱས་འདུག་དང་། བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་གཏམ་བྱ་ཞིང་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ངས་ 
འདི་གཉིས་ངེས་པར་མི་གཏང་གིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ། །དེས་དེ་ 
དུས་ཀྱིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བཞིན་འབྲངས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འདོང་བ་ལས། ལམ་ཁ་ 
ཕྭག་ཏུ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་རྒྱལ་(༣༥༥བ) བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོའ། ། 
གཅིག་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ནས། གསར་བུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བཟང་དུ་མཆི་ཡི། བག་ཡོད་པར་མཛོད་ལ། ནད་མེད་པར་གཤེགས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་དེ། སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
བསླང་སྟེ་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དེས་ 
སྨས་པ། གྲོགས་པོ། གཟུ་ཁལུམས་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཤད་དེ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ། ནད་མེད་པ་ནི་རྟེད་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ། བག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟན་པས་ཀྱང་། བག་ཡོད་འཆི་མེད་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆེ་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དེ་སླར་ལྡོག་གོ །དད་པ་ཅན་དེ། འདི་བདག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པའི་ 
མི་མ་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆིས་ལ། མངོན་ 
པར་དད་པ་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
གཏམ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པ་ཟེར་ཞིང་ལམ་དུ་མཆི་ན། གཏམ་བཟང་ 
པོ་མ་ལགས་པ་ཟེར་ཞིང་ལམ་དུ་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་དྲན་པར ་ 
བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་བཅའ་བར་གསོལ། སྟོན་པས་གནང་ནས། སང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ། འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཅའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མི་རྒོད་དག་ 
གིས་འགྲོན་པ་བཅོམ་ནས་བྲོས་པ་དང་། སོ་སོའི་གྲོང་ན་གནས་པ་ 
ད་ག་ཁྱིམ་ནས་ལྷགས་ཏེ། མི་རྒོད་དག་བཏགས། རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༧ 
མགོན་མེད་ཅིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། ཆུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོའི་དཔོན་གྱིས། འདིར་ཐག་པ་དང་ཆུ་ 
སྣོད་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་ནས། འགྲོན་པ་ 
འགའ་ཞིག་འོང་ན། དེ་ལས་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་བརྙ་ཡི་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་ནས་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས། ཐག་རིང་པོ་ནས་དགེ་སློང་དག་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་སླས་པ། དེ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་དེ་ 
དག་ལ་ཐག་པ་དང་ཚུ་སྣོད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལྟོ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྷགས་སོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་དྲིས་པ། 
འཕགས་པ། བདག་ཅག་སྐོམ་ན་ཁྱེད་ལ་ཐག་པ་དང་ཆུ་རྣོད་ཡོད་དམ། 
མེད་དོ། །མི་རྒོད་དག་འཁྲུགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ལ་ནོམ་པ་དང་། དེ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་འཁྲུགས། ཞེས་བསམས་པ་ན། དགེ་སློང་དག་གསོད་འདོད་པར་ 
མཐོང་ནས་སླས་པ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁུགས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སྨས་(༣༥༦ན) སོ། །དེས་སྨས་པ། ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། ཐ་མལ་པར་ 
འདུག་ལ་ཆུ་འཐུང་ཞིག །དེ་དག་ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་ལྷས་མ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། རྒྱ་ཅང་དག་འཐུད་དེ། 
མུང་བཟེད་ཁྲོན་པར་དཔྱངས་ལ་བཏང་ནས། ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱིན་པས། 
ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེད་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱའོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ང་། ། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རོགས་བཛད། ལྱང་ཞཱེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཚ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས་ནས་རིལ་བ་དང་བྱ་མ་བུམ ༡-༧༠༡༠༡༧༠། 
བཀང་སྟེ། དོང་ནས་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་སྦྱད་དམ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
སྨས་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས། དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སླང་ 
དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་འཆང་ནས། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མི་བཅང་ངོ་། 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐུང་དུ་འཆང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་དུའང་མི་བཅང་ང་།། 
དཔང་ཐག་རིང་པོར་ཁ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའཾ། །ཐུང་ངུ་ནི་ཁྲ་བརྒྱའཾ། །འབྲིང་ 
ནི་དེའི་བར་རོ་ཞེས་པ་དེའི་ཚད་དོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཆུ་མོད་པར་ 
ཡང་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་ཏེ་འདོང་ནས། ཡུལ་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་རྣཾད་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སྡཾད་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་པས་རིལ་བ་ཆག །གཅིག་གིས་ཀ་བ་ལ་ལྷམ་ 
བརྡབས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་ནས། གསོལ་པས། ངས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་སོགས། །རྙན་པས་དགེ་ 
སྲོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རིག་པར་ངལ་གསོ་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས + 
གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་མཚོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ངལ་མ་བསཾས 7 
པར་བསྐྲད་ནས་ཁྱམས་པ་དང་། གྒོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཁྱིད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་བསླད་དམ་ཅིས་ན་འདི་བཞིན་དུ་འདུག །བསླད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོ་བུར་དུ་འངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩྱོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
སཱ་ཞིག་གནས་ཁང་གི་སྐབས་འབྱེད། ཐཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནི་སྙོམས་པའོ་ཞེས་ཐོས་ན། དེ་ཛི་ལྟར་སྙོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལའང་གནས་ 
ཁང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པས་རྒན་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ལ། ངལ་གསོར་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་མལ་སྟན་བྱིན་ཅིག །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་དག་ལ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ 
དི་རྱ་གང་ན། །(༣༥༦བ) འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ནས། དེའི་གནས་ 
ཁང་གི་སྒོ་དལ་གྱིས་བརུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། བད་ག་གློ་བུར་བ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག ། 
དེ་ན་རེ། འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་གང་ན་བཞུགས། པིབ་ 
པ་ལའི་ཕུག་ན་འདུག་གིས་དེར་སོང་ཞིག །དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་ 
པ་དང་། སུ་ཡིན། བད་ག་གློ་བུར་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། ། 
དེས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །སྐུལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་ 
གང་ན་བཞུགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འདུག་གིས་དེར་སོང་ཞིག ། 
དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརུུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ 
སོ། །དེས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །སྟབས་བཅུ་པ་འོད་སུངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་གང་ན་བཞུགས། སྡེ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན་འདུག་གིས་ 
དེར་སོང་ཞིག །དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །དེ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛང། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ན་རེ། ད་ནི་ནམ་ཡང་ལངས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ངལ་གསོ། སྟོན་པས་བདག་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ། ལམ་གྱིས་ 
དུབ་པ་ནམས་འ། ཆད་པས་དགུམ་པའི་སླད་དུ། རྒན་པ་བཞི་ལ་གློ་ 
བུར་བས་རཕྱག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ངས་ས་ལ་ 
འདུག་གོ་ཅོག་གི་གནས་བརྟན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གྲོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་འོངས་པ་ 
དང་། གཞི་ན་གནས་པས་ངལ་གསོར་བཅུག་གོ །དེ་ངལ་སོས་པ་དང་། 
ཅི་ཡོད་བརྐས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། ངོ་མི་ཤེས་པ་ངལ་གསོར་ 
མ་འཇུག་ཅིག །ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ངལ་གསོར་བཅུག་པ་དང་། དེའི་ཟླ་ལ་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བརྐས་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་འོངས་ 
ནས། ངའི་ལྷྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ག་རེ། ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་པོས་ 
ཁྱེར་རོ། །ངས་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་གཉིས་རྩོད་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་དྲིས་ཤིག །ཤེས་ཟེར་ནས། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། མི་སྦྱིན་ཟེར་ན་བསྐྱིན་པ་བྱིན་ 
ཅིག །སྦྱིན་ཟེར་ན་ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གཞི་པ་ 
ཞིག་གིས་ངལ་གསོར་བཅུག །དེ་འི་ཕྱི་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
འཁོད་དོ། །གཞི་པ་དེས་སོ་ཤིང་འདོར་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བརྐས་ཏེ་བོས་སོ། །དེས། ངའི་ལུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་སུས་ཁྱེར། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་སོ། །གནས་ཁང་ན་སུ་ 
འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཀྱིས། བསྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་གཉིས་རྩོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གསོལ་པས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས། གཞི་ན་གནས་པ་ལ། འདིར་ཁྱེར་ 
རེན་ཐང་ཕོབ་ཅིག །སྦྱིན་ཟེར་ན་ ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
གཞི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཚོས་གོས་བཞག་ནས། ཁ་ཆེམས་ 
བཞག་པ། ངའི་སློབ་མ་འོངས་ན་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
བླངས་པ་(༣༥༧ན) དང་རྩོད་ནས། གསོལ་པས། བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན་ 
ཁྱེར་དུ་ཟད་ དོ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཡིད་ཆེས་པ་ 
སོགས། གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྨྲས་པས་ཐོས་ 
ནས། བརྐུས་ཏེ། གསང་བའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་ཞེས་པ། གཞན་གྱིས་ 
སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
བདག་གི་ཚད་ཐུང་དེ་འོན་ཅིག །དེས་བྱིན་པས་བར་ནས་ལྱུང་སྟེ་ཆུས་ 
ཁྱེར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྩོད་ནས་གསོལ་པས། 
ལག་ཏུ་འོངས་སམ་ཞེས་དྲིས་ལ། འོངས་ཟེར་ན་བྱིན་ཅིག །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་རིང་ཐང་བཞིན་དུ་གཞོལ་ཅིག་ཅེས་པ། དབུལ་བ་སོགས། 
ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གདིང་བར་བརྟེད་ཏེ་ཉལ་བས་གྲི་ལམ་གྱི་*་ 
གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཤོར་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ། གཏད་ 
པས་མི་ལེན་ནས། གསོལ་པས། བཀྲུས་ཏེ་གཏད་པར་བྱའོ། །བཀྲུས་ 
ཀྱང་མི་ལེན་ནས། གསོལ་པས། རིན་བྱིན་ལ་སེམས་མགུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ། བརྙས་པ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་གོས་ 
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པས། ཚོས་གོས་ཟེགས་པའི་མཐར་ཆག་གད་གས་པར་བྱའེ། །ཆག་ 
བཏབ་ནས་སྤྱད་པ་ན་སྐྱད་པ་ཟེགས་ནས། གསོལ་པས། པར་བར་དུ་ 
ཟུངས་གདབ་པར་བྱའ། །དགེ་སློང་ནག་པོ་དགའ་བས་རོའི་གོས་ 
བླངས་མ་ཐག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བག་ཡི། རོའི་གོས་ནི་སོགས། 
དེས་རོ་གོས་གྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག །མཚོད་ཏྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དུར་ཁོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བཅའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདག་དུར་ཁློད་པ་ཞེས་སོགས། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐྲེའུ་ཛིང་གི་ཁང་བརྩེགས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
སྲང་བུས་ཟོས་པས། འབྲམ་པས་གང་སྟེ་ཡང་ཡང་ཕྱགས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། སྲང་མས་ཟོསསོ། །སྦང་ཡབ་ 
མི་འཆང་ངམ། །མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་ 
བར་འགྱར་རོ། །གསོལ་པས། གནང་སྟེ་སྦང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའ། ད 
དུག་སྡེས་ཡུ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྫ་མའི་སྤང་ཡབ ག་བ * * * ༧ 
བཞག་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ངེན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མི་བཅང་གི །སྦང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ་བལ་ 
.ུ སོགས། སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་ན། ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་རི་ལ་འབབ་འཛོག་མི་ཤེས་པས། དེད་ཅིང་བརྡེག་འཆོས་པས་ 
བསྣད་ནས། དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་འཁར་བ་བ ཅང་པར་བྱའོ།། 
དུག་སྡེས་འཁར་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར ད་ 
བཀྲ་བ་དག་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་ནྣམས། འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ 
ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ དུ་སོགས། དགེ་སློང་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དྲ་བར་སྦང་མ་མཆུ་( ༣༢༥༧བ) རེང་གིས་ཟོས་ཏེ་གཡའ་ནས་སེན འའ 
མོས་ཕྲུགས་པས་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དང་། ཐོར་པ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ལས་གྱུར། དེ་བསྙད་པ་དང་། སྦང་སྐྱབས་མི་ 
འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྦང་སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཅང་མ་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་བུ་སོགས། རས་མ་འདུས་པས་བྱས་པས། 
གཱོ་ནས་སྦང་བུ་མཚུ་རིང་འཇུག་ན་ས། འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། | 
མགོ་ནས་འཇུག་ནས། དེའི་མ་མཐའ་སོགས། རས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཏེག་ནས་འཛུལ་བ་དང་། སྒོ་གདོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཐད་གར་གཏོད་ 
པ་དང་། བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །ཚ་ནས། བསིལ་ཡབ་གཞག་པར་བྱའོ། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་རྒྱ་ཞིང་ལུས་རིད་པར་གྱུར་་ 
ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། ཚ་བས་རྒྱའ། །བསིལ་ 
ཡབ་མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། ཚ་བར་ནི་སོགས། དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། བསྲབས་པ། བཀྲ་བ། ཞེ་བར་བཀྲ་བ་ 
བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཁྱེད་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ཏེའོ། །དེ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་སོགས། ཁྱིམ་པས་བསིལ་ཡབ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས། གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས། ། 
དགེ་སློང་གིས་རྔ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མ་འཆང་ཞིག །རྟེད་ན་ 
ཁོང་ལ། སངས་རྒྱས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ 
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བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་པས། 
རིན་ཐང་ཚོད་ཅིག །བདག་གིས་བྱུད་གསོལ་ལོ། །དྲུག་སྡེས་དེ་ལ་ 
འདྲན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚཆུང་མ་བུ་ཚུང་ངུ་ཅན་ཞིག་ 
གིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ། བདག་གི་བུ་ཆུང་ 
གིས། བདག་མ་གཏང་ཞིག །དེ་གསོལ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་ 
བུད་མེད་ལས་སྙིང་ཆཚུང་བ་མེད་ཀྱིས། འཇིགས་པར་མི་བྱ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་མ་གཅོད་ཅེས་པ། བུ་དང་སོགས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས། གནང་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ཡང་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གནང་གིས། 
ཕུལ་ཅིག །དེས་ཤིང་གང་པོའི་མིང་བྱས་པ་ནི་ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། | 
གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཁྱེམ་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག ྦ །དྲེས་པས་ 
ཇཛི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། ཤིང་ཕོ་དང་མོའི་ 
སིང་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཞོག་ལ། དུ་ས་སྟོན་ 
གྱི་ཚེ་བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག་ནས། གཞག་གོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ 
(༣༥༨ན) མཉན་ཡོད་ནའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྟེད་པ་ཆུང་བར་ 
གུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཅི་འདོད་པ་བླངས་ནས། མུ་སྟེགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་པས། སྟོན་པས། མ་དད་ 
པ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གནང་ན་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཞུས་ 
པས། དཀོན་མཆོག་སོགས། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐྱལ་བས། ཁྱེམ་པ་རྣམས། 
འཕགས་པས་ཀྱང་བསྐུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
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དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན་བརྫོད་ཅིང་། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་བརྗོད་ 
ནམས་ཆེའ་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་གིས་རྗོད་ཅིག་ཅེས་པ། བསྒྲག་ཏུ་ 
སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞོངས་ནས་ཕུལ་བས། དེར་ཡང་རྗོད་ཅིག། 
རྗོད་མཁན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མ་མཐོང་བས། མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་རྫོད་ཅིག །ཚ་བ་དང་། ཆར་རླུང་ 
གིས་གནོད་ནས། ཚ་བ་དང་སོགས། སྐྱེ་བོས་སྒོ་བསྒིབས་ནས། སྒབཞི་ 
གདོད་ལ་རྗོད་པའང་བཞི་ཞོག་ཅིག །དུས་སྟོན་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་རྟ་བརུལ་ན་འདོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ། དུས་རྟོན་སོགས། དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་སྲུངས་ཤིག །གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁྱེར་ཏེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་རྐ་ལ་ 
ཤར་ནས། སྣོད་སྤྱད་སྦེད་པ་བསྒ་ཞིང་། སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་སོགས། 
དེར་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱང་ནས། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཀྱང་། སྐལ་བ་ 
སྩལ་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ནོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་ཤིང་རྟ་གཞན་ 
བཤམས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ད་གེ་སློང་མས་ཀྱང་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
པས་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གསོལ་པས། འདི་ལ་གཅིག་གི་སོགས། རྟེད་ 
པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། གསོལ་པས། བགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ 
བགོ་མ་ཤེས་ནས། སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྐོས་ལ། དེས་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བགོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། གཏཌི་བརྫུངས་ནས་ 
བཙོང་བར་སོགས། རིན་ཐང་སུས་གདབ་མ་ཤེས་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སོགས། དེས་ཆེ་བར་བཏབ་ནས་ཉོ་བ་མ་བྱུང་བས། ཆེར་མ་ 
གད་པ། ཆུང་ངུར་བཏབ་པ་དང་། ཆུང་ངུར་ཡང་མི་གདབ་ཀྱི། རན་ 
པར་གདབ་བོ། །ཐོག་མར་རིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉོར་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་ནི་སོགས། དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
རེན་ཐང་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་ནས་བཀྲུས་ཏེ་གྱོན་ནས། རིན་ལན་དུ་བྱུང་བ་ 
ན་དེ་ཉིད་གཏད་པས། རེན་མ་ཕུལ་གྱིས་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆྟེད་པ་(ཞ༥༨བ) མང་པོ་རྙེད་དེ། ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། རྒན་ 
རེམ་དུ་མཉམ་པར་བགོས་ཤིང་། མང་པོ་འདུས་པས་ཅ་ཅོ་བྱེད་པ་ 
དང་། བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་སོགས། དེའི་ནང་ནས་གཅིག་འདས་ན་བུམ་ 
ན་དགུ་པོ་དབང་ངོ་ཞེས་པ། བོག་པ་སོགས། མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ 
གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས། ཅི་འདོད་པ་བླངས་པས་གོས་ 
ཟུང་མང་པོ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། སུང་མ་བཞག །སྟན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང། 
གཉེན་སྣ་ཚོགས་བོས་ནས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། འཇིག་ 
ཏེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་མཆིས། གློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པ་. 
དགུའོ། །དེ་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྗོད་པ་བསྐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པར་རིགས་པ། རབ་ཊཏུ་སྦྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ [+ 
_ པར་རིགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་རིགས་པ། ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་པ། བླ་ 
པ་དེ་དག་ལ་གོས་འདི་དབུལ་གྱིས། ཅི་བདེར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིག །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེས། རྒན་རིམ་གྱིས་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ནས་ཕུལ་བས། ཆགས་བྲལ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྙེད་པ་འདི་དབང་མོད། སྟོན་པས། དགེ་སློང་ 
དག །ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བཅབ་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་རུང་། བདག་ཅག་ཆགས་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་བླ་མེད་ལ་ 
བསྔོས་པས་བདག་ཅག་མི་དབང་སྙམ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པ -༠༨༠༠༠- 
དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བདག་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ་ལུས་སྐྱའ་སེང ག་ག ག་བ་ག 
སེང་པོར་རིད་ཅིང་སྐེམ་ལ་རྒྱ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དོན་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྲེད་ནས། དགེ་འདུན་སུས་ཤིག ། 
བསུུས་པ་དང་། ཅི་ཁྱེད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངམ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།།དེ་བས་ན་ངའི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས། འོས་སོའི་བར་ཏེ། དེས་ན་སྦྱད་པ་བཞི་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་བདག་པོས་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་ནི་བྱིན་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཿ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གནང་བས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་གྱིས་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་མལ་ 
སྟན་མང་དུ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས ་ 
པས། ཇི་ལྟར་བཛྔོས་པ་བཞིན་དུ་(༣༥༩ན) སྤྱད་ཀྱི། དེར་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་དབང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས། གནས་ཁང་དེར་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། མལ་སྟན་འགྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ 
ནང་དུ་དྲུབས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་འཕྱ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་རྟེད་པ་ནི་དེར་ 
གང་གནས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིའི་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང། དགེ་ 
འདུན་ལས་ཀྱང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བརིགས་ནས། 
དེར་མལ་སྟན་དང་རྟེད་པའང་ཕུལ་བ་དང་། མལ་སྟན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་དྲུབས། ཆེད་པའི་ཕྱིར་བགོས་པ་དེ་གསོལ་བས། དངོས་པོ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་སྐྱོད་ཅིག །མལ་སྟན་དེ་ན་གནས་པས་སྱྱད། རྙེད་ 
པའང་བད་ག་གིར་བྱའོ་ཞེས་པ། ངེས་པའི་གནས་ཁང་ནའང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་སྤྱིའི་ཆྙེད་པ་མ་བྱིན་པས། བྱེན་ལ། རེ་མོར་བསྐོའོ། །དེ་ལ་བགོ་བར་ 
མི་རིགས་པ་ནི་ཤི་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་མ་གཏོ་གས་པ་ལྱི་བའི་ཡོ་བྱད་་་་ 
ནི།དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྕགས་ལས་བྱས་སོགས་ནས། ཆུ་སྣོད་དག་གོའི་ 
བར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ནི་བསྐྱར་ལ་བགོ་ཞེས་པ། ཁྲི་ནི་ནས། བརྗེས་ 
ཏེའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ། བུ་གཟུགས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བཙས། དེ་ཕ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 

སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕ་རྒན་པོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ན་ངེད་ཅག་སུས་གསོ་བར་འགྱུར། དེ་སྤ་གོང་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
དེ་གསོལ་པས། ཕ་མ་ནི་བུའི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ལ་སོགས། 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་སོགས། སྟོན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
མཚམས་སུ་སོང་སྟེ་འགྲོན་པ་མང་པོ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོན་པོ་ 
བསེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཀོ་ས་ལར་ཞུགས། མཚམས་སུ་སླེབ་ནས་ 
བསེལ་བ་བཀྱེ་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཚོམ་རྐན་པས་བཅོམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཏང་བས། ཆོམ་རྐུན་པ་རྐུན་རྫས་བགོ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཛྫིས་ནས། ནོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་རྫས་རྣམས་གཏད་ 
པ་དང་། མུ་སྟེགས་དག །གོས་བཙག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཏཁྱེར་རོ། །དེར་དེ་དག་འཐབས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
དྲང་དུ་སོང་ནས་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་གོས་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐར། 
བདག་ཅག་གིའོ། །འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་རང་གི་གོས་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། འདི་བདག་གི་གོས་སོ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཀུན་དུ་རྒྱ་དག་འཇབ་བུས་རྐུ་བའང་རྒུན་པོ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
ནི་རྐན་མ་ཆེན་པོའ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཅང་མི་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས་ད་ 
ཕན་ཆད་ཆོས་གོས་ལ་མངོན་མཚན་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། 
(༢༥༩བ)བྱེ་བྲག་སོགས། རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགའ་བོ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དེ། རི་སྤོས་ངད་ལྡང་དང་། སུམ་ཅུ་ཙ་ 
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ཚུ ྱ་ 


-- དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སམྨད་ཆཚ 
གསུམ་དང་། དྭམྱལ་བར་ཁྲེད་ནས། སླར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ལས་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས། སྟན་པའཾ་སྟམ་ 
དུ་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཚེ་འགྱོད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། འདི་ནི་སྟན་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དགའ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རུང་། དེ་ལྟ་བའི་ཆོས་གོས་ལ་མཚོན་མ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །སྦྱར་བ་ངེས་པར་མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱ་ཡི། སོད་ 
གཡོགས་དང་མཐང་གོས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ། སྣམ་སྦྱར་སོགས། 
མ་དྲས་པའི་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་འགྱོད་ནས། གོང་ 
དང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ དུ་རྒྱུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོར་རུང་ངམ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ 
སོགས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་ཁོགས་རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
ན་ས་རྒན་ཞུགས་ཤིག་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། གནས་བཏན་བདེ་བར་འོངས་ 
སམ། དེས། གློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། རྒོན་ 
ཤོག །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ཁྲིད་ནས་ངལ་གསོར་བཅུག་ 
པ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས། བདག་མཚོད་ཏྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགས་སྡོད་ཅིག །འདུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ 
བྱའོ། །དེ་ན་རེ། བདག་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་།ཁྱེར་མ་འོངས་པས་ 
འགྲོའོ། །སྡོད་དང་། འདི་ར་ཚོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ 
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ཀག རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ - 
སྤས་ནས། འདུས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ། པར་ཐང་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་ 
བ་སྟོད་གཡོགས་དང་། བེའུ་རས་སྦྱར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྭ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐ་གུས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས། འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱོན་ཐབས་བྱེད་ 
གློ་བུར་འོངས་ན་གང་དུ་གཞག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས། ཚོས་ 
ྫ གོས་གསུམ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། སྤྱ་ཅན་སོགས་སོ། ད 
དེ་བཅས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས། ཕྲུག་སྟན་དང་།. 
བྱེའ་རས་ཕུལ་བ་དང་། མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། ལོང་ལ། སྤུ་ཐུང་ངུ་ནམས་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་པ། དེ་དག་བགོ་བ་ཞེས་སོགས། 
པི་ཡིན་ད་འི་བུ་སོ་ག་ཚ་བ ས་རྒྱ་སྟེ། ( ༣༦༠ན) སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་ 
གུར་ནས། ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་གྱུར། ཚ་བས་སོ། །སྔོན་ཅི་བཅངས། སེང་ 
རས་སོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། སེང་བ་སོགས། 
སྟོན་པས། མཉན་ཡོད་དུ། གྲུབ་ན་བེའུ་རས་དང་ལྭ་བ་དང་ལྭ་བའི་ 
མཆོག་གནང་ངོ་། །རྟོན་པ་ཞམ་རིང་བ་ཀླ་སྐྱོང་དང་མ་ག་རྷར་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ས་གར་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས། ས་གར་ཅན་ན་གཞོད་ 
སྩིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཚོན་མོ་ནམ་ 
སོས་ཏེ་ཆར་འབབ་ཅིང་གློག་འབྱུང་བ་ན། བླ་གབ་མེད་པར་འཆག་གོ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
སྙན་པའི་ཞམ་རིང་བ་དགེ་སློང་རྣམས། སངས་རྒྱས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་མི་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་མི ---༡༡༠༡ག 
འཇུག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སྟོན་པ་དེ་ལྟར་འཆག་པ་ཤེས་ནས། བེཌླརྱ་ 
ལས་བྱས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སྤྲལ་ཏེ། ཐཱན་པའི་ཞམ་རིང་ན་འཆག་ 
གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་མིང་གིས་སྡིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀླུ་སྐྱོང་གི་ 
བསམ་པ་ལ། ཐོན་པ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བླ་གབ་མེད་པའི་འཆགས་ 
ན་འཆག་པ་མཛད་པས། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལས་བསྡིག་གོ་སྟམ་ 
ནས། ལྭ་བ་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས། འཆག་སའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་སྟེ། དགེ་ 
ཐྱོང་ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ། །རྟན་པས། བླུན་པོ་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལས་བསྡིག་པར་སེམས་སམ། 
ང་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འདི་འདྲའི་གང་ཟག་ཀྱང་མཆིས་སམ། 
ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །འདི་འང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཅན་ 
བགོ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་བ་ཁང་གི་གནས་ 
ན་འཁོད་པ་དེ་དག་གི་ལ་བའི་བགོ་བ་རྟེད་པ་དང་། ལྭ་བ་ལ་ཤིག་ 
ཞུགས་ནས་ཟོས་པས་ནི་བདེ་བ་གསོལ་པས། ལྭ་བ་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས། 
འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱ་ཡི། བཅག་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་ཕྱོགས་ཤིག་ན་འཆག་པ་དང་། འཆག་ས་དེ་རྐང་པས་དྲུད་ 
པས་ཟད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པས་མཐོང་ནས། པ་ 
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_  རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། (༽་ 
ཡང་འདི་འདྲ་ན་རྐང་པ་ཅི་འདྲ་སྙམ་སྟེ། ས་འདི་ཅིས་ཟད། འཆག་ 
འཆག་པས་ཟད་དོ།།།ས་འདི་འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ཅི་འདྲ་བ་བལྟའོ།། 
བསྟན་པས་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེས་ནས། ས་འདིར་བར་ཐང་གདིང་གིས། བདེ་ 
བར་ཚོངས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། འཆག་ 
སར་སོགས། དེས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅགས་པས། དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། འདི་འདྲར་གྱུར་ན་ 
བཅེམས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྟག་ཏུ་ནས། བཅོས་པར་ 
( ༣༦༠བ) བྱའོའི་བར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བརྙིངས་ཤིང་དེངས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། མི་ནུས་སོགས། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱི། སྣམ་སྦྱར་ནས་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། ན་ནས་སྨན་མེད་པར། 
ལུང་བཟེད་བཙོངས་ཀྱང་མ་ལོན་ནས་ཤིའོ། །གསོལ་པས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་གིས་བཀྲས། ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བཙོངས་པས་རིན་ 
ཆུང་བར་གྱུར་ནས། མ་བཀྲས། མ་བསྒྱར། གསར་པ། བསྟབས་པ་ 
ཆོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ལྷག་པའི་གོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི། མཁན་སློབ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་ལ་བཅང་ཞེས་པ། གཞན་དུ་སོགས། དགུན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལྷགས་པས་སྡེབས་ནས་བསྐམས་ཏེ་ཉལ་བ་མགོན་མེད་ཟས ༡༡༠༠ 

སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་སྟེ་དགེ་ ་ 
བའི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་བཞུགས། སྡེབས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། 
གོས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཚར་བཅད། བཙག་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཀྱོན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འོངས་ནས་བལྟས་པས་ 
མཐོང་སྟེ། གོས་གང་དུ་བཞག །དེས་རྒྱས་པར་སྨས་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལྭ་བ་ཆུད་གསན། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་། དཀར་ 
པོར་ཞོག་མཛོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཡོ་བྱད་ན་ས། ཡང་ངོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བཛེས་པ་ 
དང་། དེ་བབས་སོ། །དེས། བདག་བབས་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་བདག་ 
དབང་བས་ལེན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། དེར་སོང་སྟེ། བདག་ལ་བསྔོས་ 
པའི་ཆོས་གོས་དེ་སྩོལ་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། ཞེས་ད་མིགས་ནི་མདུན་དུ་ 
བསྔོས་པ་ལས་གྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
གོས་ཤིག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ལས། བསྔོས་པ་དེ་འཐབ་མོ་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། དེས་བཟུང་ངོ་། །འདི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཐོང་ཞིག །གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་བགྱི་ཡི་ཚོས་གོས་འདི་ལ་བསྔོས་པས་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། ཡིད་བརྟན་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོགས། 
དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཞིག་ལ་གོས་བསྔོས་སོ། ད 
དེ་ཤི་ནས་རིང་དུ་ལོན་ནས་གསོལ་པས། ཐོས་ནས་གཞན་ལ་བསྔོ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་གོས་བསྔོས་པ་ལས། བསྔོ་མཁན་དེ་ཤི་ནས་སྲེག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
བར་ལ། བསྔོས་པ་དེས་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་གོ། 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས་རོའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཁང་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཏཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་བྱས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །གནས་ཁང་ན་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྨོན་འདྲིན་ཆེ་གེ་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲིས་པས། དེ་ 
བདག་(༢༦༡ན) ལ་བསྔོས་པས་བདག་གིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། 
དགེ་སློང་དག་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་བསྔོ་བར་གནང་སྟེ། གང་ 
གིས་དེ་དག་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་གྱིས་ཤིག །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེད་ 
པ་དེ་དག་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ། རང་གི་སྐལ་བས་ཚོག་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྤང་ལྕང་བྱང་ནས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་བགོས་པས། 
ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས། མི་ཤེས་པ་སྤངས་ཀྱང་། 
སྤངས་པ་སོགས། དེས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་གི་དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས། དགེ་སློང་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སྤངས་པས། དེས་བླངས་ནས་ 
ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་བརྡ་སྤད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ། 
མི་གསལ་བ་ནས། དགུག་གོའི་བར་རོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་ 
རྔུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་ནས། གསོལ་པས། ཤམ་ཐབས་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག ། 
སྣམ་སྦྱར་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་གསོལ་པས། སྟོད་ཤགས་ཆོངས་ཤིག །དེའང་ 
དཱི་མི་ཞིམ་ནས་གསོལ་པས། སྟོད་ཤགས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག །ཆོས་ 
གོས་གྱོན་ནས་མཆོད་པའི་ལཁས་བྱས་པས། གོས་དྲི་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
འབྲུ་མར་གྱིས་མ་རུང་ནས། གསོལ་པས། གོས་དྲི་སོགས། །དྲུག་སྡེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཆར་འབབ་བཞིན་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་གྱོན་ནས་་* 
མ་རུང་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆར་འབབ་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གོས་ཚོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱོན་པས་མེས་ཚིག ག་པ་ག 
ཅིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་ནས་གསོལ་པས། བཀྲུ་བཤལ་སོགས། དྲུག་སྡེས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཚ། 

ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལུས་ལ་རེག་པས། རྐང་པ་ནས་མགོ་བོའི་ 
བར་ཐང་ཆད་པར་བགོས་པས། ལུས་ལ་རེག་པར་མ་ཧྱོན་པར། ཆུལ་ 
གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁད་ཀྱིས་གྱོན་ཅིག །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ 
སྟན་བགོས་ནས་བཤང་གཅི་ལ་སོང་བས། བཤང་གཅིའི་ཟེར་མས་ 
ཕོག་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱིམ་པ་ཤེ་ནས་དུར་ཁཱད་དུ་རཾ་བསྐྱལ་ 
ཏེ། དེའི་མཚོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སླར་ཁྱེར་འོངས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། སོང་ནས། 
སཱར་འོངས་པ་ཞེས་བྱོས་ལ་ལོང་ཞིག །བ་ཅིག་གིས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ 
གཡར་བས་མི་སྟེར་ནས། གསོལ་པས། སླར་ཡང་ཕྱིར་འགུགས་ན་ 
སོགས། །དེ་བརྙས་ནས་ཡང་ཕུལ་བ་དང་མ་བླངས་པས། སླར་ཡང་ 
འོངས་སྲོ་གྱིས་ལ་ཁོང་ཞིག་ཅེས་པ། ཡང་རྙེད་ན་བླང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི : ་; 
བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བཛརྲོད་པ་དང་། དེ་དད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གནས་པ་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཟས་སྒྱར་རོ། 
དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུར་ཀནྟ་པ་ཌ་དག་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས། བདག་ 
ཅག་བསོད་སྟྙོམས་ལ་འགྲོ་བས། ཚོས་གོས་ཀྱིས་བྲེལ། ཟས་ཀྱིས་མ་ 
( ༣༦༡བ) ཡིན་པས། ཀར་པ་ཌ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བགོ་ཡི། སུའང་ 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འདོང་ཞིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས། 
ཟས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་རིང་ངལ་གསོས་ནས་གྲལ་ 
དུ་ཟས་ཟོས་ལ་སང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈འི 
གཞི་པ་དེ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོའང་ 
འག་སྟམ་ནས། ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བས། ཁྱིམ་བདག་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་སྟན་བསྟབས། ཕྱག་བྱས། མདུན་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས། བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ བཀྱིས་སོ། །ཅུྱང་ཟད་ཀྱང་སྦྱར་བ་མེད་ 
མིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་འདི་མིན་ནམ། ཡིན་ཏེ་ 
དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་བསོད་རྙོམས་འཁོར་བྱུང་ནས། གར་བྱོན། 
_སྒྱད་ཡུལ་གྱི་དད་པ་སྐྱེད་དུའོ། །ཀརནྟ་པ་ཌ་གར་མཆིས། གནས་ཁང་ 
ནའ། །ག་རེ། ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་པ་དང་། ད་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དད་པ་སྐྱེད་དུ་ 
སྤྱན་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྣ་མ་པ་བཞི་ནི་མི་བགོ་སྟེ། མཆོད་ 
ཏེན་ནས། ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཞིག་འོངས་ 
པས། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་ཟ་འདོད་ན་ 
དབང་ངམ། བདག་ཅག་གིས་སྔར་བགོས་ན། བཟར་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱིན་ཅིག །ལྷག་མ་ལས་བྱིན་པས་བཞི་ནི་ 
བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
དུ་གནས་པའ། །དྱ་བར་ཞིག་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་ 
རིང་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན། བཟློག་ན་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ། དབྱར་རལ་བ་ 
སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལྲང་ཝེ'བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཚ། 


བགངསརོར༧༩༢༤༣༤༧༧ ༢༡༦༢ 


གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ཏེ་ཞལ་གསོས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། ཆྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཁོ། །དེ་རྟེད་པ་བགོ་བ་ན་ 
དགེ་སློང་རྣམས། ངེད་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
ལ་སྟད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་པས། མཉམ་པར་མི་བགོ་ 
ཞེས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་མཉམ་ 
པར་བགོས་ཤིག །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཨུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག ། 
དེའི་ཚད་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། 
ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད། བད་ག་ཅག་ལ་རྙེད་པ་འདི་ལྟར་ 
བཅས་པས། ཚོས་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་མི་ལྡང་ན། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་( ༣༦༢ན) སུམ་གཉིས་བྱིན། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཞན་ལ་སུམ་ཚ་བྱིན་ཅིག །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
འདུན་དག་གིས་བུ་རམ་ཤིང་རྙེད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་སུམ་ 
ཆ་རེ་བྱིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་ནས་གྲལ་ཉིས་ 
རེམ་དུ་གྱར་པས། སཱར་ཡང་རྒན་རིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་གི་དུམ་བུ་ཟ་ཞིང་། 
ཕཱན་པའི་ཞལ་དུ་མིག་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །སྟན་པས། སྒ་གཅན་འཛིན། 
བུ་རམ་ཤིང་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྐལ་ལས་བཅད་དེ། དུམ་བུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། སྒ་གཅན་འཛིན་བུ་ 
རམ་ཤིང་གིས་ཚིམ་མམ། བད་ག་ཅག་ལ་རྙེད་པ་སུམ་ཚ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢) 
མོ། །སྟོན་པས། ངས་གོས་ཀྱི་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག། 
བྱས་ཀྱི། ཟས་ལ་ནི་བུ་ས་ལའི་ཁོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་བཀོས་ཤིག ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་དོང་། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། བཤོས་ཚུར་མནོས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་རྒན་པ་ལ་དད་ 
པས་རྒན་རིམ་དུ་མར་དང་། མར་ལ་བཅོས་པའི་བཅའ་བ་རནམས་ 
བྲིམས། པར་མ་ལ་འབྲུ་མར་ལ་བཙོས་པའི་བཅའ་བ་དག་བྲིམས། 
གཞོན་ནུ་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་དག་བྲིམས་སོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྟན་པའི་བཤོས་མནོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་བསོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་སམ། རྒན་པ་ནམས་ 
ཚིམ་མོ། །ཁྱོད་རིད་ཅིང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། དེས། འབྲུ་མར་གྱིས་ 
ནི་མཐུར་འགྱུར་ཏེ། །མར་གྱིས་ཀྱང་ནི་མདངས་སུ་འགྱུར། །འབྱུ་མར་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚོད་མས་ནི། །མདངས་མ་མཆིས་ན་རྟོབས་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ། 
དེ་ཅི་ཡིན། ཞིབ་མོར་གསོལ་པས། དེ་ན་གནས་བཙན་སུ་འདུག ། 
ངན་དུ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསུས་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ངས་བཅའ་སྟེ། གནས་བརཙན་གྱིས། ཟན་ 
འབྲིམ་པའི་ཚེ། སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེས་ཚོད་མ་སྣ་ 
རེ་རེ་ལའང་སྨས་པ་དང་། ལན་ཚའམ། དང་པོར་གང་བྲིམས་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྨོས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས། རྟན་པས་ཟན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 


ཟོས་པ་སྨད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། བདག་སྟོན་པས་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་ན། 
འདི་ལྟར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་སྐྱགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་པ་ 
ད་ང་། དེས་སླར་སྐྱགས་པ་ལ་གཟིགས་སུ་( ༣༦༢བ) གསོལ། འདིས་ 
སྔོན་ཡང་། ངས་འདི་ལ་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་པ་དང་། དེས་ཕྱིར་སྐྱགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན། མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
གནས་ཏེ། དེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་། རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ནས། བུ་དེ་རྫིང་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྡོད་ 
ཅིག །ང་གྲོང་དུ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ཏེ་སླར་ཞོང་ངོ་། །དེ་དེ་ན་ 
དེ་ལ་བུ་དེས། བད་ག་ལ་ཆུ་བྲོག་སྩོཾལ་ཅིག །དེས་ཀྱང་། ལོ་མ་ལ་སྣོད་ 
དྲབས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་དེས་སྣོད་དྲུབས་པས། དེས་དེ་ལ་ཁྱི་ 
ལྤགས་ལས་བྱས་པའི་སྒྱེའུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་བྱིན་ནོ། །དེ་སྣུམ་ 
པ་དང་། བུ་དེས། ཕྱེ་འདི་སྣམ་ན་ཅི་ཡིན་འདི་ནི་པགས་པའི་སྐྱེའུའི་ 
མཐུའོ། „ །དེས་སྐྱེའུ་ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞིབ་མོར་སྨྲས་ཀྱང་དེས་མ་གོའོ། ད 
བམ་ཟེ་དེ་སླར་འོངས་ནས། བུ། སོང་ལ་ཆཚུ་བྲོག་རྒྱ་སློངས་ཤིག །དེས། 
ཆུ་བྲོག་འཚལ་ལགས་སོ། །སུས་བྱིན། མི་འདིས་སོ། །དེས། ཕ་གི་ཁྱི་ཤ་ 
ཅན་ཏེ། དེས་ཁྱཾད་ལ་ཕྱེ་བྱིན་ན། དེ་ྱོད་ཀྱི་སྡིག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨད་ 
པ་དང་། དེས་སླར་སྐྱགས་སོ། །མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཞི་ང་ 
ཡིན་ནོ། །བུ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའཾ། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཤེགས་པ་ན། རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་ 
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་་རྒྨླམལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། དྱ 
འདུན་ དང་ང བཅས་པ་ པ་སྤྱན་ དངས་ ཏེ། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་ པ་དང་ དགེ་ 
སློང་མ་དྲུག་ཅུའང་ དེར་བྱུང་ ངོ་། ཡོན་བདག་ གིས། རས་ཡུག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ནྣམས། སྔར་ 
ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལ ་ཆྙེད་པ་ཕྱེད་མར་ཐོབ་་ 

ས། ཕྱེད་ མར་ བྱིན་ ཅིག །དེ་ གསོལ་ པས། དགེ་ སློང་མ་མང་ལ། དགེ་ 
སོང་འུང་ག་གྱེད་མར་བགོས་ཤིག །ད་གེ་སློང་མང་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
ུང་ན་མགོ་གྲངས་བཞིན་དུ་བགོས་ཤིག་ཅེས་པ། དགེ་སླང་དང་ 
སོགས། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
བསམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཅུའང་འོངས་ནས་ཟན་ཟོས་སོ། 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
སུ་བགོའོ་ཞེས་པ། ཟས་ཀྱི་སོགས། རྲེ་བྲགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་འགྲོན་པ་མང་ 
པོ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ལྡོངས་རྒྱུ་ ཞིང་ དེར་ ཕྱིན་ པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་ པས། གཅིག་ ན་ རེ། ཁྱིམ་ འདི་ ན་ དགེ་ སློང་མ་ བཤོས་ གསོལ་ གྱིས་ 
དེར་བཞུད་ཅིག །ཕྱིན་པས་སྤོམ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས། མི་ནུས་ན་བཤོས་ 
སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག །དགེ་སློང་དེས། བདག་གིས་ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འདུག་ན་འགྲོན་པོ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཟན་མནོས་ཏེ་་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོང། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ། ཅི་བདེ། དགེ་སློང་མས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་སོ། 
དང་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གནས་ནའང་། དགེ་སློང་དེ་ཟན་དང་པོ། ཆུ་ 
དང་པོ། གྲུལ་དང་པོར་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་སློང་མ་གཉིས་སམ། གསུམ་ 
ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་འབའ་ཞིག་ནའང་གྲལ་དང་ 
པོར་སྟན་ཞོག་ཅིག །དེར་དགེ་ཚུལ་ཞིག་འདུག་ནའང་། དེར་འདུག་ལ་ 
ཟོ་ཞིག །དེས་མི་ནུས་ན། ད་གེ་སློང་མས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟོགས་ 
_ཤིག་ཅེས་པ། སྟན་དང་ནས། བཤད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པས། དགེ་སློང་ 
ནམས་བསམ་གཏན་དང་། འདོན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་ནས། དད་དེ། བཤོས་གསོལ་སྙམ་ནས་དྲིས་ 
པ། དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་བཞུགས། འདི་སྙེད་ཅིག་གོ །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
ནས་ནང་མི་ལ། སང་ཁ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ 
གྱེས། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱི་བཤོས་སྦྱོར་ཅིག །དེ་དག་གི་ 
ཤཱགས་དང་། བུ་རམ་དང་། ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། ད 
བཤམས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་སྤྱན་་ 
དངས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་མ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱ་བ་ 
བདག་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་བཞིན་སྟན་བཤམས། ཟན་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་ལས། དགེ་སློང་མང་བར་མཐོང་ནས། བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་སྟན་བཤམས། བཤེས་སྟ་གོན་བྱས་ན་ 
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+  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༢༢ ཀཀ 
དགེ་སློང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ 
གློ་བུར་བ་དག་ལྷགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ 
ཀེས་གཞན་དག་ཀྱང་འོངས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་བདག་གིས་བཤོས་སྟ ༡༧༠༧ 
གོན་བྱེད་པ་ཞིག །དགེ་སློང་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ 
ན་ཁ་ཅིག་མ་སྒྱངས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། གཱོ་བུར་པ་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་ལྟགས་སོ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ 
ཅིག་ཟན་གྱི་ཐད་ཀ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས། གསོལ་པས། ཟས་བསྡོགས་པ་ 
ན་སོགས། དགེ་སློང་གཞན་དག་སྔར་བོས་པ་ལས་གུད་དུ་སོང་ནས། 
དེའང་སྦན་པར་བྱའ། །ངས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལ།ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་དད་པ་ཅན་དེས། དཔལ་སྦེད་འདི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡོན་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས། དེས་དེ་ལ། དཔལ་སྦེད། དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཕུལ་ཅིག་དང་། བསོད་ནམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སླས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ངས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་ཡོན་དབུལ་( ༢༦༣བ) བར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་པོ་སོགས་ 
ལ་བཤོས་གསོལ་ཅིག །མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཁས་མ་བླངས་ན་ 
དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་མེད་ཀྱི་སྟམ་ནས་ཟས་སྦྱིན་་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་བསམས་པ་ལ། ངས་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་ནས། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཟས་མི་སྦྱིན་ 
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གྱེས། གང་པོ་སོགས་ལ་སྔར་བཤོས་གསོལ་ན་ ངས་ཕྱིས་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས། མེ་སྐྱེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཟས་བྱིན་ཅིག །ངས་ཕྱི། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། 
དེས་ཁས་བླངས་ནས་གང་པོའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་སང་གཅེར་བུ་ 
བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་གྱིས། ཁས་ 
ལོང་ཞིག །གང་པོས་བསམས་པ། འདི་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་ལ་སུན་ནས། བདག་ལ་དད་ དོ་སྙམ་སྟེ་ཁས་བླངས་སོ། །སང་ 
མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་པར་ཆས་པ་དང་། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་གང་པོ་ཅན་སོང་ 
སྟེ། གང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དེ། 
ནང་དུ་བཞུད་ཀར་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་འཇུམ་པ ཐ་ཤ་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ 
མཛད་དེ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་གྱུ་འདྲི། ཇི་ 
ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་ཁུང་བསྟན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་པར་ 
འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
རེགས་སོ། །དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་གང་པོ་གཅེར་བུ་བ་མང་པོས་བསྐར་ 
ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་འི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ 
ཉ་བགད་དུ་བགད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། 
ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་སྟེ་སྦེའུ་མོ་དེ་ལ་བརྒལ་ལོ་སྙམ་ནས་བརྒྱག་ 
པ་དང་། དེད་དེ་ཤིང་རྩེ་ནས་བརྡེག་འཚོས་ནས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ང་ 
འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ 
གུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་སྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
བསམས་པ། གང་པོ་ནི། ཁབ་འཚོང་བ་སླར་ཁབ་རྡུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྙམ་ནས། དེ་དག་བདེ་བར་འདུག་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
བསོད་པས་ཕོར་བ་བཀང་ནས་སྟེང་དུ་ཚོད་མ་བླགས་ཏེ་བྱིན་ནོ། 
གང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ཕོར་བའི་ཞབས་སུ་ཚོད་མ་བླུགས་ནས་སྟེང་དུ ༧ ༧ ” ༧ © 
འབྲས་ཆན་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིང་ 
འདུག་པ་དང་། །བད་ག་སྟོན་པར་བསམས་ཏེ་དེས་ཚོད་མ་ཞིམ་པོ་ 
དང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བསམས་སོ་སྙམ་ནས། ཇི་ཙམ་ན་ཆོད་ 
མ་བྲིམས་ཟིན་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། དེ་བྲེལ་བས་བརྗེད་ཀྱིས་ 
བད་ག་གིས་བསྐལ་ལོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་བདག །ང་ལ་ནི་འབྲས་ཆན་ 
འབའ་ཞིག་འོངས་ཀྱི། ཚོད་མ་ནི་མེད་དོ། །དེས་སླར་ཚིགས་བཅད་ 
སྨས་པ། མི་མཐོང་བ་ནི་(༣༦༤ན) མཐོང་བར་བྱེད། །མཐོང་བར་བྱ་ 
བ་མི་མཐོང་སྟེ། །དྲེགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྤེའུ་མཐོང་ཁ། །ཕོར་བུའི་ནང་ 
གི་ཚོད་མ་མིན། །ཕོར་བུའི་ཞབས་ན་ཆོད་མ་འདུག་པ་བསྟན་པས། དེ་ 

སྐྱེངས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་མ་ 
འདུག་གོ །དེས་ཟས་ཟོས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཀླགས་པ། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པའིདུས། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་ནི་ཟ་བའི་དུས། །ལྷག་ 
མ་གཞན་ལ་འོང་བའི་དུས། །བསོད་ནམས་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཧཱ་ 
བས་ཐོས་ནས། འདི་འདྲ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་སྲིད། འདི་ལ་ 
ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེས་འབྲས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕོ། 
གྒོ་གཏན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དྲངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དེ་ཕྱིར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོ་བས་མཐོང་སྟེ། སྒོ་གཏན་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
འབས་ཁུ་ཕོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། །མགོ་བོ་སྣད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། །ད་གེ་ 
དང་མི་དགེའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨས་པས། དེ་ཀླད་པ་ལ་ཁྲག་ཟག་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦེད་ཅན་སོང་སྟེ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ 
བར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གསོན་པོར་ 
གསད་དོ། །ད་པལ་སྤེད་ཀྱིས་བསམས་པ། འདིའི་དྲག་ལ་ལན་གླན་གྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོའཾ། །གལ་ཏེ་གོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གནང་ངོ་། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མིན་གྱིས། ད་གྲའི་ལན་གན་ནོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་སྒོ་ཁར། དོང་ཆེན་པོ་བརྐོས་ཏེ། ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་དའི་མེ་འདག་ 
དུད་པས་བཀང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུ་གཡོག་ཏེ། སས་བཀབ་ནས་ 
བཞག་གོ །དུག་རྣོན་པོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་ 
གསད་པར་བྱའོ། །དགྲ་སུ་མཆིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྲག་ཡིན་ན། །མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། ད་པལ་སྦེད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
གསང་ཤོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེས། མོ་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ ! 
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5 _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 75 ཀཀ 
གང ་པོ་ ལ་ 'སོགས་ པ་གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ ཅད་བོས་ ནས། ངས་དྲ་ག་ 
གསད་པ་ལྟར་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་དགའ་ནས། ཡང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 
དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་སྟན་བཏིང་ནས། སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དཔལ་སྲེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཤེགས་པར། སར་དགེ་སློང་ཨསུའང་མ་འདོང་ 
ཞིག་༥༣༦༤བ) ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེས་བསྒོ་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་དཔའ་སྲེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཡིད་མ་ད་གའ་ནས། མུར་དུ་རིངས་པར་ 
སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དཔལ་སྤེད་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མ་གཤེགས་ཤིག །དེ་ 
ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མ་རུང་བར་བཀྱི་བའི་སླད་ 
དུ་བཤམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བུལ་བས། དེས་ལ་གནོད་པ་བྱར་ཅི་ཡོ ཡོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྲོངས་པའི་སླད་དུ། དོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ འད་ག་ 
གིས་བཀང་ངོ་། །དུག་གསུམ་གྱི་མེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཏབ་ན། མེ་ཐ་ 
མ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། ལྟ་ཕྲན་གྱིས་གསོལ་པ། དེ་གཅིག་བུ་མ་ལགས་ཀྱི། 
དུག་རྒོན་པོ་བཟའ་བཏུང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དུག་གསུམ་ཡང་སྤངས་ན། དུག་ཐ་མས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ནས་བྱོན་པ་ 
པ་དང་། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སླར་བཀྱེའ། །དཔལ་སྤེད་ཀྱི་ཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ཙམ་ 
རྟོན་པས་དོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་གོ །ད་ཙམ་ལྕུང་ངོ་། །ད་ཙམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བར་མར་བྱོན་ནས་མེའི་དོང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཆྱེའུ་པད་མ་ཅན་དུ་ 
གྱར་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ཌ་རི་ཀ་དག་ 
གིས་ཁེངས། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྐད་འབྱིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་བཞག་ནས་དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
_ དཔལ་སྦེད་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མིག་གིས་བགྲད་དེ་བལྟས་ནས། གང་པོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག །གང་པོ་མི་ད་གའ་བའི་ 
གཞིན་བསྒྱུར་ནས། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྒྱ་མ་ལ་དད་ 
དམ། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
སྒྱ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོས་ལ་སྤྱོན་ཅིག །གང་པོས་བསམས་པ། ད་གོས་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། དེས་དེ་ལ་བཅོས་ཏེ་ཁང་སྟེང་ནས་བབས་ 
ཏེ། སྐྱེངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། གདོང་ས་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་ཆུང་མ་ལ། ཚུར་ཤོག ། 
སྟན་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་ 
ཏེ་བསད་ན། བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ཡོད། དེས། བཟང་མོ། བདེན་པ་ 
ཟེར་ཏེ་བགམ་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དགྲོངས་པར་མ་ 
ནུས་པས། ཁོ་བོ་མངོན་དུ་འབྱང་མི་ནུས་ཀྱིས། ང་ཁྲིད་ཅིག །དེ་དགའ་ 
སྟེ་དཔལ་སྦེད་ཁྲིད་ནས། སྟན་པའི་(༣༦༥ན) དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འདེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསླས་པས་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་ཀྱིས། 
བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ཧྙོན་པས། ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁོངས་དང་། བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ 
མཛའ་བ་དང་དྲག་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཙན་དན་དང་སྟེའུར་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དཔལ་སྦེད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག །བདག་ 
གིས་བཤཾས་ད་གདོད་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་མ་ཟིན་ 
ན། བདག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་གནོད། བདག་གིས་དུག་རྣོན་པོས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་གྱིས། དེ་དག་ཕོ་ལ་གདོད་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་ 
བད་ག །ངས་དུག་གསུམ་ཡང་བོར་ན། དུག་ངན་པ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
གང་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱེར་ཤོག །དེ་ནས་སྟོན་པས་གདན་བཏིང་བ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒན་རིམ་དུ། འབྱོར་ 
ཆོགས་ཞེས་སྐད་མ་བྱང་གི་བར་དུ་སུ་ངའང་མ་ཟ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག ད 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་ཁ་ཟས་བསྟེམས་པ་དང་། 
འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་སྐད་བྱུང་ 
བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་པལ་སྤེད་དོགས་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་འབྲིམ་ཞིང་། ནན་རིམ་ནས་གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གསུམ་སྤངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ད་ཙམ་རྒན་རིམ་ནས་ཤིའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། གཅིག་ལའང་གནོད་པར་མ་གྱུར། ཐ་ན་དེའི་ལྟག་མ་ཟ་བ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ལའང་མ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ། བཤོས་གསོལ་ཟིན་པ་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པས་ བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེང་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ སྒོ་གཅད་། འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ལ་སྲོ་ 
དབྱེའཾ། །སྟན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། གནས་བརྟན་གྱི་ 
ཆོས་བཅའ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ནས་ 
ཁ་ཟས་བཤམས་ཏེ་ཞོངས་པ་དང་། རྒན་རིམ་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་ 
པའི་སྐད་མ་བྱུང་བར་ལན་ཚ་ཙམ་ཡང་མ་བླང་ཞིག །རྙོན་པས། ནད་ 
པ་ལ་སྐྱལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པ་ 
ནད་གཡོག་གིས། དགེ་འདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཕུལ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བགོས་སོ། །དེ་ཕྱིས་སོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་བླང་ཞིག །དེ་སྟེ་བླངས་ན་ཡང་མ་བགོ་ཞིག །མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ཤི་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ གིས་ལྷུང་ བཟེད་དང ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་་ 
བསྐྱལ་བས། ༥༣༦༥བ) ཁྱེམ་པས་མཐོང་ནས། ངེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ ནོར་ སྒྲབ་ཀྱང་། སྣོད་སྤྱད་དང ་གོས་ མི་འདོར་ 
ན། དགེ་སློང་འདི་དག་ས་ཐེམ་བྱར་བརྒལ་ཞིང་དཀའ་བས་ཏོ་ 
འགེངས་པའང་འདོར་ རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་དག་དང་འཕྲད་ 
ནས་སྨས་པས། མ་གནང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ 
ཏེ་མ་འདོར་ཅིག །གཅེར་བུར་དོར་བས། གཅེར་བུར་མ་འདོར་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
སྨད་གཡོགས་དང་རྫུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ལ་དོར་ཅིག །བཟང་པོས་ 
དོར་བས། བཟང་པོ་དང་ངན་པས་མི་འདོར་ཧགྱི། འབྲིང་གིས་དོར་ཅིག་ 
ཅེས་པ། སྟོད་གཡོགས་སོགས། 

ཀ་པགས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་གྲོང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་སྟོབས་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་གིས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཀྱང་བུ་མེད་པས། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ལྟའི་རིས་ནས་དེའི་ཆཚུང་ 
མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ། མདོག་གསེར་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེས་སྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དྱཔོད་པ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས། 
རིན་ཐང་ཆོད་ཅིག །རིན་ཐང་གཅོད་མ་ནུས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ 
ཐང་གཅོད་མ་ནུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བྱེ་བ་རི་བ་ཡིན་པས། རེན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ནི་བྱེ་བ་རིའ། །རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་བས་སྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་ 
བཏགས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་བཙས་པས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་ 
བྱེ་བ་རི་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་མངག་གཞུག་ 
པའི་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཙས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་ 
གུར་པའི་ཚེ། ཡིག་རྩིས་སོགས་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་ 
གུར་པ་དང་། དེའི་ཕས། ཁང་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱས། ཚུང་མ་ 
གསུམ་བཞག་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱད་ལ། སྟོབས་སྡེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིང་ 
ལས་ལ་འབད་པ་མཐོང་ནས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། བུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཡང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། ྦ 
ཁྱོད་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་ཅག་་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཟོང་ 
ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མཐར་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨས་པས། གནང་ནས། 
| ང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གིས། སྤོ་བ་དག་ཟོང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཕས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་ནས། འདི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིའང་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག །དེས་ 
གོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཞོན་པ་ཅིས་གཏང་སྙམ་པ་ལས། གུང་ 
པོ་ཆེ་དང་ར་ནི་བསྐྱང་བ་དང་བགང་དཀའ། བོང་བུ་ནི་གསོ་སླ་ཞིང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་གཏང་ངོ་སྙམ། དེས། བུ་ཁྱོད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ནས་མ་འགྲོ་ཞིག །ཚོམ་རྐུན་པ་མཐུ་ཆེ་ན་འགྲོན་པོ་ཐོག་མ་ད་ང་། ཆུང་ 
ན་ཐ་མ་ནས་འཇོམས་ཀྱིས། དབུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྲན་བུ་དང་ 
རྐྱོང་བ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་( ༣༦༦ན) ཀྱིས་འདི་ནམ་ཡང་མ་ 
གཏོང་ཞིག །དེ་ནས་དེས་དགེ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེ། མའི་གན་དུ་སོང་ནས་མཆི་ཕྱག་ 
བཙལ་བས། དེས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམ། ཁྱོད་གསོན་པོར་ཁེ་མོ་ 
ད་ང་ནམ་འཕྲད་སྟམ་མོ། །དེས་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་པར་ཆས་པ་ལ། བཀྲ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཚིག་སྨའོ་སྙམ་ནས། ཁྲོས་ཏེ། ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
གཟིགས། བུ། ངག་གི་ལས་རུབ་པོ་བྱུང་གིས། ཤོགས་ཤིག །དེས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་གླུ་ 
བཀང་སྟེ། ཞེ་ཞོ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཁོར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གུང་བཏབ་བོ། །དེས་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ 
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ནས་ འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་བྱས་ཏེ། བྲན་བུ། ཚོང་པ་དག་ཅེ་བྱེད་ལྟོས་ 
ཤིག །གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ནས། དེའང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ལོ། །དེ་རིང་ 
ཞིག་ཐོགས་པས། སྐྱོང་བ། ཚོང་པ་རྣམས་ཅི་བྱེད་ལྟོས་ཤིག །དེ་སོང་བ་ 
ན། ཚོང་པ་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས། དེས་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ལོ། །བྲན་ 
བུ་དང་སྐྱོང་བས་དེད་དཔོན་སྦན་སྙམ་མོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་བཀལ་ 
ལངས་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་དེད་ད་པོན་གར་སོང་། སྔར་སོང་ངོ་། ། 
མཇུག་ནས། བར་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ། མ་སྦན་ནམ། བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བོར་ནས་ 
དོང་བ་མ་བཟང་གིས། ཕྱིར་འདོང་། བད་ག་ཅག་ཕྱིར་ལོག་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ནང་ཁྲིམས་བཅའ་འོ་ཟེར་ནས། 
རྫས་རྣ་མས་མ་བྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་མ་ལ་མི་བསྙད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས --༡༠༡༡༡- 
བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཕ་མས། འོང་བ་ཐོས་ནས་བསུར་དོང་བ་དང་། 
དེད་དཔོན་གར་སོང་། མཇུག་ཏུ་འོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་རྫས་ 
རྣམས་བྲུབས་ནས། ཡབ་ཡུམ། བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བརྗེད་དོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཞིག་འོངས་ནས། བྱེ་བར་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་རྔན་ 
པ་བྱིན་ནས། བསུར་སོང་བས་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་དུ་མས་བྱས་པས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ལྷ་ཁང་དང་འདུན་ཁང་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ 
_ ཡབ་སོགས་ཕུལ་ནས། ན་བ་བྱེ་བ་རི་གསོན་ན་རྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཤི་ན་བདེ་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་བྲིས ག ག ༧ ༧ # # ཾ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ནས་སད་པ་ན། བོང་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མ་མཐོང་ནས། དེ་ 
གཉིས་སྦེལ་ཏེ་དེད་སོང་བ་ན། རླྱང་ལངས་ཏེ་བྱེ་མས་གཡོགས་པ། 
བོང་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་སྣས་སྣོམ་ཞིང་དལ་གྱིས་སོང་བ ----- 
དང་། དེས་ལྕག་གཟེར་བུ་ཅན་གྱིས་བཞུས་ཤིང་དེད་པས་དེ་གཉིས་ 
དུན་པ་འཁྲུགས་ནས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་གཉིས་སྐམ་པས་ 
སོ་ཤི། ལྕེ་ཕུང་སྟེ་ཐོམ་པ་མཐོང་ནས། སྙེང་རྗེ་(༣༦༦བ) སྐྱེས་ཏེ། མ་ 
བཞག་ན་འདི་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་“་ 
བོར་སྟེ་རྐང་པས་སོང་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གནག་ལ་ཆེ་བ། མིག་དམར་བ། བྱིན་རྙིང་ཟློ་བ། དབྱུག་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་ནང་རྗེ། འདི་ན་ཆུ་ཡོད་དམ། ཅང་མི་ 
དུ་མ་ཚིག་པ་འདྲ་བ། ལྟོ་རེ་སུལ་ཙམ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་བྱརརྒྱ་ 
སང་དུ་མས་བསྐར་ནས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐོམ་ན། བདག་གིས་ 
ཆུ་བླུད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད། བདག་ཅག་ 
འདིར་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བས། 
ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས། ནད་ 
མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ཁོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་ཏེ། ད 
. སྱེན་པ་ཅི་ཡང་མ་བཏང་བས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཉེན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 
གང་ཡང་མེད་ཀྱི། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སོང་ཞིག དེས སོང་བ་ 
ད་ང་ཉི་མ་ནུབ་ ཁར་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་པབ་ 
བཞི་དང་། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་ཚེ་བ་མཐོང་ནས། 
ལྟའམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། བདག་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །དེ་དག་ 
གྱི་བར་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཉཞེས་དམིགས་འབྱུང་གིས་ 
བྱུང་ཞིག །དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུ་ 
ཁས་བུབཏུ་བསྙལ་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་པགས་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་དུ་བཅད་ 
ཅིང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཞིན་གྱར་ནས། 
ཁྱེད་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་སོགས་འདྲ། བདག་ 
གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ནས། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ 
གསོད། ཉིན་པར་རོ། །འོ་ན་ནུ་བ་མོ་ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན། དེས་ 
ནུ་བ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་། ཉིན་པར་ 
སོག་བཅད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མྲུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་ 
གི་བུ་ཤན་པ་བརྱིད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ངས་མཐོང་སྟེ། ལས་འདིས་ 
སུག་བསྔལ་རྱོང་གིས་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
ཤིག །ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
དཀའ་འོ། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཡིད་ཆེས་པ་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བུམ་པ་གང་བཞག་གིས །དེ་ཕྱུང་ལ། (༣༦༧ན) བདག་ཉིད་ཡུན་དུ་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་བ་གྱིས་དང་། ལས་དེ་བསྲབས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག །དེ་སོང་བ་ལས། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་ 
སུ་གཞལ་མེད་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་ཞིག་དང་སྐྱེས་པ་གཟུགས 7 
བཟང་བ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །མི་ 
སྐོམ་མམ། མི་བཀྲེས་སམ། ལྷའམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ཁར། འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་གིས། བྱུང་ཞིག། 
དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུད་མེད་མི་ 
ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས། ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། གནས་ 
པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེའི་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ། ཀྭ་ཏུ་ཡ་ནས་ཏིན་མོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་གི་བུ་བྱ་ 
པ་གང་ཡོད་པས། ཀཱ་ཏ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་སོགས་འདྲ། དེ་ 
ནས་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་ཁྲིའི་རྐང་པ་ 
མཐོང་སྟེ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །མི་སྐོམ་མམ། ལྷ་མོའམ་ཀླུ་མོ་ཞིག་གོ་ 
སྟམ་ནས། སྐོམ་མོ། །དེས་དེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་འདི་དག་ལ་ 
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ཞུགས་ ཏེ འདུག་གོ རྡོ དག་ ཀོབ བསླངས་པས་ཁམ་རེ་བྱིན་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་ཕུབ་མ། གཅིག་ལ་ཐུ་ལུམ། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ །གཅིག་ལ་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་ནས། བུད་མེད་དེ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཁེ་མོས་མ་བཟློག་ 
གམ། འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན། ཁོ་མོའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་གམ། འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། འདི་ཁྱིམ་ཐབ། འདི་བུ། འདི་ 
མནའ་མ། འདི་བྲན་མོའ། །ལས་གང་ གིས་འདིར་སྐྱེས། ཁོ་མོ་གནས་ 
པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་བཟང་ བའི་ཆེ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་ 
རྣམས་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་མ་བྱས་པར་དགེ་སྦྱོང་མགོ་ 
རེག་ལ་ཕུད་སྦྱིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུབ་མ་མི་འགམ། བུ་ལ་བྱས་པས། 
བསྐར་བ་དེ་ཁོ་མོའི་མནའ་མ་ལ་གཏད་ན། དེས་གཡར་གཟིགས་ 
བསོད་པ་དག་ཟོས་ལ། ངན་པ་ཁོ་མོ་ལ་བྱིན་ཏོ། །ཁཾ་མོས་གཉེན་དག་ 
ལ། ཁྱེད་ཅག་ལོ་ཞེས་སམ་ཅེ། འདི་འདྲའི་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་ 
( ༣༦༧བ) བསླར། དེ་དག་ན་རེ། བསོད་པ་བསྐར་རོ། །ཁོ་མོས་ 
ྦ མནའ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཟོས་ནས་ཁོ་མོ་ལ་ 
ངན་པ་མ་བྱིན་གྲང་། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་ཚུས་ཟ་ན་རང་གི་ཤ་ 
གཉེན་ནམས་ལ་བསྐྱར་བས། དེས་ལམ་དུ་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ 
ཟོས་ནས། དེ་དག་ལ་ངན་པ་བྱིན་པ་དང། དེ་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ལོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཤེས་སམ་ཅི། བདག་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་བསྐུར། བྲན་མོ་ལ་ 
དེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་གཟིགས་ཟ་ན་རྣག་ཁྲག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐུང་། 
བདག་གི་བསམ་པ་ལ། འདི་དག་གིས་ལས་འབྲས་མྱོང་བ་དེ་མཐོང་ 
བར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ། །ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། པད་ག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་པས། ཡི་དྭགས་མོ་མཐུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་སོ། །གནས་པའི་གྲོང་ན་ 
བདག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། སྡིང་པོ་ 
དང་།མནའ་མ་དང་། བུན་མོ་དག་ངས་མཐོང་སྟེ། སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག། 
ཡིད་མི་ཆེས་ན་པཕའི་སྔོན་གྱི་ཁང་པ་ན་ལྷགས་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་ 
བླུགས་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་བསོད་རསྙོམས་ཕུལ་སོགས་སྔར་་ 
དང་འདྲ། དེས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྱམ་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་འདས་སོ། །དེས་དེ་ལ། ཁྱོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་འམ། 
འགྲོའོ། །དེས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ། གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཤལ་བཞིན་དུ་ཕའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞོག་ལ་སླར་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་གིས་དེ་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་དང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་གཉིད་སད་པ་ན། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
བཏགས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་ནས། བདག་ཕ་མས་ཤི་བའི་ཁོང་སུ་བརྩིས་ 
ཀིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ནའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེས་དེ་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་མཐོང་ངམ། །མཐོང་ངོ་། །བདག་ཏུ་རབ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་ཞིག་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ 
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དེར་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་མར་གྱི་མར། ཁ་ཅིག་གི་རྐང་པ་བསྐ་བ་སོགས་ 
ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
སྨས་པ། དེར་ཡོ་( ༤༨(༦(༦བ) བྱད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཁོ་བོས་འདིར་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཀྱེ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
གནས་གཞན་གྱི་སོགས། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རི་བྲགས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་་་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་མལ་སྟན་དང་སྡོད་སྤྱད་མང་། དགེ་སློང་ཞུང་ 
ནས། འདི་དག་མ་སྤྱད་ན་ཚུད་ཟའི་བདག་ཅག་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཅངས་ལ། ལྟག་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དབུལ་ཁོ་ཟེར་ནས་ 
ཕུལ་ཁོ། །བསོད་སྐོམས་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་ངལ་གསོ་སྟེ། མལ་ 
སྟན་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེར་ས་ལ་ཉལ་ནས་ནང་པར་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ཏེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེའི་སར་ཕྱིན་ནས། རྫས་ལས་བྱང་བའི་ 
གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བརྱིས་ 
སོ། །དེ་ན་མལ་སྟན་མེད་དེ། །ངའང་ས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡེ་མིག་ངོ་ཤེས་ 
སམ། འཚལ་ཁོ། །དེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལཁ། ཁོ་བོས་མང་དུ་ 
ཕུལ་ན་གར་མཆིས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྙད་པས། མ་ལེགས་ཏེ། དྭ་བླང་ 
དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ། །དེར་མ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ལ་ལཁོང་ཞིག །གསོལ་ 
པས། གནས་གཞན་གྱི་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གདོང་ཕྱི་བ་མ་ཟིན་ 
པར། གདོང་ཕྱིས་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱོད་དགེ་སློང་སྔ་མས་ 
བཙོ་བླག་གི་ལས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་བུམ་པ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ 
ནས་ཁྱེར་རོ། །གཞོང་ཁུང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལ། ལྷུང་ 


ཤིང་བུས་ནས་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་མ་འབུད་ཅིག ། 
ཁང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་མལ་སྟན་རྣམས་བོར་བ་དང ༧ ༡ © ༧ ¢ © 
རྐུན་པོས་བརྐས་ནས་དཀགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་བགོ་བ་དག་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་བྲོས་ནས་ 
སོང་བའི་ནུབ་མོ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ནངས་ན་རྒན་པས་རྒན་ 
རེམ་དུ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་ དེ་བྱིན་ནོ། །ནང་པར། འདི་ཁྱེར་ 
ཅིག །དེས། གྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཁྱོད་རྒན། འཁུར་བའི་ཚེ་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ། 
ཉེད་ཀྱིའོ། །འཇིགས་པ་མེད་ན་ནའང་། སྙོན་པས་གནང་ངོ་ཟེར་ནས་ 
ནས་སླར་ཕུལ་ལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གནས་སུ་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན # ཐ © ༧ ག *-# 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཙྩིགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
ཡུལ་བས། དེ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་ 
གནས་ཐོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །མཆིའོ། །འ་ན་ཟན་ 
ཟོས་ལ་དེང་ཞིག །ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་འཚལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག ། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) ྦ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ལགས། ཡུལ་དབུས་ནས། ཞེས་བྱའོའི་ 
བར་རོ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་ཕྱུག་པོའི་རིགས་དང་། 
རེན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་རྣ་ཆ་ནྣ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིང་བཙས་ལ། ངན་སོང་ 
མཐོང་(༣༦༨བ) ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལགས། 
ཕོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད ་ 
སུང་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་སོ། །དེ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་དེ་འི་ 
མཚོད་ཉེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། དེ་ཞིག་པ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་དུ། གོང་ཏཁྱེར་གྱི་ 
ཤར་སྒོ་ནས་དཔྱ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཏྟེན་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཤི་ 
_ བ་དང་། དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་དཔྱ་ཞུང་ཤས་ 
ཤིག་ཕུལ། གོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཔྱ་འདུ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཚོད་རྟེན་ཞིག་པ་འཚོས་པའི་རྒྱར་བཞག་གོ །ལྟས་གནང་ན་དེ་ 
དགུམ་མོ། །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་ཚངས་པས་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས། མི་གནང་ན་རང་མི་འདུ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྒོ་བཅད་ནས་བཞག་ 
པས། དཔཔ་འདུ་བ་རྒྱུན་ཚད། མཆོད་རྟེན་ཡང་གོགས་སོ། །ཁྱོ་ཤུགས་དེ་ 
གཉིས་རྒས་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་དེད་ད་པོན་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་འདི་སུའི་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་ཀྱིའ། །སུས་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སོ། །དེས་ 
མཆོད་ཉེན་ཞིག་པ་འཚོས་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
མོད་། འདི་ལྟར་རོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལས་བཀྲོལ་ 
ནས། དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་ཏེ། འདིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ཆོས་ཤིག །ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཙོངས་ནས། མཚོད་རྟེན་ཞིག་པ་ 
དང་གོགས་པ་བཅོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་གོ །དུས་ཕྱིས་དེད་ད་པོན་དེ་ 
འོངས་པ་དང་། མཆོད་རེན་བྭལྟ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། 
ད་གའ་བ་དང་། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱིན་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ 
སམ། མ་བྱས་ཏེ། ལྟག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་དད་ནས་གཞན་ཡང་ཕུལ། 
མཆོད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བད་ག་ཕྱུག་པོའི་ 
རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེད་དཔོན་ 
དེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་འདི་ཡིན་ལ། མ་ལ་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨས་པས་ངན་སོང་ 
མཐོང་ངོ་། །གོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ། དེའི་ 
རྐང་མཐིལ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་སྤྱ་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་དྲུག་་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་འདྲ་བ་འདི། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་དེས་ཐོས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས། གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར གག་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་ག་བ་ག 
གསུངས་པ་གང་ལགས། འཆག་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་(༣༦༩ན) ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་འཆག་པ་ན། སྤུ་གསེར་ཧྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་དེའང་ཟད། དེའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་རྡོལ། 
ཁྲག་བྱུང་སྟེ། དེ་འཆག་སའི་མགོ་ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་དེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ ྦ 
འཆག་སའི་མགོ་གཅིག་ནའང་ཁྲྭ་དག་ཁྲག་འཐུང་ཁ། གཉིས་པ་ 
ནའང་འཐུང་ངོ་།།སྟོན་པས་དེའི་འཆག་ས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་རླེད་དེ། གསོལ་པས། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་སྟེན་ཅིག ད 
ཞེས་བསྒོ་ཞེས། དེས་བསྒོ་བས། བདག་འབའ་ཞིག་ལའམ། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་ལའོ། །རྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ 
ན། བདག་གིས་བཅངས་ན་གཞི་དེས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དག །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལྟོགས་པོ་ཞིག་རྙེད་ 
དོ། །དེས་ཡུལ་ཙམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྤངས་ནས་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཐི་གི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞེས་གླེང་བར་འགྱུར་གྱིས། བད་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ན་བཅང་བར་བཀྱིའཾ། །གསོལ་པས། 
གནང་ངོ་། །སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒན་ཞུགས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་ཞིག་ 
འཆག་པ་ན། ཕར་སོང་། ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འདུག་གསུངས་ནས། ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ལ། མཆིལ་ལྷམ་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། གར་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་གི་ཆུ་སྣོད་ཆག་ནས། རྐང་ 
པ་བཀྲས། ཁའི་ནང་ཆུས་བཀང་སྟེ། རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། རོལ་མོའི་སྒྲ་མེད་པར་གར་བྱེད་ཀྱིས། རོལ་མོ་བྱའོ་ 
ཟེར་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་ཅིས་བྱས། གནས་མལ་བསྐུང་བའི་སླད་དུ་འོ། །དེ་ལ་ལྕང་བ་ 
མེད་ཀྱིས། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ 
ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་སྔར་ལངས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ 


, 445 + 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཝུང་ཚེེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཚ། 
མེད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱེམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། 
མཆིལ་ལྷམ་མ་མཆེས་སམ། མེད་དོ། །དེས་ལྷམ་མཁག་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
མ་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས། མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུལ་ལམ། ལྷམ་མཁན་ 
དུ་ཁྲིད་ནས། ཟས་བསོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ 
ཡུལ་ཁོ། །སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ། རེམ་པ་གཅིག་ 
པར་མཛོད་ལ་གསོལ་ཅིག །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གྲི་བླངས་ཤིང་། དང་དུ་ 
འདུག་ནས་འདྲལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེར་བྱོན་ནས། 
དགེ་སློང་ཅི་བྱེད། ཕཱོན་པས་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བཀག་ན་ 
བད་ག་གིས་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ འདི་གྲུབ་སྟེ། རེམ་པ་གཅིག་པར་ 
བགྱིས་ནས་བཅང་བར་(༣༦༩བ) བགྱིའཾ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་སྟེར་བ་ལྟ་ལྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ 
ཁྱེམ་པའི་དམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ཁྱིམ་པའི་དམན་མ་ལགས་ཁྱིམ་པ་སོགས། ཡངས་པ་ཅན་ 
ན་ལྷམ་བྲིག་ཐྲིག་ཚེག་ཚེག་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་བ་ལུག་རུའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེའི་ལྷམ་གྱི་ཏིང་པ་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ། ལྟག་པ་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་འདི་ 
ཡུལ་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སོགས་ཟེར་ནས་བླངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


, 4409 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཀུན་དུ་དགེ་སློང་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ནན་མོ་ཞིག་གིས་ 
མག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་བྱིན་ནས། ད་གེ་སློང་གིས་ལྷམ་ 
འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཞིག་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་འདི་དེར་ཞུགས་སོ། །དེས་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་དེའང་དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ལྷམ་འདི་འཕྲོག་པར་ 
བཞེད་མོད། ཁྱཾད་ཀྱི་ལྷམ་མི་འཕྲོག་སྟེ། ཁོ་བོ་བསོད་རྟམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་སོ། །འཕྲོག་གམ་མི་འཕྲོག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་དང་། ཁྱེད་ 
ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ཁྲ་བོ་བཀྲབ་ནས། ཐྲིག་ 
བྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྟམ་གྱིས་རྐང་པའི་ 
བོལ་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་བྱང་། མྭཁིལ།་ 
ལྷམ་གྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་གསེགས་སུ་བཅིངས་ནས་མ་བཅིངས་ 
སམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། གནང་གིས། གསེགས་སུ་བཅིངས་ 
ནས་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེག་ 
པ་ན་མཐེ་བོང་ལ་རྨ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། མཐེ་བོང་ལ་ཅིས་ 
མ་བྱང་། རི་ལ་མཛེག་པ་ནའོ། །ལྟམ་རྩེ་མོ་སྦ་གུ་ཅན་མ་བཅངས་སམ། 
མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། གནང་ངོ་། །རི་ལས་འབབ་པ་ན་ཏིང་པ་ 
ལ་རྨ་བྱུང་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་དང་རིང་པའི་སྤྲབས་ཅན་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཀླ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་སེར་བའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ་ཚུ་དག་ 
ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ད་གེ་སློང་འཆག་པའི་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲང་ཆ། 
ཞིང་བྱེར་ནས་ཁ་ཆུ་ཆཚུས་བྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀླའི་ཁ་ཆུའི་ཆུ་ལས་ 
མ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཚུ་དེའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟམ་དེ་ ---©« 
བུང་བས་ལྷམ་དེའི་མིང་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
མུ་གུས་སོ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་མ་བཅངས་སམ། མ་( ༣༧༠ན) གནང་ངོ་། 
ཚཱའི་ཆུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚྨ་ཆེར་བྱུང་ནས། ཅེས་ 
བུང་། རྩཱའི་མྨུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་པས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་མ་བཅངས་ 
སམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པ་ན། །་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས། ཁ་ཅིག་ 
བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། གང་ནས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། །བདག་ཅག་གི་གཉིན་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ན། འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་གཏམ་མ་དྲིས་ 
སོ།།ངེད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ལ་སྦན་ནོ།།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟོང་བསྒྱར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་བལ་ཡུལ་ན་མཆིས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཁྱོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་གཉེན་ལ་གདུང་བ་ཡིན་ 
པས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས། ལྷགས་པས་རྐང་ལག་ལ་ 
སེར་ཀ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། པད་མའི་འདབ་མ་ 
རལ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་ལ་ཅིས་སེར་ཀ་བྱུང་། ལྷགས་པས་སོ། །བྱོད་ 
ཀྱི་གཉེན་དག་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་འཆང་། ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་ 
གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་ལྷམ་སྫྲོག་གུ་ཅན་ 
བཅང་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
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༡ 
འདུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་འཁར་བའི་ཟོང་བཀྲམ་མམ། 
བཀྲེན་པ་ཅི་ཤེས། འདིར་ནི་ཕྱེ་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་སྩམ་ཁུར་བླང་། 
ྦ འདིར་ནི་འབྲས་ཆན་བླང་་། གཞན་ནམས་སུ་ནི་ཚོད་མ་བླང་ངོ་། །བེ་ 
དག་ན་རེ། འོ་ན་རེས་འགའ་ཚོད་མ་མང་པོ་འབྱུང་བས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་གཞག་དགོས་སོ། །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚ་ཁུག་དེ་ 
གཉིས་དང་། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་འོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ས་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་་ 
མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕེལ་ལོ། །ཡུལ་གདྷ་ར་ན་པན་ཙ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་ཡུལ་ག་རྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས ༧ བབ བགག 
རྣམས་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་མཐུས་ལཁོངས་སྱོད་རྣམས་འཕེལ་བར 7 
གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏ་དང་པ་ཙ་ལ་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་འདུས་པར་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ། ས་ཏས་དེ་ 
ལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མཉམ་ད་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐར་རོ། །པན་ཙ་ལས་ཀྱང་ས་ཏ་ཁ་ཡུལ་ག་དྷ་རའི་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མཛའ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་ཏེ། (༤༡༧བ) ས་ཏས། ཡུ་བུ་གཉིས་དུས་ལས་འདས་ 
ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་མཛའ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། 
པན་ཙ་ལ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་དེ་སེམས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ལས་མཉན་དུ་ 


བསོ་ནོས་བདག་ལ་བུ་བཙོས་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་བྱང་ན་ཁྱོད་གྱེས་བདག་ 
གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱད་ལ་བུ་དང་བདག་ལ་བུ་མོ་བྱུང་ན་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་དུས་ 
པ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་པར་གྱུར་པས་དེའི་*་ 
མིང་དགའ་བྱེད་མར་བཏགས་སོ། །པན་ཙ་ལའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་མིང་པ་ན་ཅི་ཀར་བཏགས་སོ། །ཡང་ས་ཏའི་ཆུང་མ་ལ་ 
ངོ་། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་ལ་ཁུང་ཁུང་གིས་སྐད་ཕྱུང་བས་ས་ 
དང་བཅས་པ་འད་ས་ནས་ས་ཏ་གི་རི་ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ 
བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ན་ 
རེ། སྲིང་མོ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ཕས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཐོས་པས་དེ་དག་བསླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ནའང་དེ་ཁཾ་བོ་ཅག་གིས་དགག་པར་ 
རེགས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ཁོག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་གྱིས་བགོས་པས་གཅུགས་སུ་མ་བཏུབ་སྟེ། ས་ 
ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ས་ཏ་གི་རིས་འདི་དགག་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
སྔར་བྱིན་པ་དེར་བག་མར་གཏང་ངོ་སྙམ་ནས་པན་ཙ་ལི་ལ་དགའ་་་ 


ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བར་ བྱའོ ོ བོ དྲུང་དུ་ སོང་ ཟྭ གནང་གིས་རྒྱུས་ 
ཤིག །དེ་ལ་སྦྱང་བུ་དང་། དྲ་གི་དང་། འབྲེང་བུའང་དགོས་སོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཤིག་བརྩིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་ད་གེ་ 
སློང་ཤིང་གི་ལྷམ་གྱོན་པ་དག་གིས་ས་གཞི་བསྟར་བ་དྲུད་ཅིང་སློག་པ་ 
ཁྱེམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། འདིར་མདང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
དཔུངས་ཚོགས་བཞིེས་དགོངས་བཏབ་བམ། མིན་གྱི། ད་གེ་སློང་ཤིང་ 
ལྷམ་གྱོན་པས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཤིང་གི་ 
ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པའི་ 
ཚེ། དེ་དག་གི་ལྷམ་འདམ་གྱིས་བརླན་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཤིང་གི་ལྟམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ 
ཤིང་ལྷམ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱང་ 
སོགས་ཟེར་ནས། བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣམ་ཕྱི་སའམ། ཆབ་ཁུང་ 
སར་གཞག་གོ །རྒྱུག་ལོ་དང་། ཚྩྭ་མུན་ཛ་(༣༧༡ན) དང་། ཐ་གུའི་ 
ལྷམ་བཅངས་པས་ཞེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ། 
དེ་གསོལ་པས། དེག་གིས་ཐེབས་པས་ཐ་གུའི་ལྷམ་བཅང་ངོ་ཞེས་པ། 
རླུང་ཁྲག་སོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་ཆོ་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། དེའི་པགས་པའི་གདེང་བ་བཟང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེ་དགའ་འགྲོའམ་མི་འགྲོའང་རུང་། བདག་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་གྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
འདི་འདྲའི་པགས་པ་མི་རྙེད་སྙམ་མམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་མི་འབུལ་ཁོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་བ་ལང་གི་སྱན་པ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
བྱེའུ་བྲག་བ་དག་བྱུང་བ་དང་། དེས་བྱེའུ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བྱུགས་པ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བེའུ་འདིའི་མའི་འོ་མ་གསོལ་བཞེད་དམ། 
དེ་ཡང་འདོད་མོད། འདི་འདྲའི་པགས་པ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
སེམས་ལས་ཚཆུང་ངུས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇཛལ་གྱེས་ 
བཞུད་ཅིག །དེ་སོང་བ་དང་། ཆེན་པོས་ཕྱུགས་རྫི་ལ་སྨྲས་པ། བྲེའུ་ 
འདི་སོད་ལ་པགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེས་བྱེའུ་བསད་ནས་ 
པགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། བ་དེ་བྱེའ་ལ་གདུང་བས་སྐད་འབྱིན་ 
ཅིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་གོ །སྟན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ 
བ་འདི་ཅིའི་ཕྱེར་སྐད་འབྱིན། ཉེ་དགས་བྱེའུ་དེ་པགས་པའི་སླད་དུ་ 
དགུམ་དུ་བཅུག་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ཀོ་པགས་འཆང་བ་ཡིན་ 
གྱིས། དགེ་སློང་གིས་ཀོ་པགས་བཅང་བར་མི་བྱའ། །ཁྱེམ་བདག་ཅེག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཾ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན་གདན་གཞན་མེད་ནས་ཀོ་པགས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ 
པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། འདི་དག་སྡུས་ཤིག །དེས་བཅུ་ 
བར་བརམས་པ་ན། སྟན་པ་བྱོན་ནས། འདི་ཅི་བྱེད། འདི་ལྟར་ར། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པས་ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག ‹----° 
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ཉལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པར་ མི་བ ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རྔོན་ 
པ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དད་ནས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་དེས་ 
མ་བླངས་སོ། །ངེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་། འཕགས་པ་བདག་གིས་ 
དོམ་ལྦགས་རྙེད་པ་ཁྱོད་ལ་དབུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག །དེས་མ་བླངས་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
ཚཛོན་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲང་། འདི་ལྟར་རོ། །རོན་པ་དད་པ་ཅན་ནི་ 
དཀོན་ཏེ། བརྒྱའམ་སྟོང་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ཐམས་ཅད་བསོད་པ་ 
( ༣༧༡བ) ཡིན་པས། རོན་པས་དོམ་ལྤགས་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
མིག་ལ་ནས། བཀོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གཞང་འབྲམ་ 
གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །དོམ་ལྲགས་ཀྱི་ 
ལྷམ་སྡེམས་དང་སོས་པར་འགྱུར་ རཾ །མ་གནང་ངོ་།།སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། གཞང་འབྲྱམ་ 
སོགས། །རིམ་པ་མང་པོ་མ་རཆྙེད་ནས་གསོལ་པས། དུ་མའི་སོགས། 
ལྗོངས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་ཨ་སྨ་སོགས། དྲུག་སྡེས། བའི་མཇུག་མ་ལ་བཟུང་ 
ནས་འོ་མ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱས་པས། བ་ལ་འོ་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་མ་ཡིན་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གླང་པོ་ཆེའི་ 
མཇུག་མ་ལ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་འདོད་པ་ཕོངས་ནས། མཇུག་མ་ཅན་ལྔའི་ 
མཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་སོགས། འོན་ཀྱང་རྐྱལ་བས་ 
རྐྱལ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྐྱལ་བ་ལ་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རི་མོར་བྲིས་ཤིང་པད་མ་ལྟར་བྱི་དོར - 
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__ དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཕྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆཚ 
བྱས་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ལཁགས། སྟོན་པས་རྐྱལ་བ་གནང་ 
ངོ་། །ཁྱེད་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེན་སྤྱོས་སམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
རྐྱལ་བ་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒོལ་བ་ན་ཚོས་གོས་དང་ལྕུང་ 
བཟེད་ཐོགས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ད་བེན་པའི་རྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 

སྨན་བསྟེན་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྟན་ 
ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྐྱ་བོས་སེང་སེང་པོར་གྱུར་ཅིང་། རིད་པ་ 
དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས་ 
མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་སྨན་སོ་སོར་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་དུས་སུ་ཟ་ཡི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟོས་པས་རིད་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་ 
པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དུས་རུང་ནི། ལྡེ་གུ་དང་། 
འབས་ཆན་དང་། ཟན་དོན་དང་། སྩུམ་ཁུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
སྐྱར་པོ་གསོལ་ཅིག །དེ་མ་ཤེས་ནས། གསོལ་པས། དོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་ག་ 
འཆུས་པས་སྐྱར་པོ་འཐུང་ཞིག །དེ་ཞུས་པས། བཅོས་པའི་ནས་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །མར་ 
འཐུང་ཞིག །མ་གནང་ང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ནས་འཐུང་ 
བས། སྐོམ་གྱིས་གཟིར་ཏོ། །རབ་མོ་སྦྱར་པོ་འཐུང་ཞིག །མ་གནང་ངོ་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་བ་དང་། རྩབ་མོ་སྐྱར་པོ་མ་ཤེས་ནས་ 
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ཞུས་པས། འབྲུའི་ཆ ཆང་ལ་ ལ་ཚར་གྱ གུར་པ་ པ་དང་ ད་ ལུམ པའི་ཆང་ལཁས་ 
ཚར་(༣༧༢ན)གྱུར་པ་དང་། ཞོའི་ཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩབ་མོ་ 
སྟེ་ལྔ་ནི་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་འདམ་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར། ན་བ་དང་མིན་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །ཇེ་ 
མར་འཐུང་ལ་སྩམ་པར་གྱིས་ཤིག །བཀྲ་སྨན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་མར་ 
འཐུངས་པ་ན་སྐོམ་ནས། སྨན་པས། བདེ་བར་འདུག་གམ། རྐོམ་མོ། ། 
སྐྱ་རུ་ར་ཚོངས་ཤིག །དེས་ལག་ཏུ་བཅངས་སོ། །སང་སྨན་པས། སྐོམ་ 
པ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ཁོ། །སྐྱ་རུ་ར་མ་བཅངས་སམ། བཅངས་ཏེ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཁར་ཆོངས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། 
གནང་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ་བསྡད་དོ། །སང་། སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། 
མ་བྲལ་ལོ། །སྐྱ་རུ་ར་ཁར་མ་བཅུག་གམ། བཅུག་སྟེ་འདིའོ། །མུར་ཞིག 
མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། དེ་གནང་ནས། མུར་ཞིང་མ་ 
མིད་པར་ཕོབས་ལྷག་པར་སྐོམ་མོ། །དེས་དྲིས་པ། སྐམ་པ་དང་བྲལ་ 
ལམ། ལྷག་པར་སྐོམ་མོ། །མ་མུར་རམ། མུར་ཏེ་མ་མིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་མིད་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མ་གནང་ངོ་། །རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
སོགས། གནང་ནས་འབྲས་བུ་ལྔ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར། ན་བ་ 
དང་མིན་པ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འྲབས་བུ་ལྔ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ནས། ཨ་རུ་ར་སོགས། གོང་ཁྱེར་ཐིགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས། གྲོའ་ 
ཏ་མ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་འདོད་ཞེན་ཆེའ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ྒ དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཡུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆ། ཁུ 
གྲོའུ་ཏ་མ་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཚུང་ངས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། དེས་ 
སྟན་པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ཤེས་ལྡན་གོའུ་ཏ་མ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བད་ག་གིས་བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིག་དབུལ་ན་གནང་བར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གནང་བས། སྟན་པའི་སྨྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་བུ་རམ་ལ་སྤྱན་ 
དངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཇི་ཙམ་ཡོག་པ་ཙམ་ལོང་ཞིག །སྨ་འདོད་ 
པ་དང་། གྲོའུ་ཏ་མ་བུ་རམ་བསྡོགས་ལགས་ན། ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། སྟོན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེས་བུ་ 
རམ་གྱི་སྣོད་གཅིག་བླངས་ནས་བྲིམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཀྱང་ 
ཟད་པར་མ་གྱུར་པས། དེ་དད་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། སྟོན་པ་ 
དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཞེན་ཆུང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་( ༣༧༢བ)དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ་རམ་བག་མེད་པར་བླངས་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་ཟོས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྣོད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེས། བླུན་པོ་ཁྱེད་ 
འདོད་ཞེན་ཆེའ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར། ན་བ་དང་མིན་པས་བུ་རམ་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའ། །སྨ་འདོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨] 
ཀི་སེང་གེ་རོ་མྨགས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་སྟན་པས་དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། དེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་གཏོར་ཁལ། གནས་མལ་ལའང་ 
འདུག་ཅིག །དཱི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་པའི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་བྲེས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། སླ་འདོད་ཀྱིས་སེང་གེ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ལྷའི་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ལྲས་དྲངས་པོར་བསྲང་ནས་དྲན་་ 
པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པ་དང་། དེ་ཞིམ་པོ་མནམ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྡུག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་རྣམས་མི་ཕྲུག་པས་གྲོལ་ན། འདི་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དྭ་ལྟ་སྲིད་པ་ཐ་མ་མིར་སྐྱེས་པ་ན། ལྭས་རུལ་བའི་ 
དེས་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ཞིམ་པོས་སེམས་མ༡མ་པ་ཐོབ་ 
བྱོན་པ་དང་། ཁྱེམ་བདག་ཅིག་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། དེས། དགེ་འདུན་རྣམས་ངལ་བས་གཟིར་ནས། ལོག་པའི་ 
གིས་གསོལ་ཅིག །ལེགས་སོ། །ཁྱིམ་བད་ག་བེ་ར་ཏྲ་སི་བུ་རམ་བཟའ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །བདག་ཅག་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་ནམས་གྲོང་ན་ཁོད་བཞིན་དུ་ཟའ་ཟིར་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
འཕྱར་འོང་གིས། གུང་དུ་འདོང་ངོ་། །འ་ན་ཞུའོ། །ཞུས་པས། བུ་རམ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའོ། །ཟོས་པས་སྐོམ་ནས། གསོལ་པས། བུ་རམ་ནི་ 
བར་དུ་བཞག་ནས་བཏུང་བར་བཀྱི། ཇི་ཙམ་ནས་དང་བར་རགྱུར་ཅིང་ 
སྐྱར་པོར་མ་གྱུར། རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་བར་དུའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་མི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཁྱེམ་བདག་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ན། མཐོང་མ་ཐག་ནོར་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
ཆུང་མ་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཟའ་བ་བཙོས་པ་ན། བྱ་སྟོང་གི་ 
པཟའ་( ༣༧༣ན་) བ་འབྱང་བ་དང་། དེ་འི་བུའི་རྐེད་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བའི་སྣོད་བཏགས་ཏེ་འདུག་ལ། དེས་བྱཧ་སྟང་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཞིང་། མི་ཟད་པ་དང་། དེའི་མནའ་མ་ནི་གཅིག་གི་དོན་ 
དུ་དྲི་སྦྱར་ན་བརྒྱ་སྟང་ཁྱེད་པ་དང་། དེའི་བྲན་ཕོ་ནི་ཞིང་ལ་རོལ་ 
གཏུན་གང་ཙམ་བགྲུས་པ་ན་བདུན་ཙམ་དུ་སྐྱེའ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཝུག་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། 
དགེ་སློང་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། སྤོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་ལོང་ཞིག་ཅེས་བསྒ་ཞིག །ཀུན་ 
དགའ་བོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 


, 401 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢1 
བསྟན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དོང་བ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་བཟང་བྱེད་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོའུ་ཏ་མ་འཾང ------ 
བར་ཐོས་ཏེ་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནས། བད་ག་ཅག་སྔོན་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
ནས་སྦྱགས་སོ། །ད་འདིར་བྱུང་ན་འདི་ནས་ཀྱང་ཕྱུགས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས། ཆོས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཅི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་གི །རུད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་འགྲོའོ། །བད་ག་ཅག་ལ་རྒུད་པ་ཅི་འབྱུང། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྤུ་ 
གིའི་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་། དུ་མ་ཞིག་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་སྤང་བར་བཀགྱི་འམ། བཞུགས་ཤིག །ཅི་སྟེ་ 
འདུག །ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ། །གསུངས་ཤིག །ཉན་ནོ། འོ་ན་གྲོང་ཁྱིར་ 
བཟང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་་ 
ནང་དུ་ཆུད་ཅིག །རྩྭ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་རྗོས། འདུག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིག །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་ཚོད། ཆུ་རྣམས་ལ་དུག་ 
ལྷུགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བསམས་པ། སྙོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོན་པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་དཀའ་བ་དུ་མས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ན་ས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པས། བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དོ་སྙམ་སྟེ། ཆླུང་གཏོང་བའི་ལྟས་ཆུ་དུག་ 
ཅན་ནམས་སྐོམས་ཤིག །ཆར་འབེབས་པའི་ལྷས་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཆུས་ཁོང་ཞིག །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བོད། ལུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་མྨད་ཆ 
_ བཟང་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་དུ་གནས་ཐོབ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན་ལྡོངས་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསགས་ནས་རྟོག་ཆེན་བཏང་སྟེ། ལྡོངས་ 
ནྣམས་ཅི་འདྲ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་ལྷག་པར་ཡང་འབྱོར་པ་མཐོང་ 
( ༣༧༣ བ) ནས་སླར་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྔོངས་རྣམས་འདི་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་ནི་སྔོན་ལཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ན་རེ། 
དེས་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོའང་སྒྱར་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་མི་ 
སྐྱར་བ་ག་ལ་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐ་མ་བྱས་ནས་འགྲོའཾ། །དེ་རྣམས་ 
ན་རེ། བཞུགས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
དེའང་རབ་བྱུང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་སློང་ཞིང་འཚོ་བ་ཡིན་ན། 
དེས་ཁྱེད་སློང་བ་འགོག་སྙམ་མམ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། ཁྱིད་སུས་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ལྟར་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་། སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཀརྟ་ 
པ་ན་དྲུག་ཅུས་ཆད་པ་གཙོད་པར་ཁྲིམས་འཆའ་ན་འདུག་གོ །དེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་དེའི་ཁྲེམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཏེ། རེམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སེར་སྐྱ་ནས་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏང་བའི་ 
བུ་མོ་ཞིག་ར་བའི་ཁ་ན་འདུག་པས། སྟོན་པ་མུན་ཁུང་ན་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ཡོད་ན་མར་མེ་ཐོག་ནས་དབུལ་སྟམ་ 
པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ 
སྤྲལ་ཁོ། །དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་ཐེམ་སྐས་ལ་བབས་ 
ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ཕུལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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གྷ རྒྱལ་འབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ¡2 

¦ །དེ་ནས་སྟོན་པས་བུ་མོ་དེ་ལ། ྱོ་སྱམ་བདགོ་ཁུག་གོ་གཞོ་ དུ 
ྒ བྲ དེ་ལ་ང་ན་རེ། ནད་མེད་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སློས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་ཁ་ནར་ང་འདིར་ཞོངས་ན། ཁྱོད་སྒོ་བཅད་ནས་འདུག་པ། གློ་ 
བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་སམ། ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་རྐེད་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་སྣོད་བཏགས་ 
ཏེ་འདུག་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་བཏོན་ཡང་མི་ཟད་པ་ཡོད་ན། ཀྱར་པ་ཌ་ 
དང་། སྟོན་པས། སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁལུག་ 
གི་གན་ དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨས་པས། དེས་བསམ་པ། འདི་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ན། སྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་འགྲོའཾ་སྟམ་ནས། 
ཀར་པ་ཌྭ་དྲུག་ཅུ་སྒོར་བཞག་སྟེ་བུ་མོས་བསྟན་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ 7 
བབས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཚོས་ཉན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས། བཟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་ལཁགས་སམ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོབ་ 
ཀྱན་པ་ཌའི་ཕུང་པོ་བཅེར་ཏེ། སུ་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ཆད་པ་ངས་གཞལ་ལོ་ཞེས་སྒྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱིམ་ 
བདག །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་མཐོང་ན་དགེ་བར་འགྱུར་རམ། དགེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞིག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེས་ཁྲིམས་བཤིག་ནས་ཕྱིར་འབྱང་(༣༧༤ན་) བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསྔོས་ནས་འབྱུང་མ་ནུས་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བཛོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་ར་བ་དྲལ་ནས་སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་རྟང་དུ་ 
ནས་བྱུང་ངོ་། །བེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པས། ཧཱན་པས་ཉེ་ 
འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་འཁོར་བར་འདུག་གོ། །རྟོན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས། འབས་བུ་བཞི་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འཛིན་པའི་བར་ལ་བཀོད་དོ། །ཡཱན་རིང་དུ་ཚོས་བསྟན་པས། 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས། ཁྱེམ་བདག་ཁུག་གིས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ཡོལ་ཀྱིས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྟ་ 
གོན་གྱིས་ཤིག །དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཅི་ལགས། མར་དང་། བུ་ 
རམ་དང་། ཧཱགས་དང་། ཤ་ཁར་དང་། བཏུང་བ་དག་གོ །དེ་ནས་དེས་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །སྟན་ 
པས་ལུག་འཁོར་བཅས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཏུལ་ནས་གཤེགས་པ་ན། ལམ་བརྒྱགས་ཀརྟ་པ་ཌྔ་བཞེས་ཤིག ། 
བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས། རུང་བ་བྱེད་པས་སོ། །རུང་བ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པར་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གསུངས་ 
ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
ངས་འཆང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མི་བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བླངས་ནས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ལྱག་གིས། བུ་རམ་དག་བཞེས་ཤིག 
བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7༈¬༽ 
གིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་ནས། ལག་པ་ 
གཉིས་བཀྲུས། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ། 
གཡས་པས་བཀབ་ནས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་སྨན་འདི་བདག་ 
དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་བར་་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ་ལན་གསུམ་བརྲོད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བུ་ 
རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུས་འཚལ་བར་བཀྱི། 
གང་ཟག་ལྔས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས། ཁྱིམ་བདག་ 
ལུག་ལ་སོགས་པས་ལས་ཅི་བརྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་གྱུར་་་” 
ཅིང་། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་*་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པས་ཐུར་མས་འཚོ་བའི་མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། ལོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ 
བཟའ་ཡོད་པ་ནྣམས་འཁོད་ཅིག །(༣༧༨༤བ)མེད་པ་ནམས་གང་ 
དགའ་བར་སོང་ལ། ཁོ་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་སླར་ཤོག་ཅིག །དེ་འི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཆོ་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །དེ་དེར་གནས་ 
པས་མུ་གེ་བརྒྱད་མར་བྱང་བས་བང་མཛོད་རྣམས་ཟད་དེ་འཁོར ༡-༡༡༡༡༡༡ 
གཞན་ནམས་ཤི་ནས། བདག་ཉིད་དང་དྲུག་ལུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
མཛོད་ཕྱགས་པས་འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་གང་བྱུང་ནས། དེ་བཙོས་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། འདི་བདག་ 
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དམ་ཚས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ཡྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོའི་སྐལ་ 
བ་འདི་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། ཁྱིམ་ཐབ་མི་ཟ་ན། བདག་ 
གིས་ཅི་སྟེ་བཟའ་སྙམ་ནས། བད་ག་གི་སྐལ་བའང་འདི་ལ་དབུལ་ཁོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུ་དང་། མནའ་མ་དང་། བན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་ཀྱང་ 
དཔྱད་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཏང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས། དགེ་བ་འདིས་བདག་ 
གིས་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་གང་བར་གྱུར་ཅིག 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཐོབ་ནས་འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་*་ 
པ་མཉེས་པར་བརགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུང་མས། བད་ག་གིས་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་བཙོས་པ་དེས། བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟོས་ཀྱང་བདག་གིས་སྦྱོར་བ་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །གུས། བདག་གི་རྐེད་པ་ལ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བའི་རྣོད་བཏགས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་བཏང་ཡང་གང་ཞིང་མི་ཟད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མནའ་མས། བདག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱིར་དྲི་སྦྱར་ན་དེས་ 
བྱྱ་སྟོང་བྱུགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གྱུར ༡༧ 
ཅིག །བྲན་ཕོས། བད་ག་གིས་ཞིང་རོལ་གཅིག་ཚྫོས་ན་རོལ་བདུན་རོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྲནམོས། བདག་གིས་སྣོད་གང་ཙམ་སྲུབ་པ་དེ། སྡོད་ 
བདུན་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས། རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
ྦ སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་འདུག་པས་མཐོང་ནས། འདིའི་ཚརྫུ་ 


, 407 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ [2] 
འཛྲུལ་གྱིས་སུའི་བཀྲེན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེས། རེ་བ་ཆེན་པོས་མཛོད་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་དང་། གང་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཀྱིས། ད་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
བལྟའ། །དེ་ནས་བྲན་མོས་སྣོད་གང་སྒྲབ་པས་བདུན་ཙམ་དུ་འཕེལ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འདུག །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུ་ཅི་ 
( ༢༧༥ན) ནས། སྒྲ་འདི་ཅི་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོས་བང་མཛོད་ 
ནམས་ཕྱེ་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་བང་མཛོད་ནམས་ཕྱེའམ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁུག་ཅིག །དེ་ 
བཀུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ཁོ་ནར་ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྨས་པས། ཁྱིམ་བདག ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལམ། ཕུལ་ལོ། ། 
དེ་ལྷག་པར་དད་ནས། ཀྱེ་མ་ཡོན་ཏན་ལས་བྱང་བའི། །སྐྱོན་ཀུན་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་ཞིང་། །དེ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་དེང་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ 
ཁྱིམ་བདག་ལུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
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ཙུ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་མྨད་ཚ 
དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་སོ། །རོན་པས། ངས་རྫིང་བུ་དལ་ 
གྱེས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཚོས་བཤད་ན། 
དེར་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུས་ཤེས་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔ་རྩེན་ལ་བསྲ་བ། 
ཛིང་བུ་དལ་གྱིས་བབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གདན་ཤོམས་ལ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདུས་པ་ན་སུས་ཀྱང་མདངས་མི་འཕྲོག་པར་ཀེ་ནའི་བུའི་སྱང་མ གག བཾ གཾ 
ཞིག་ཀྱང་སྐོས་ཤིག །དེས་དེའི་སྱང་མ་བསྐེས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ 
ན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ཀེ་ནའི་བུས་སྲུང་མ་ལ། 
སྒ་འདི་ཅི་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། གདན་ཤོམ་པའིའོ། །ཅི། ཁོ་བོའི་ཕྱིར་ 
རམ། མིན་གྱི། སྟན་པའིའོ། །ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལ་སྡོད། ཁྱོད་བསྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་བས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
སུས་སྲང་། དེ་སུས་སྲང་དགོས། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྱང་མ་ 
མཛད་དོ། །ཀེ་ནའི་བུ་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ 
ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྱང་དྲི་ཟ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས། ལྷའི་ནོར་བུས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་འོངས་ 
ནས། ལྟའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
སྟན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིས་བསྐར་ནས་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས་ལྟོར་འདུག་བོ །མིག་མི་བཟང་ཀགླུའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་ནས། ལྟའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་གཏོར་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
འདུག་༥༣༧༥བ) གོ །རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁར་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས། ལྟའི་དབྱིག་དང་གསེར་གྱི་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་འོངས་ནས་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། འཕཊ་ 
སྐྱེས་པོ་ནི་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། མིག་མི་བཟང་དང་། ནམ་ཐོས་ 
སྲས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས ༧ * ༡ © ག་ག 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། ང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ལ་ཁད་ཀྱིས་ཞེ་བས་སུ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ལྟྷ་རྣམས་ནི་བག་མེད། ཨི 
ནམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་དང་འོད་སུྱངས་ལ་གཏད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་གིས་ཤར་ནས་བསྟན་པ་སུྱངས་ཤིང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ལྟོ་ནས། 
མིག་མི་བཟང་གིས་ནུབ་ནས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་བྱང་ནས་སུངས་ཤིག ། 
དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའཾ་ཞེས་གསོལ་ནས། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྙོན་པས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གཏད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་གྱུར་ནས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླ་དབུགས་ 
འབྱིན་དང་། དབུགས་ཆེར་འབྱིན་གཉིས་གནས་ཤིང་། ཤིང་ཤལ་མ་ 
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དམ་ཚས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་་་” 
གཞི་རྣམས་བླངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གིས་གནོད་པ་ 
བརྩམས་པ་ན། རེ་རབ་ལ་རླང་དང་རུའི་ཤུགས་བཞིན་དུ་བརྡུགས་ 
ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། སོན་ངེད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ན་ཁྱེད་སའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ད་རི་རབ ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་གཞི་ནོད་པས་སོ། །འོ་ན་ངེད་གཉིས་ 
ཀྱང་ནོད་དོ་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སངས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཀླ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ། འགྲོ་བ་ཕ་གི་དག་སུ་ 
ཡིན། རྒྱས་པར་སྨས་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
ནོད་ནས། འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོས་ཐོས་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་དགེ་བ་འདིས་འཇིག་ 
ཅེན་སྐྱོང་བ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཀླུ་དབུགས་འབྱིན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་། དབུགས་ཆེར་ 
འབྱེན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། འགོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི་མིག་མི་བཟང་། 
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གད རཚྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (དད 
གཙུག་ གི་ དབང་ ཕྱུག་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའོ། །ཀེ་ནའི་བུས་ ཚོས་ དེ་ ཐོས་ 
ནས་མངོན་པར་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་དད་ནས་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་ཁྱེར་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ལགས་་་ 
ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་པས་བཞེས་ནས། ད་གེ་སློང་དག་བཏུང་བ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་སུ་ 
བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དུས་དང་དུས་མིན་པར་ 
ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་ནི་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་མིན་པར་མཞེས་ 
བཙགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། དུས་སུ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་མཉེས་ལ། དུས་མིན་པར་བཙགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལོངས་མི་སྱད། དུས་མིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་མཉེས་བཙགས་པ་ཟས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུའང་ཁོངས་མི་སྦྱད། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་ལོངས་མི་ 
སྤྱད་དོ་ཞེས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས། དེ་ནས་ཀེ་ནའི་བུས། 
སང་བདག་གི་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བར་གནང་བ་ཞུས་ནས་ནམ་མ་་་ 
ལངས་པར་ལངས་ཏེ། ནང་མི་ནམས་ལ། བཞིན་བཟང་དག་ལོངས་ 
ཤིག །ཤིང་ཤོགས། མེ་བུས། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས། བཀད་ས་བྱི་དོར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་འི་ཚེ་ཀེ་ན་འི་བུའི་སྲིང་མོའི་བུ་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
་ གནས་པས་ཐོས་ནས། ཀེ་ནའི་བུ་ལ། ཅི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་འབོད་དམ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའམ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ནམས་འབོད། མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
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ཐོས་པ་ཐོས་པས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་གུས་པ་དང ༧ ° # © ¢ 
བཅས་པས། སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། ཤཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེའ། །དགེ་འདུན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གོ །རི་བོས་སྔར་ལངས་ཏེ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་ 5 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གདུགས་(༣༧༦བ) ཚོད་གསོལ་བ་ན། རི་བོ་རཔ་ཏུ་བྱང་ 
བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ། བྱང་ངོ་། །ལེགས་སོ། །ཁོ་བོའང་ 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཟིན་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །རྙོན་པས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་ 
གཤེགས་སོ། །ཀེ་ན་འི་བུས་ལྷག་མ་རྣམས་བཏང་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་དགེ་སློང་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་འབབ་ཚུ་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་ཨ་རྲའི་ཚལ་གདུགས་ལྟ་བུར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་་” 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཀ་པི་ཏ་ལ་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཉིས་ 
བྱྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཤཱརིའི་བུ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ། །ཀ་པི་ཏས་ 
གད་མས་ངག་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། མོའུ་གལ་གྱིས་ 
ྣ གདམས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ཞའོང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཚོག་ལགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འཁབུམ། ¢ 
ན། ཀ་པི་ཏས་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་ 
དུས་གངམས་པ་རམས་ཏྲིས་ཅིར་ཆི་ཡང་ངང་\ ཐཾ ཆེའི་བྲས་གངམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ལགས། སྔོན་དགོན་པ་ཞིག་ན་དྲང་ 
སོང་གཉིས་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཤི་ནས་ 
དེའི་འཁོར་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཕན་ཚུན་འཕྱན་ 
འཕྱན་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཅིག་ཤོས་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་ 
ནམས་མིག་མཆི་མས་གང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གར་སོང་། 
གུམ་མོ། དེས་དེ་རྣམས་བསྔུས་སོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་དེའང་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས། དེས་སློབ་མའི་མཚོག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་ལྔ་ 
བྱག གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་གཏད་དོ། ད 
དང་པོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས། གཉིས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། 
གསུམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །ངེ་འི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཀ་པི་ཏ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཀ་པི་ཏས་གདམས་པ་རྣམས་དབང་རྡོན་དང་། མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུས་གདམས་པ་རྣམས་དབང་འདབྲིང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གདམས་པ་རྣམས་དབང་རུལ་ཡིན་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་མ་གདམས་ན་ 
དོ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དང་། 
དུ་ས་མ་ལགས་པར་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན། གང་ལཁགས། 
མ་བཙགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ། བཙགས་ནས་ཆཚུ་དང་བསྲེས་པ་ནི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྗོད། ལཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའོ། །དགེ་༩༣༧༧ན) སློང་ཞིག་རླུང་ནད་ . 
ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མི་གསོས་སོ། །དེ་ཞུས་ 
པས་གནང་། ཚིལ་མ་ཤེས་ནས་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སརྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས། ཚིལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ༡འི་དང་ 
སོགས། ཆིལ་འདི་ལྔ་དུས་སུ་བཅོས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས། དུ་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ཞག་ 
བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱད། དེས་ཚིལ་བསྟེན་པས་སོས་ 
ནས་ལྷག་མ་བོར་རོ། །གཞན་ཞིག་ནད་དེས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས། ཚིལ་སྟེན་ཅིག །དེས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚིལ་བསྟེན་ 
པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་བོར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ྒ 
ཞིག་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག ། 
སྨན་ཁུ་སྟེན་ཅིག །ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་སོགས་འདྲ། བསྟེན་ 
ནས་ལྷག་མ་བོར་བས། དགེ་སློང་གཞན་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ཞིག་ 
མིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟན་ཅིག །སྨན་ཁུ་སྟེན་ཅིག །ཁོ་བོ་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་སོགས་འདྲ། བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་བོར་བ་སོགས་ 
འདྲ་སྟེ། སྨན་ཁུ་སོགས་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ངོ་ནས། འཛམ་ 
བྱའ། །དགེ་སློང་གིས་ཆློན་པོ་ལ་བཏབ་པས་རིལ་བུར་གྱུར་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བསྐམ་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནུས་པ་ཉམས། གིབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་པས་རུལ་ནས། ཉི་མའི་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་དེ་བྱུགས་ནས་བཀྲས་པས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལག་པས་ 
ཇི་ཙམ་མཆོག་གི་བར་དུ་དྲེལ་ནས་ཁྲུས་བྱའ། །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་ 
' བསྐ་བས་བཀུས་པས། བསྐ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། ཇི་ཙམ་ནས། 
བསྟེན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྲོ་གང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་རབ་ཏུ་ ༧ ༧ བ ¢ © ¢ 
བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པས་འུང་དུ་ 
བྱེན་པ་དང་། མང་དུ་བྱིན་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་བྱིན་པ་ 
དང་། ཡིད་དགའ་བས་ལས་བྱས་པ་དང་། རེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་ལས་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཤིང་གཤག་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཤིང་རུལ་བ་ཞིག་གི་སེར་ག་ནས་དུག་( ༢༣༧༧བ) སྦྲལ་བྱང་སྟེ་རྐང་”་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟིན་པ་དང་། དུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ནས་ལུ་བར་སྐྱག་ཅིང་བཞིན་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁྱིམ་པས་་ 
མཐོང་ནས། འདི་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཉེ་དུས་དཔྱད་བྱེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། སྨན་པ་ལ་དྲིས་ལ་བྱོས་ཤིག །དྲེས་པས། སྦྱར་བའི་ 
ཟས་གསོལ་ཅིག །དེ་གསོལ་བས། སྨན་པས་བསྟན་ན་བྱིན་ཅིག །སྦྱར་ 
བ་མ་ཤེས་བར་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས། ཟས་སྦྱར་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་། 


, 470 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གཅིན་དང་། ཐལ་བ་དང་། སའ། །ལྕི་བ་ནི་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པའི་བྱེའུ་ནམས་ཀྱིའ། །གཅིན་ཡང་དེ་དག་ཁ་ནའིའོ། །ཐལ་བ་ནི། 
ཤིང་ཀན་ཙ་ནའི་དང་སོགས། དེས་ཀྱང་ས་རི་མ་སོས་ནས། གསོལ་ 
པས། ཀུན་ད་གའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལས་རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ 
བཟུང་ནས། ས་རི་ལ་བསྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་ 
དང་། ཆད་པ་སྤང་པ་དང་། དུག་གསད་པར་ནཞུས་སམ། པཀའ་སྱལ་ 
དུ་གསོལ། མཉན་ཏེ་བཀྱིའཾ། །སྟོན་པས་རིག་སྔགས་འདི་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ཁེ། ནིར་མ་ལེ། མཱཾ་ 
ག་ལྱ། ཧི་ར་ཅྩྱེ། ཧི་ར་དྩྱེ། གགྩེ། གྷ་དྲེ། སུ་གྷ་དྲེ། ས་མརྟ་ཧྷ་དྲེ། ཤྲི་གྷ་དྲེ། 
མི་ག་ལ་སཱ་ཧྷ་ནི། མ་ན་སི། མཱ་ན་སི། མ་ཧཱ་མཱ་ན་སི། ཨ་ཙ་ཏེ། ཨད་བཐུ་ 
ཏི། ཨད་དྱན་བུ་ཏེ། མུ་ག་ཏེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀླ་ནི། ཨ་ར་ཇེ། བ་ར་ཇཛེ། ཨ་ 
ནོར་ཐེ། མུག་ཏེ། ཛི་ལཱན་ཏེ། ས་རི་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སུངས་ཤིག་སྭྭཧཱ། ཀུན་དགའ་བོས་རྫ་བྱ་ཆེན་ 
མོའི་རིགས་སྔགས་བླངས་ནས། ས་རི་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བ་བྱས་ 
པས་དུག་མེད་པར་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། རྟོན་པས་རྫྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ཕན་པ་དང་། གཅེས་སྦས་ 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། ནངས་པར་རིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༣ 

སྔགས་ འདེས་ བདེ་ ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ ཏེ་ཉིན ་མོ་ བདེ་ བར་གནས། 
ནུབ་ཀར་ བདེ ་ལེགས་སུ་བྱས་ ཏེ་མཚན་ མོ་ བདེ་ བར་གནས་སོ། །དེ་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་བག་མེད་པས། རྱ་བྱ་མོ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རེའི་ངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། རེའི་སེར་ག་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲ་ག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙིས་བཟུང་བ་དང་། རེག་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་རྙི་ཆད་ 
ནས་ཐར་ཏོ། །དེའི་ངུས་(༣༧༨ན) ཀྱི་རྨ་བྱ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེའང་ངས་རིག་སྔགས་འདིེས་ཕན་པ་དང་གཅེས་སྦས་བྱས་སོ། །སྟོན་ 
ྦ པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ས་རི་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། སོན་ 
ཝྭཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ཤི་བ་དང་། 
སྔགས་མཁན་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དེ་གསོས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་སྔགས་མཁན་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ནི་ས་རིའོ། །དགེ་སློང་སེ་ 
ཏ་ཀ་བོ་འཚལ་བ་ལས། ཤ་རྗེན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། སུ་ལས་ 
བླང་བར་བཀྱི། ཤན་པ་དང་། རེ་བྱ་གསོད་པ། ཕག་གསོད་པ། ཁྱིམ་བྱ་ 
གསོད་པ། རེ་དྭགས་གསོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ལས་བླང་ཞེས་པ། ཐམས་ 
ཅད་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་ 
རྟན་ཅིག །ཕྱི་དྲོ་ཕྱེ་ཟོ་ཞིག །གསོས་པར་གྱུར་རོ། །མ་གནང་ང་། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་སོགས། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ནས་ཕྱེ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་མ་ཕན་པར་སྨན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས། དེ་རོ་ཡལ་བས་མི་ཕན་གྱིས། གཞན་ལ་ཕྱེ་གྱིས་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་ནས་ལ་ཕྱི་བྱས་ནས། གལ་ 
ཏེ་སྐྱོ་མ་སོགས། དེ་བྱིན་ཡང་མ་གསོས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ལྡེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ གྲེང་ གཞིའི་ ཆོགས་ བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ ཀུན་བཏུས 'ཀྱི་མཛོང སྨད་ཚ། 
གུ་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅུ ཅིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་ ལྔ གུ་དང་ ཟན་ 
དུ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག །དགེ་ ང་ ཞིག་ན་ནས་ 
སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཕྱི་དྲ་ཁུ་ཤ་ཟོ་ཞིག །གསོལ་པས། གལ་ཏེ་ཤའི་ 
སོགས། དེ་མ་གསོས་ནས་དྲིས་པས། དེ་རོ་ཡལ་བས་མི་ཕན་གྱིས། ཤ་ 
གསར་པ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། ཤ་གསར་ལས་ཁུ་ཤར་ 
བྱས་ལ་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་སོགས། དེས་ཀྱང་མ་གསོས་ཏེ་དྲིས་པས། སྣག་ 
ཆོག་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་བསྒོ་ན་སྣག་ཚོག་དང་། 
ཀྱིས་ཐེབས་ནས། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་བསམ་པ་ལ། རང་གི་བློས་རིམ་གྲོ་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལ་འདྲིའོ་སྟམ་ནས། སྨན་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བསྩང་གིས་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྐྱར་ཁུའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་སྩོལ་ལ་གསོལ་ 
ཅིག །སྐྱར་ཁུ་རྙེད་ཀྱང་ལན་ཚྭ་མ་རྙེད་ནས་བཙལ་བས། པི་ལིང་ད་འི་ 
བུ་ལ་ལན་ཚ་རྭ་གང་འཆཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ་པ་ཞིག 0 
ཡོད་པས། གནང་ན་དབུལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས། མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་དབང་སྙམ་མོ། །གསོལ་པས། མི་དབང་སྟེ། 
སྨན་བཞི་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བསྲེས་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན ༡ ༧””ོ 
དུས་སུ་རུང་( ༣༧༨བ།) བ་དང་འདྲེས་པས། དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། 
དུ་ས་ཁས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
གཞན་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ནམ་གྲུ་ 
གར་ཡང་སོམ་ཉི་ཟ་ནས། དེའི་མིང་ནམ་གྲུ་སོམ་ཉི་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
སོ། །དེ་ས་བསོད་སྙོམས་ལ་བུར་མ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཡུར་མ་ 
དང་འབྲབས་ཕྱེ་བསྲེ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་མ་སྦྲ་ཞིག །འཕགས་པས་ 
ཕྱི་བ་གཞན་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཁྱེད་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོལ་ཡང་ 
རུང་མི་གསོལ་ཡང་རུང་གི །ལྕི་བའི་ཐབས་འདི་ལགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་རམ་འདྲེན་པ་བྱང་བ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོ་བཅའ་བ་བུ་རམ་རྙེད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་ 
དུ་གསོལ། དེ་ཟས་དང་འདྲེས་སོ། །དེ་དག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་སྤྱད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཟས་ཀྱིས་ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པས། འབྱུང་ཁུངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྱུ་སྲང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤོས་འཆོང་ 
གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། ཕྱེ་ལ་རེག་ནས་བུ་རམ་འཇུས་པས། མ་རེག་ཅིག ། 
ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མིན་པརཁོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། །དེས་ཕྱིས་བུ་རམ་རྙེད་ 
ནས་མི་ཟ། ཅི་སྟེ་མི་ཟ། ཟས་འདྲེས་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་གསོལ་ནས། དེ་གསོལ་པས། ཟས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བ་ 
བ་མི་བྱེད་པ་རྙེད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། བུ་རམ་སོགས། དགེ་སློང་ལྡོངས་རྒྱུར་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
འབྲས་དང་ཕྱེའི་ཟླ་ལ་བུ་རམ་བཅུག་པས་ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཟ་ གབགག༧་ག་ག་ག་ག 
འདོད་པ་དང་། མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ 
ནུས། འབྲས་ཀྱིས་གོས་པ་རྣམ་སྤྱགས་ནས་བཟའ། ཕྱེས་གོས་པ་རྣམས་ 
བཀྲས་ལ་བཟའོ། །ཁ་ཅིག་ཞུ་ནས་བཀྲར་མ་བཏུབ་པ་དང་། སྒྱགས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མའི་ཚལ་པས་བཞར་ནས་ཆཚུས་བཀྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཀྲ་མ་ནུས་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། ཆུའི་ནང་དུ་བཀྲླས་ལ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱད་དོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ཟས་མ་ཟོས་པའི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་སྟེ། 
ཞག་བདུན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སོགས། 
དགེ་སློང་ཞིག་མིག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག ། 
མིག་སྨན་སྟེན་ཅིག་སོགས་འདྲ། མིག་སྨན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱིས་དྲིས་ཤིག །ཞུས་པས། མིག་སྨན་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། མེ་(༣༧༩ན) ཏོག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིལ་བུ་དང་། 
བཙག་ཡུག་རྣམས་སོ། །དེས་མིག་སྨན་བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་གར་བབ་ 
བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་དགོས་ནས་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་གསོལ་བས། དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ་ནས། སྡེང་ 
བུའ། །པི་ལིན་དའི་བུ་གང་ཚུན་ཚད་སོགས། སྔོན་ཅི་བཅངས། སྨན་གྱི་ 
མཆན་ཁུག་གོ །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ནད་པས་སོགས། དེར་ཙུ་ 
བའི་སྨན་སོགས་བཅུག་པས་རུལ་ནས། དེར་མི་ཤོང་ནས། བསྐམ་མོ། ། 
ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས། བསྐམས་ན་སོགས། གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་པས་ 
རུལ་ནས། ཉི་གྲིབ་ལའོ། །དེ་དག་གིས་ཉིང་ནས་སོང་བས་ཆར་པ་དང་ 
རླུང་བྱུང་སྟེ་མ་བསུས་པས། བསྣུ་བར་བྱའོ། །སུས་བསྙུ་མ་ཤེས་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼¬ིཾ 
ཏག་ཏུ་ན་འོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་བདེ་འམ། མི་བདེ་སྟེ་ 
ནའོ། །སྨན་ཅུང་ཟད་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ནི་སྨན་ཕོར་བཅངས་སོ། །ད་ 
ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། སྨན་ཕོར་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་རྟོན་ཅིག །སྨན་འདི་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ལ་སྨན་སྦྱར་བའི་རྡོ་གུ་དགོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བརྙས་པ ག ༧ © ©| 
སླར་གཏད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །གསོལ་པས། རྡོ་གུ་བཅང་བར་ 
ཡུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྒན་རིམ་དུ་བྲིམས་ཤིག །གཞོན་པ་ལ་ 
མ་ཁྱེད་ནས། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམ་པའི་ཚོ་གུ་སྦྱིན་ནོ། །པི་ལིན་དའི་བུ་ 
གང་ཚུན་ཆད་སོགས་འདྲའོ། །ཅིེ་ན། བརྣང་ངོ་། རྨན་ཅུང་བད་ 
མཛོད་ཅིག །སྔོན་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅངས་སོ། །ད་་ཅི་སྟེ་མི་ 
འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར་ 
བྱའཾ། །པི་ལིན་དའི་བུ་སོགས་འདྲ། སྔོན་ཅི་གསོལ། ལན་ཚྭ་སོགས་འདྲ། 
ནད་པས་ལན་ཆཚ་སོགས། གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། 
པུ་གུར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱག་མའི་སྦུ་གུར་བཞག་པས་ཞུ་ན་ས། དེའི་ 
སྣོད་ནི་སོགས། རྭ་སོ་མའི་ནང་དུ་བཞག་པས་དྲི་མི་ཞིམ་ནས། ལྱི་བས་ 
སོགས། རྒྱམ་ཚ་རྭའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཁ་མ་བཅད་པས་རུལ་གྱིས་ 
ཕོག་ནས། ཁ་དགབ་སོགས། ཇི་ལྟ་བུས་དགབ་མ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ 
ལས་བྱས་པའོ། པི་ལིན་ད་འི་བུ་སོགས་འདྲ། དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་ 
བཅང་སོགས། ནད་པས་དྲིས་སོགས། །པི་ལིན་དའི་བུ་སོགས་ཏེ། ཅི་ན། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཕང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མད་ཚ། 
( ༣༧༩བ) རླང་ངོ་། །སྔོན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྲེགས་ཏེ་ཆབ་སྲོལ་ 
ནས་ཚུལ་བར་བརྱིས་སོ། །གསོལ་པས། ཆུ་བས་སོགས། །བསྲེགས་པ་ 
དབྱུང་མ་ནུས་ནས། བསྲེགས་པ་སོགས། ལྷྕགས་ཐག་ཀྱང་མེད་པར་ 
བཅུག་པས་ཚ་ནས། མེར་མི་གཞུག་གི །ཚ་བའི་དུས་ན་སོགས། ལྕགས་ 
སེག་པ་ཉིད་དེའི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དང་པོར་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བསྲོ་ཞིང་། ཡིས་རུང་བའི་ཆུ་སོ་བར་བྱེད་ནས། 
རུང་བ་སྔར་བསྲོ། ཕྱེས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆུ་བསྲའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟན་ཅིག །འཕགས་པ། མས་ 
གཏང་བ་མཛོད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། སྨན་པའི་ལུང་གིས་ 
འདོ་མས་ཀྱི་གསཾ་བ་སོགས། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྔོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ 
དང་། གདོང་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་སྟེ། སྨན་པ་གཏར་ཁ་བྱིད་དུ་བཅུག་ 
པས་མདོག་མི་སྲུག་པར་གྱུར་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །འཕགས་པ། བདག་མི་མཁྱིན་ 
ནམ་མི་ཤེས་སོ། ཆེ་གེ་མོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཁུད་བཞིན་བཟང་ཞིང་སུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱར། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་པ་དེ་གསོལ་པས། གདོང་མེ་ཁོང་དང་འདྲང་བས་ 
གཏར་ཁ་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ནས་གཏར་དགོས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ནས། གནང་ངོ་། །ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གདོང་ལ་ 
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པ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་འབྲུམ་པ་སེན་མོས་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྣུག ༧༤༤༡༤ལ༧ 
བསྔལ་ནས། སྟོན་པས་མ་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་དང་། དེར་བྱོན་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བས་སོ། །འདིས་གཟིར་བས་ 
ཞེས་མོད་ཀྱིས། གཞང་འབྲྱུམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་གཅོད་ཅིག །དེ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཐོས་ནས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་ཞིང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱང་དབུལ་ཁོ་ 
སྙམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་འཚོ་བྱེད་ 
བསྟབས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་འགྲན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ 
ནས་རྒྱན་ཤེས་ཕུལ་ལོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
ནད་པ་ལ་བལྟས་པས། དགེ་སློང་ཞིག་གཞང་འབྲམ་གྱིས་ཐེབས་པ་ 
མཐོང་སྟེ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ། འདི་ལ་ད་པྱད་གྱིས་ཤིག །བྱའོ་ཟེར་ནས། 
དེ་མ་དད་པས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་སྟེ། མ་བྱས་སམ། མ།་ 
( ༣༨༠ན) བྱས་སོ། བྱས་ན་ལེགས། མ་བྱས་ན་དབང་ཐང་གཅད་དོ།། 
དེ་ཁྲཾས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ། མཚོན་གྱི་ལས་ 
བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་མ་བཟོད་པར། སྟོན་པས་མ་ད་གོངས་ 
པ་ལྟ་སྟྙམ་པ་དང་། སྟོན་པ་དེར་བྱོན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་མཐོང་ནས་ 
ཁྲས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་བྲན་མོའི་བུ་ཚུར་ཤོག །ཉན་ ཐོས་རྐབ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས། 
སྟན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ལོག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་བྱཀྱེ། ལས་གཏཉིས་བྱས་ 


+ ^$ + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ནས་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཐིམ་མོ། །དེའི་རྒྱ་ཞུས་པས། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས། 
སྟན་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྤྱོན་ 
མི་མངའ་བ་ལ། བུན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨས་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཁྲག་ཚ་ 
བ་སྐྱགས་ཏེ་ཤི་ནས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞེ་འགྲས་ 
པ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །བློན་པོས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། 
དེ་ངས་བཏང་གིས་དེ་སོང་ཅིག །བློན་པོས་སྨྲས་པ། གུམ་ཟིན་པ་ལ་ 
དགུམ་ཅི་འཚལ། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཡུལ་དུ་འདུག་ 
ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཟེར་ནས་སྦྱགས་ཏེ། གནས་བཅས་ཨུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཁྱོད་གནས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་བསྐྲད། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ར་ཌ་སཱི་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཤིང་དྲུང་ 
དང་། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་གནས་མ་རྟེད་ནས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་ཝས་ཀྱང་གནས་རྙེད་ན། བདག་གིས་མ་རྙེད་དོ་སྙམ་པས་ 
སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །མར་ 
འཐུང་ཞིག །ཉིན་མོ་འཐུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་རླྱང་ལངས་ཏེ། མཚན་ 
མོའང་འཐུང་ཞིག །ཡང་གཅིག་ཆླུང་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། 
འབྲ་མར་འཐུང་ཞིག །ཉིན་མོ་འཐུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ནས། མཚོན་ 
མོའང་འཐུང་ཞིག །གསོལ་པས་གསོལ་བའི་ཕྱིར་སོགས། དགེ་སློང་ 
ནད་པས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག །མར་རམ། འབྲུ་མར་འདི་ཙམ་ 
འཐུང་ཞིག །དེ་བཤེས་ཞུང་བས་མ་རྙེད་ནས། མ་རྙེད་ཀྱིས་ཐབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
གཞན་སྟན་ཅིག །དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་ཡོད་ 
ཀྱིས་སློངས་ཤིག །བསླངས་པས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཏེ་སྤངས་པར་ 
གུར་ཏོ་ཟེར་བ་གསོལ་པས། ནད་པའི་ཐབས་རོགས་ལ་བཞག་ཀྱང་བླ་ 
ཡེས་ཟོ་ཞིག །བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་མེད་ནས། གསོལ་པས། འདི་ལ་སོགས། 
པེ་ལིན་ད་སོགས། སྔོན་རི་ལུའི་དུ་བ་བསྟེན་ཏོ། །གསོལ་པས། གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས། རྡུབ་པ་མ་ལེགས་ནས། ཁམ་པོར་༣༨༠བ) བུ་ག་ 
གྱིས་ཤིག །སྨྱག་མའི་སྦ་གུ་བྱས་པས་ཞེས་ད་མིགས་བྱུང་ནས། དེ་ནི་ 
སོགས། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་། ངེང་བ་བྱེད་ནས། སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བཟང་ངོ་། །རྒོན་པོ་དང་། རྩུབ་པར་བྱེད་ནས། ནོ་བ་དང་སོགས། དེ་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་བཙས་ཁྱེར་ནས། ཞན་ 
མར་སོགས། སྣོད་ས་ལ་བཞག་པས། འདི་ནི་ཟུང་ང་སོགས། དགོས་ 
པའི་ཚེ་བཀླས་པས། དེ་མ་མེད་པར་སོགས། པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་ཅི་ན། 
ཆམ་པ་བདོ་འོ། །སྔོན་སྣར་བླུགས་པའི་ལས་བྱས་སོ། །གནང་སྟེ། སྣད་ 
དང་། ལོ་མའི་ཕུར་མ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲས་བླུགས་པས་བོ་ནས། དེ་ 
ནི་སྣར་སོགས། ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་གླུགས་པས། ལག་པ་བཀླས་ཏེ་ 
བྱེན་ལེན་བྱས་ལ་བླུག་གོ །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྨྱོ་ནས་ 
འཁྱམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གཉེན་གྱིས་ 
ཅིག །དྲེས་པས། ཤ་རྗེན་ཟོ་ཞིག །དེ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེའི་སྨན་འདི་ 
ལགས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་མི་གསོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོགས། དེ་ཟར་མ་འདོད་ནས་གསོལ་པས། དེ་ཟ་མ་ནུས་ན་སོགས། ། 
བྱེན་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱེ་བས་ལག་པ་ལ་ཤ་རེག་སྟེ་ཞེ་ལོག་ནས་སྱགས་་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མ་སྡེ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་ཀ་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསོད་སྟོམས་བསྟབས་སོ། །སྡེ་ཆེན་ 
ནང་བཞིན་དགེ་སློང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས། དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས། ཤ་ཁུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ 
མཐོང་ནས། སྨན་པས་ཅི་བསྟན། ཤ་ཁུ་འཐུང་ཞིག་ཟེར། དེས་ཆུང་མ་ 
ལ། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྨན་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་གྱིས་ཤ་ཁུ་སྦྱོར་ལ་ 
སྐུར་ཅིག །དེས་བུ་མོ་ལ་རིན་བསྐར་ཏེ་ཚོང་འདུས་སུ་བཏང་བས། 
དེའི་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བལྟམས་ནས། སུས་ཀྱང་སྲོག་མ་གཅད་ ཅིག ། 
བཅད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། དེའི་ཉིན་ཤ་མ་རྙེད་ 
དོ། །སྡེ་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ། དགེ་སློང་སྨན་མེད་པས་ཤི་ན་མ་ལེགས་སྟམ་ 
སྟེ། གཱི་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་བརླའི་ཤ་ལས་བཅད་དེ་བུ་ 
མོ་ལ། འདི་ལ་ཤ་ཁུ་གྱིས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་དྲོངས་ཤིག །དེས་དྲངས་པས་ 
གསོས་ཏེ། འདིས་རང་གི་ཤས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། ལེ་ལོས་ 
འདུག་པ་མི་རིགས་སྙམ་ནས། བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་ 
པས་ཁྱིམ་དེར་གཤེགས་ཏེ། སྡེ་ཆེན་མ་མི་སྣང་ནས། ག་རེ། ཕྱོད་ལམ་ 
ཆོ་མི་ཐོག་གོ !(༣༨༡ན) རྙན་པས་དེ་གསོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ 
ནས་དེ་སྒོར་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤངས་མྱོང་བར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
བྱེད་དམ། ལུས་རྙེད་པར་བླ་ཡི་ཕྱྱིན་གནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །མིའི་ཤ་ཟོས་ནས་སྤོམ་པོའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་སྡེ་ 
ཆེན་དད་ནས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཤ་ཁུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བསྟན། 
དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས། དེས་ཆུང་མ་ལ་སླས་པས། སྔར་བཞིན་ཤ་མ་ 
ཆྟེད་པར་མོ་རང་གི་བླརླ་ལ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་གསོས་སོ། །དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ནི་སྡེ་ 
ཆེན་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡངས་པ་ཅན་ན་སྡེ་ད་པོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་ཏེ། དེ་འི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ཆེད་དུ་ཤ་ཁྱེར་འོངས་ 
པ་དེས་ཟའོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མི་ཟ་བར་ད་གེ་སློང་ལ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་མི་ཟ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
ངས། གནས་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ 
ཐོས་པ་ད་ང་། རང་གི་བློ་ལ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ 
པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། ཤ་བསྔོས་པར་སོགས། དེ་གསུམ་ 
དང་བལ་བ་བཟའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྔར་ 
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_ ཧམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
ལངས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་། དུ་བ་ 
འཐུལ་བ་དང་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བར་གོམ་པ་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལས། རེ་ 
ཞིག་ན་ཞེ་དགས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་སོང་བ་དང་། 
སྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོར་སྟག་གི་གོད་མ་སྦས་པ་མཐོང་ནས ཐ © ༡ * གག ཐག ཐ་ལ 
དགའ་སྟེ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། རྟག་གིས་དྲི་སྣམ་ཞིང་ཕྱེ་བཞིན་ 
འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། རྙོན་པས། 
དུའཾ། །ཁུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་སྟག་གི་གོད་མ་ཟའམ། འཚལ་ལགས་ 
སོ། །སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་བཟང་པོ་དག་བསད་ནས། ཤ་བཟང་པོ་དག་ 
ཟོ ས་ཤིང་ཁྲག་བཟང་པོ་འཐུངས་ནས་བོར་ཏེ་འགྲོ་ཡི། སྟག་ནི་གོད་མ་ 
སྤེད་པས། སྟག་གི་གོད་མ་མི་བཟའོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཚོ་དགུ་ 
(༢༨༡བ༡ སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་འཚོད་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། དབུལ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པས་བཞུད་ཅིག །འཚོད་པ་དེ་ཅི་ 
ཡིན། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ཁྱེད་གསོལ་ལམ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ལ་འཚོ་བ་ 
རག་ལས་པས། ཁྱེད་ཟ་ན་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། ཅི་ཡིན། 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཅུང་ཟད་རྙེད་དོ། །ཟའམ། མུ་གེ་བྱུང་བས་མི་ཟ་ན་ 
ལྟོགས་ཏེ་འཆི་འམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་ཚོ་ 
དགུ་ཤི་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ན། ཁྱེད་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུས་གླང་ 
པོ་ཆེ་བསད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་མི་འགྱར་རམ། དེ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ 


, 489. › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¬ 
ཆེའི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྟའི་ཤ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་ཙམ་པ་ན་ 
གོང་གར་རྫའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །ཙམ་པའི་ཀླ་དད་པ་ཅན་ 
དེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ནས་བྱུང་། བརྟེན་གནས་ 
བླངས་ཏེ། གནས་སྣང་བར་ཁུས་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་འདུག་ཅིང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་བས། 
སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས། དབུལ་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །བཞུད་ཅིག །འཚོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཀླུའི་ཤ་ 
སློང་ཡང་ཟའོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཙམ་ 
པའི་ཀླའི་ཆུང་མ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བརྣགས་འཚལ། 
དགེ་སློང་གིས་ཀླུ་ཤ་མི་བཟའ་བར་བཅའ་བར་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་ 
བས་གནང་ངོ་། [ཀླའི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྐན་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
དྲེའུ་བརྐས་ཏེ། ནགས་སུ་བསད་ནས་ཤ་ཁྱིར། མགོ་སུག་བོར་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་སོང་ནས། 
ཆུལ་ཁྲོད་རྙེད་པ་བླང་ངམ། ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་དག་བསྡུས་པ་ 
དང་། དྲེ་རྫིས་མཐོང་སྟེ། དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ངན་སྤྱོད་མཛད། ཅི་བྱས། དྲེའུ་བསད་དོ། །མིན་ཏེ། རྐུན་པོས་བསད་ 
ནས་བདག་ཅག་གིས་མགོ་སུག་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཅེ་ 
དེའུའི་ཤ་གསོལ་ལམ། ཟའོ། །དེ་གསོལ་བས། རྲིག་གཅིག་པའི་ཤ་མི་ 
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གཏམ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་སློས་ཤིག །དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། པད་ 
བོར་བརྒྱབ་ནས། ཨེ་མའོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ངན་ 
སོང་དུའང་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
དུ་བསད་པ་ལྟར། གྲོའུ་ཏ་མས་ཁོ་བོའང་དེའི་ཁོངས་སུ་རྩི་བར་ 
དགོངས་སོ། །དེང་ཁོ་ན་ཁོ་བོ་གྲོའུ་ཏ་མ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་བསྟྙེན་བཀུར་ 
ཞིང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཟད་དེ། སང་འགྲོའོ། །དེ་ནས་པད་མའི་སྙིང་ 
པོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་དང་བཅའ་བ་་ 
བསྡོགས་ནས་ནང་པར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཏུང་གིས་བ ཀང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བད་ག་གིས་གཙང་ ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བས་ཤིང་ར་བཀང་ནས་མཆིས་པ་ འདི་ཐུགས་བརྩེ་བས་་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་འདོད་པ་མཐུན་པ་ན་གནས་ པའི་ད་གེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོའི་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་པད་མའི་སྙིང་པོས་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་རང་ གིས་ ལག་ནས་ སྟོབས་ཤིང་ ཚིམ་པར་བྱས་ ཏེ། 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་མཉན་ པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་དེ་ལ། 
སྦེན་སྲེག་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག །སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྷ།། 
མི་ཡི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཟླ་བ་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ི་མ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །སྟེང་དུ་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རེན་ན། །སྨྲ་བའི་མཚོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་ན། པད་མའི་སྙིང་པོས། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཏིལ་གྱི་མར་འཁུར་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
དག་བཟར་མི་རུང་གི་བོར་ཅིག །གཞན་རྙེད་པ་རྣམས་ཟ་ན། འདི་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟ། དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྟོན་པ་རོ་ཧི་ཏ་ 
ཀར་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་གླང་ཆེན་རྟོབས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ནས་མྱུར་བར་འོངས་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས། སང་བད་ག་གི་སུམ་ 
པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །དེའི་ནེའུ་ 
ལྡངས་ཁ་ཆེའི་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐར་ 
ཅིག །སྒྲ་སྒྲོག་གིས་དགུན་འབྲུམ་གྱིས་སྐོན་པ་བཀང་ནས་བསྐར་ཏོ། 
དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཏེ་བཞག་གོ །དགེ་ 
སློང་རྣམས་གྱིས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འདི་ནི་དགུན་འབྲུམ་ 
ཡིན་པས་རུང་བར་གྱིས་ལ་ཟོ་ ཞིག །ལྷ་གནས་ གསོལ་པས། མཉེས་ནས་ 
ཁུ་བར་གྱིས་ལ་བྲིམས་ཤིག །འོན་ཀྱང་ལྷག་ནས་དྲོ་འཛར་བྱས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་ བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ། དགུན་ གྱི་ 
སོགས། 
ཆང་མེད་པས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་སོ། །རྟོན་(༥༣༨ཞ༢བ) པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། ཤཀྱ་རྣ་མས་ཅིའི་ཕྱིར་རྙིག་རྙིག་པོར་གྱུར། དེས་ཞིབ་མོར་ 
གསོལ་པས། ཆང་གི་སོགས། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ནད་པའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གྱིས་སོགས། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སོག་སྐྱ་ཟོས་ནས་རྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། རྟོན་པས། ཆོས་བསྟན་གྱི། རྣ་བ་གཏོད་ 
བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། ཆོས་བསྟན་གྱི། ན་བ་ 
གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནསའདུག་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
ལོ། །དགེ་སློང་འདིས་དེ་རིང་སྒོག་སྐྱ་མ་ཟོས་ན། དེང་ཞིད་དུ་རྒྱན་ 
སོགས། དེ་འི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་འདིས་དེ་རིང་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་ན། ད་ནམ་མཐོང་སྙམ་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། ད་ལ་བའི་མཆོག་ 
ནི་འདིར་བོར་ནས། །འདི་ཡིས་འདི་ན་བདེན་པ་དག །ནམ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་བར་ནི། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། 
སྟོན་པས་དགོངས་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལག་མ་འཇུག་ 
ཅིག །འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཕྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །སྒག་སྐྱ་གསོལ་ 
ཅིག །མ་གནང་ང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་གྱིས་གཞན་གྱིས་མི་ 
གསོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། སྨན་པ་དེ་སྐད་ཟེར་ན་བཟའོ། །དེས་སྒོག་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(¬] 
སྐྱ་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། 
སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ 
ཚོར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་སྒོག་སྐྱ་བཟའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་པས་ནི་སོགས། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་ 
ཛྫིང་གི་འགྲམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བདག་ཅག་རེ་རེ་ 
ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་གཞན་གྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པས། ཚོགས་ 
པ་ཁ་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱི། མི་གཅིག་པུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
གནས་ཏེ། ནོར་ཅན་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། མནའ་མའ། 
དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་དང་མིའི་གཡང་བབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་པར་ནོར་ཅན་( ༣༨༣ན) གྱིས་སྟོན་པའི ་ 
སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདག་ 
གི་སུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །ནོར་ 
ཅན་སོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་གཞན་ནམས་འོངས་ནས། 
གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ང་སྔར་ནོར་ཅན་གྱིས་སྤྱན་ 
དངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ནོར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲེམས་བཅས་པ་ལས་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས། ཁྲིམས་བཅས་པ་ 
མ་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས་གདུགས་ཆོད་ 
གསོལ་དུ་ཆུག །བདག་ཅག་གིས་གནངས་གསོལ་ལཁོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། ནོར་ 
ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙིང་ 
ལས་ཆུང་ངུས་གནས་སམ། དེ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་གསུང་། གདན་མ་ 
བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པས་ 
གང་ནས་ཞུགས། ཤར་ནས་སོ། །ལྟོ་ནས་ཞུགས་ཤིག །དེས་ཞུགས་པ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་ཚོས་ 
ཉན་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱི་ཆུང་མས། སང་བདག་གི་སྙུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ནས་ཞལ་ཟས་ནམས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། 
སང་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་སོགས་འདྲ། འཕགས་ 
པས་གང་ནས་ཞུགས། ལྟོ་ནས་སོ། །ཤར་ནས་ཞུགས་ཤིག །དེས་ཞུགས་ 
པ་ན་སྔར་བཞིན་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ་ 
སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ནོར་ཅན་གྱི་བུས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་པས། གནང་ནས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །སང་ཀུན་ད་གའ་བོས་ལྷོ་ 
ནས་ཞུགས་པ་དང་། ནུབ་ནས་ཞུགས་ཤིག་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ནོར་ 
ཅན་གྱི་མནའ་མས། སང་བདག་གི་སྙུམཔར་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བར་ 
ཅི་གནང་། གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ཧགྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བད་ག་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདག་ 
ཅག་གི་སྙུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྟོན་པས། ང་ 
མྔར་ནོར་ཅན་གྱི་མནའ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ནོར་ཅན་གཅིག་བུ་ལ་ནོར་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་མེད་དམ་ཅེ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 73] 
ཚོད་སྦྱོར་ཞིང་བདག་ཅག་གིས་སྐབས་མ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུཊ་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་གཤེགས་་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། 
གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། ནོར་ 
ཅན་གྱི་མནའ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་་་ 
ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སམ། ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་གསུང་། གདན་མ་ 
བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པས་ 
གང་ནས་ཞུགས། ནུབ་ནས་སོ། །བྱང་ནས་ཞུགས་ཤིག །དེས་ཞུགས་པ་ 
ན་ལྷའི་གད་ན་བཤམས་ཤིང་ལྷའི་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་པ་མཐོང་ 7 
ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་ནོར་ཅན་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་གོ །སྟོན་པས་ 
ནོར་ཅན་ལ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྔམས་ནས་སྒོ་ན་འདུག་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་གིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་འོང་གིས་སོང་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག །དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ 
ནམས་ན་རེ། ཁྱོད་གཅིག་བུ་ལ་ནོར་ཡོད་ད་མ། ཁྱད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བྱེད། དེས། བད་ག་གིས་ཆོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲེམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཀྱིས། བཟོད་པ་བྱ་རིགས་སོ། །གཞན་དག་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
རེ། འདི་དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཞུགས་པ་ 
དང་། གདན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་། ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག །ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ འོས་ཀྱི --«÷ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དག་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། སྟོན་པས། རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་དག་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས་ལོང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོས་བསྟན་པས། ནོར་ཅན་དང་དེའི་ 
ཆུང་མ་དང་བུ་དང་མནའ་མ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ 
ལྟྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་མཁན་ཞིག་གིས་ཚུང་མ་བླངས་ནས་བུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ལའང་ 
ཚུང་མ་བླངས་པ་ན། ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པར་གྱུརཏེ། དེ་དང་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་མནའ་མས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པས་རས་ཡུག -4-༡༡༡༧ 
མེ་ཏོག་འབུལ། ཚུང་མའང་དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་(༣༨༤ན) བཙུན་མོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་འབུལ། བུའང་དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབུལ། མནའ་མའང་དེ་ཉིད་རྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་མནའ་མ་རྣམས་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉི་ 
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༩༢ 
( ¡ཱ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
རར་ནུབ་མོ་གནས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས ༡༡༧༧༧༧༧ 
དད་དེ་ཆུང་མ་ལ་སྨས་པས་དེའང་དད་ནས་བུ་ལ་སྨས་པས་དེའང་་” 
དད་དེ་མནའ་མ་ལ་སྨས་པས་དེའང་དད་ནས་གྲོས་བྱས་པ། བདག་ 
ཅག་སང་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་བླ་ཡིས། རབ་བྱུང་འདི་ལ་བཤོས་གསོལ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་རབ་ 
ལོ་ཞེས་དེ་རྣམས་འདུན་ནས་དེ་ལ་རས་བསྐོན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གི་དགེ་བ་འདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི ༡༠༠༧༠༧༠༧༧ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་གཡང་འབབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས། འདི་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཞེས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་་་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ 
ན་ཕར་སོང་བ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལས། དེ་ 
གདོང་བསྟོད་དེ་བལྟས་པས་མཐོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། དེ་བཀུག་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རིང་མེ་ཏོག་དུས་ལས་ཡོལ། དེས་རྒྱས་པར་བསྙད་པ་ 


, 498 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
པོའི་མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་མཐོང་བའི་ཚོས་དེ་ཉིད་ལ ག་ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བབ 
དབུལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱུད་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག ཇ་ 
པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་གཡང་བབས་ཤིང་། ངའི་སྦྱན་སྔར་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ལྷག་པར་དད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གོས ཁག གག་གག་ག 
དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་་ 
ལས། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མུ་གེ་བྱང་ནས་ 
གཙེས་ནས་( ༣༨༤བ) ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། མུ་གེ་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་རྫོ་མི་ཐོག་པས། བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དབུལ་གྱིས་ཞལ་ཏེ་ 
མཛོད་ཅིག །སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །ཞུས་པས་གནང་ནས། སྟེང་གཡོགས་ 
མེད་པར་ཐུག་པ་འཚེད་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལས་ཚར་བབ་ནས་མ་་“་ 
རུང་བར་གྱུར་བ་དེ་གསོལ་པས། བླ་གབ་མེད་པར་མི་བཅཙོ། །སྒོ་ཁང་ 
དང་ཁྱམས་སུ་འཚོད་པ་དང་དེར་མི་བཙོའ། །དེ་ནས་རུང་བའི་གནས་ 
ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཧྲཾ་ཁང་ 
དང་། ཁྱམས་དང་། བསོ་ཁང་དང་། ཁུས་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
དང་། མཚོད་རྟེན་གྱི་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 74] 
ཡོད་ན་དགེ་སློང་ནད་བུ་ཅན་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག ། 
ཐུག་པ་གསོལ་ཅིག །མ་གནང་ང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས། གསོལ་པས། 
གནང་ངོ་། །ནད་གཡོག་གིས་ཐུག་པ་གྲང་མོ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་ 
བྱེན་ཏོ། །བདེ་འམ། མི་བདེའོ། །ཐུག་པ་མ་གསོལ་ལམ། འཐུངས་སོ། ། 
ཅི་འདྲ་ཞིག །གྲུང་མོའོ། །མ་ལེགས་པ་ཞིག་བརྱིས་སོ། །སང་དྲོན་མོ་ 
བྱིན་ཏོ། །ཡང་སྨན་པས་དྲིས་པ་དང་། མི་བདེ་འོ། །ཅི་ཐུག་པ་མ་གསོལ་ 
ལམ། འཐུངས་སོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག །གྲང་མོ་བསྲོས་ནས་སོ། །མ་ལེགས་ཏེ་ 
སང་རང་བཞིན་གྱིས་དྲོན་མོ་མཛོད་ལ་གསོལ་ཅིག །ནད་གཡོག་གིས་ 
བརྩམས་པ་ལས་ཁའི་སྙག་པས་དེ་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ད་གེ་སློང་དེ་ ༡༠༠༡ 
ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ད་ང་། དེ་བས་ན་རུང་བའི་གནས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རུང་བའི་གནས་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། ལག་གི་བླས་གནས་རྩོམ་པ་ན་དེར་ཐོག་མར། 
བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་སྨས་པའོ། །སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། ལག་ 
གི་བྲས་དེར་ཐོག་མར་རྡོ་བ་འདྲེན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པའོ། །བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་པ་གསེས་པའོ། །རྟེང་པའི་གནས་ནི་སྤངས་པའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གནས་སོ། །བསྐོས་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའོ། །རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གཞིས་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། མཚམས་བཙོས་ 
དང་ཞག་ལོན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ན། མུ་གེ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལྟོགས་( ༣༨༥ན) པས་གློས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ན་རེ། 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གློས་ཕབ་སྟེ བ་བ ག ༧ * ༧ ག་ལ 
བཞུགས། ལྟོ་བགྲངས་པ་མ་རྙེད་པས་ཉལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་སུས་མི་ 
གསོལ། མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས། །གནང་ ང་། །མུ་གེའི་ཚེ་ 
ཁྱེམ་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡོས་བྱས་ནས་འབྲིམ་པ་ན། ཅིར་ 
འགྱར། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་པས། ཕྱི་རུ་གཡོས་བྱས་ལ་བྲིམ་མོ། །ཕྱི་ 
རུ་གཡོས་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འོངས་ནས་བགོས་པས། དགེ་སློང་ལ་ 
ཤུང་ནས། གསོལ་པས། ནང་ཆུང་ཁང་དུ་གཡོས་ལ་བྲིམས་ཤིག ། 
བྲིམས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མི་དང་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔར་བླངས་་ 
ནས་དགེ་སློང་ལ་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱིན་པས་ཞུང་ནས་རྒྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་གཡོས་ཤིང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་ལ་ལ་མང་དུ་ཟ། ལ་ལ་འུང་དུ་ཟ། མང་དུ་ཟ་བ་མ་འགྲངས། ཁའུང་ 
དུ་ཟ་བའི་ལྷག་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། མུ་ 
ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ 
དུ་རུང་བའི་སར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ནི་མུ་གེའི་ཆེ # གག “གྭ 
གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈¬\ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་བླ་བས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོགས། 
མུ་གེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གྱིས། འདི་ཉིད་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད་ 
ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། བསོད་སྟོམས་སྔར་རྙེད་ 
པ་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏཁྱེར་ནས་མུ་གེའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཡང་ཟ་་*་ 
འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མུ་གེའི་ཚེ་ 
འདོད་ན་སྔར་བླངས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་བཟའོ་ཞེས་པ། སྔར་ 
བྱེན་ལེན་སོགས། མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ནས་ཟོས་པ་ལས་བཅའ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟ་ 
གོན་བགྱིས་པ་ལགས་ཀྱིས་སྣོམས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ཅིག །དེ་ཁྱེར་ནས་ 
གསོལ་པས། འདི་དག་ནི་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ། ལྷག་མའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཐོས་ 
ནས་བཅའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ན་རེ། འདི་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་བཏང་བ་ལགས་ཏེ། 
ཁྱེར་འོངས་ནས་ཁྱེད་ལ་ད་བུལ་ལོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་པ་་ 
དང་། དགེ་སློང་ཟ་འདོད་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། སྔར་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟའོ་ཞེས་པ། མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པར་རོ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་གྲུབ་ནས་དགེ་( ༢༨༥བ) སློང་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ད་ང་། 
སྤངས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མ་ཟོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་སོགས་ 
ཟིར་ནས། གསོལ་པས། རྙེད་དཀའཾ་སྙམ་ནས་བཟའ་ཞེས་པ། ནགས་ 
ཀྱི་རུས་པ་སོགས། དད་པ་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་ཕུལ་བ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྲད་ཚ། 
དང་། སྔངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆེད་ད་ཀའོ་སྟམ་ནས་ 
བཟའོ་ཞེས་པ། པད་མོ་སོགས། མཉན་ཡོད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁམས་མ་ 
སྙོམས་པས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་དང་། མྲོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག །པད་མའི་རྩ་བའི་འོ་མ་གསོལ་ཅིག ། མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་པད་མའི་རྩ་བ་ 
ཕལ་པའི་ཞོ་མས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཆ་མ་ཡིན་ན་སྟྙམ་ནས། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
ཛིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྲག་ 
དང་བད་ཀན་འཁྱུགས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། པད་མའི་རྩ་བའི་ 
འ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་བཞེས་ཤིག །དེ་ཇིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
ྒ འབབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་མིའི་ཚད་ཙམ་གྱི་པད་མའི་རྩ་བ་བཏོན་ནས་པད་ 
མའི་ཆཚ་བའི་འོ་མ་པད་མའི་འདབ་མའི་སྐྱོ་རར་གཟར་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་་ 
བཀང་ངོ་། །མོའུ་གལ་གྱི་བུས་པདྨའི་རྩ་བ་གཤགས་པ་ལ་བལྟ་བར་ 
བར་གསོལ་བར་བཞེད་དམ། དེ་ཅང་མི་སྨ་བ་དང་། འཕགས་པ། 
བཞུད་ཅིག་དང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་མོོའུ་གལ་གྱི་བུས་པདྨའི་རྩ་བའི་ 
འོ་མས་ལྷྕུང་བཟེད་བཀང་བ་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཐུངས་་“་ 
པས་གསོས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས། གྲུང་པོ་ཆེ་ནག་པོའི་ཆ་ 
བྱད་འཆང་ལ་པདྨའི་རྩ་བ་ཁུར་གཅིག་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
སོང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག ། 
དེས་པདྨ་འི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སླར་ཁོག་པ་་ 
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ལས། ལམ་གྱི་ཕྱེད་ན་ཚལ་གྱི་བལ་གླང་མོ་ཞིག་དང་འདུས་པས་བལ་ 
གྲང་ཕྲུ་གུ་ཞིག་འབྲངས་པའི་མོད་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་བླངས་ནས་གསོས ཐཐ་བ་ག་བ་ཤ་ག 
བསྐྱེད་དེ་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་སོ། །པད་མའི་ 
བྲིམས་པས་ལྷག་ནས། ཡང་ཟ་འདོད་ཀྱང་། སྤང་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། ལྟའི་པད་མའི་རྩ་བརྙེད་དཀའོ་སྟམ་ནས་བཟའོ། ། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཙས་ནས་མིང་རབ་སྣང་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ཞོངས་པ་ལ་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་གཏམ་བྱས --«---« 
པས་སྐྱོ་ནས་རབ་ཏུ་( ༣༨༦ན) བྱང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་མི་དཀར་བའི་ 
ཕུག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །འདིར་ནི་ཤར་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །འདི་ལྟར་རི་དང་ཕུག་ 
བཅས་པར། །འོད་ཟེར་དག་གིས་འབར་བ་བཞིན། །མི་དཀར་བས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷམས་ནས་བྱང་བའོ། །ན་ལ་དེས་སྨས་པ། འོ་ན་ 
མཁན་པོ། ཚུར་སྤྱོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་ཀྱིས། བཞུད་དོ།། 
དེས་སྨྲས་པ། དྭ་ལྟ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས། བད་ག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱིས། ཕྲོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ནས་མཚན་བཏགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལྟར་འདོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཉཏིན་མོ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། འདུན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྲོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། གྲུང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏ་རྒོད་མ་ལྔ་ 
བརྒྱའང་འབྲངས། གཏེར་ལྔ་བརྒྱའང་ཁ་བྱེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པས། གཞོན་ནུའི་མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། དདེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ན་ 
ལ་དས་སླས་པ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ། མཚན་ཡང་བཏགས། ཚུར་གཤེགས། ལེགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཆས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མཐུས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ནས་རྐང་པས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་བསྡད་ནས། མི་ཞིག་ཁ་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་ལ། ྦ དང་སྲོང་མི་དཀར་བ་ལྷ་བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྒོ་ན་འདུག་ 
གོ་ཞེས་སྦོན་ཅིག །དེས་སྦན་པ་དང་། ནང་དུ་ཐོང་ཞིག །དེ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བད་ག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །བལྟ་བར་འཚལ་ནས་མཆིས་ལགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་བལྟ་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། གཞོན་ནུ་གཉིད་ལོག་གོ །མནལ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་ 
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གས རྒྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨] 
དུ་གཟིགས་ཤིག །དེས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མིག་ མི་ འཛུམ་ཊ པ་ 
མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ལྷ་མཚན་མཁན་ནོམས་ལ་བསརྟན་ཏམ། བརྟན་ 
ཏོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་ཁུང་བསྟན། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར ༡ 
འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་མཐོང་ནས། དུས་ཇི་ 
ཙམ་ན་བདུད་ཅི་ འཐོབ་བསམས་(༣༨༦བ) པ་ན་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་”་ 
པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བདུད་ཅི་ཐོབ་་ཌ་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་བར་སྐབས་སུ་འཆི་བར་མཐོང་ནས། མིག་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨས་པ། ས་བདག་ཅཙོག་གེ་རྣ་མས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འཁྲུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཉེས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱར། །རྒྱལ་པོས་དེ་མིག་ མཆི་མས་གང་བ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་མིག་མཆི་མས་གང་། བདག་ འདི་དང་ཕྲད་ནས་དོན་མ་ 
གུབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རང་ གི་ཞེས་པ་མཐོང་བས་དུ་བར་་་་ 
བས་སོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫུན་དང་གཡོ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བས་སྨས་པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་ 
གོང་མི་དཀར་བ་རྐང་གིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ཀྱང་ཅི་མ་་་“་ 
རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པས། བདག་སྐྱེ་བོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་རྐང་ཁོ་ནས་ 
འོངས་ཏེ། རྐང་ཁོ་ནས་འབྱུང་གི །གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བཀྱིད་ དུ་སྩོལ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ནས་ 


, 500 › 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
རི་ཀི་སྐིན་དར་སོང་སྟེ། ཡང་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྒྱབས་སོ། །དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། ན་ལ་དས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
བདུད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ཏེ། མཁན་པོས་བདུད་ཅི་བརྟེས་ན་ 
བདག་ལ་བདུད་ཅིའི་བགོ་བཤའ་མཛད་དུ་གསོལ། ངས་བདུད་ཙི་མ་ 
ཆྟེད་དེ། ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨས་ནས་འདས་པའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིར་སོང་་་ 
ངོ་། །གཞོན་ནུ་རབ་སྣང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་པ་ལ་རོལ་བའི་ཚེ་རབ་སྣང་ཡང་གཞོན་ནུའི་རྩེ་བས་རྩེའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ། རབ་སྣང་ 
ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་ 
དང་ནད་པ་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་སྐྱོ་སྟེ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ནས། 
ནམ་གུང་ལ་ནགས་སུ་གནས་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འདོད་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
ཏེ། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པས། 
དབུགས་ཅི་བདེར་འབྱུང་རྫུབ་མཛད། ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ། ། 
ཁྲུས་མཛད། དགའ་མོ་དང་། དགའ་རྟཾབས་མ་ལས་འོ་ཐུག་ལན་བཅུ་ 
ཚཱ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཁས་ཚྩྭ་དག་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
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 རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7༽ 
བྱོན་ནས། ཚ་བཏིང་སྟེ་བཞུགས་ནས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། སྐྱ་དྲང་པོར་ 
བསངས། ( ༣༨༧ན་) ཇི་སིང་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མི་གཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བདུད་འབྱང་པོ་དཀྲིགས་ 
ཕག་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཅན་བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕམ་པར་མཛད ----- 
ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་། ཚངས་པས་བསྐལ་ནས་ལཱ་ 
རྭ་ཌཱ་སཱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། གཞོན་ནུ་རབ་སྣང་ཡང་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐར་ཏོ། །འཕགས་རྒྱལ་ན་རབ་སྣང་ལ་ཡན་ལག་མཚོག་ 
ལྔ་པོ། གླུང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་དང་། རྔ་ 
མོ་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་པ་དང་། ཅ་གོས་མགྲིན་དང་། འཕར་མ་པ་ཁྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། ཉིན་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདུན་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
ཆོད་དོ། །རབ་སྣང་ཁམས་མ་མཉམ་པས་ནད་གཉིད་མེད་པས་ཐེབས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་མར་ལ་སྡང་ཞིང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། སྨན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་མར་བླད་ཀྱང་འཐུང་དུ་མི་* 
བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པས་མར་བླད་ན་མར་ 
ལ་ཁྲོ་ཞིང་མར་གྱི་མིང་འབྱིན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་ 
འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིད་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
ཉ་དག་ལ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་སུ་ 
པ་ལ་བཟོད་དེ་། གསུམ་པ་ལ་ལན་མི་ལྡོན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བས་དེའི་མིང་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་ཆགས་་ 
སོ། །དེས་རེ་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། ང་མེལ་ཚེ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད། ལྟ། བདག་ཅག་ཀྱང་བགྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་མེ་ལ་ཚེ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བགྱིས་ན་ལྟའི་ 
ཐུགས་སུྱང་རྫོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་ 
སོ། །འོ་ན་ཨུའི་ལས་ཡིན། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །དེས་གཞོན་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་བརྱིད་དོ། །དེ་དག་གིས་མེལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། 
བད་ག་ཅག་གིས་མེལ་ཚེ་རྟག་ཏུ་བགྱིས་ན་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་བཀྱི་ 
བའི་རོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ 
ན་ཨུའི་ལས་ཡིན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ནས། རག་ཏུ་མེལ་ཚཆེ་བྱགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་བགྱི་བའི་རྫོ་མི་ཐོག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་གོ། །འོ་ན་ཨུའི་ལས་ཡིན། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་ 
མེལ་ཆེ་བགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་བགྱི་བའི་རོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི ༡༡༧༡༧༠༧༠༤༠ 
བད་ག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། ལྷ་ཁྲོམ་ཀྱི་རུ་ 
པའི་ལས་སོ། །ཁོམ་གྱི་རུ་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མེལ་ཆེ་ 
མི་བྱེད། བདག་ཅག་ཀྱང་བགྱིད་དོ། །དེ་དག་གིས་མེལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་ 
ཨི ༣༨༧བ) ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་ལས་མ་ལགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {¬ 
དག་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ནས། རེས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ 
པས་བསད་དོ་གས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས པཔ 
པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུང་ནས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱེར་མི་འཚོལ། ཛི་ལྟར་ཁོ་བོའི་སོག་ཕངས་པ་ལྟར་དེའང་དེ་དང་ 
བྱེན་དང་། ངེས་པར་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་ལ་བཅོལ་བ་ན། ཀརྟ་པ་ 
ཌྭ་ཝ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མེལ་ཚེ་བྱའཾ། །དེས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། 
འཁོར་ན་བྱིན་ཅིག །མ་འཁོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་གྱིས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག། 
བླངས་ནས་སྲང་དུ་སོང་། ཤ་ཆང་དང་འཁུར་བ་མང་དུ་ཉོས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ནང་མི་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་བྱིན། ཆང་ 
བླུད་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མེལ་ཚེའི་རེས་བབ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
སྨོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། ཁོ་ 
བོས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱད་ 
ཀིས་ཟན་བྱིན་པ་དང་། སྐོམ་བླད་པའང་མ་ཞུ་ན་ཅི་སྟེ་མི་དྲན། ཅྱི་བྱ་ 
བ་སློས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཉལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མེལ་ཚེ་བ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་སློང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྭ་བས་སྨད་དཀྲིས་ནས་མེལ་ཚེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚྭགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྤད་ཆ། 
ཅིག་རྩེ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད། ཐུན་བར་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ར་ 
ལ་བལྟས་ནས། ཐུན་ཐ་མལ་མེལ་ཚེ་བ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་ན། 
དེ་དག་གིས་ས་འཛིན་པ་དེ་ལ། ལྟ་གཤེགས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག །དེ་མྱུར་ 
ཚེ་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ས་འཛིན་པས་བསམས་པ། ཚིག་དང་པོ་ཁོ་ 
ནའི་ལན་གླན་ཏེ། ཕྱིས་མ་གླན་ན། འདིས་ངེས་པར་བདག་གི་མགོ་ 
དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་རོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བར། ལན་གསུམ་པ་ལ། ས་འཛིན་པ་ 
བད་ག་གོ །རྒྱལ་པོས། ས་འཛིན་པ་ཅི་སེམས། དེ་སེམས་ངན་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་སྒྱང་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 
པ་སེམས་ལགས་སོ། །འཇིག་རཏེན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སེམས། །ལྷ། 
སོག་ཆགས་ཁའུག་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་མ་མཆིས་པ་སྲང་ལ་ 
སོ། །ས་འཛིན་པ་ཅི་དེ་ལྟར་འགྱར་རམ། སྤྱན་སྔར་བབ་པར་བགྱིའོ། ། 
དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་འུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས། དེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
དུ་སྒོ་དང་བཅས་ཏེ་བཅལ་ནས། ཡང་སྦོ་བཏོགས་ཏེ་དེ་ཁ་ན་དང་ 
མཉམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ས་འཛིན་པ། འདི་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། འདིའི་སྒོ་ 
དག་གིས་རླུང་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ནི་མཁས་པ་ཞིག་གོ །ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ས་འཛིན་པ་ 
ནམ་ངོ་མ་ལངས་ཏེ་ལངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེས་ཀནྟྷ་པ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
འཕགས་རྒྱལ་ན་གང་ལ་རེས་བབ་པ་དེས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱས་དེ་གླས་ 
ཏེ་གཏོང་བས་རྟག་ཏུ་དེ་མེལ་ཚེ་ཁ་ན་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་སྔར་ 
བཞིན་དུ། སུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་སོགས་འདྲ་བ་ལ། ཁྲུང་ཁུང་ལ་ཞོ་མ་དང་རུ་ 
བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་འོ་མ་འཐུངས། ཆུ་འདོར་རོ། །ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འགྱར་ 
རམ། དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱེར་འོངས་ནས། རྱལ་པོའི་དྲང་དུ་འོ་ 
མ་དང་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བླུད་པས་འོ་མ་འཐུངས། ཆུ་བོར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡོད། འདིའི་མཆུ་ལ་སྐྱར་མཆིས་ཏེ་དེས་འཐུངས་པའི་འོ་མ་ཞོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། མ་མུཁྫ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་དང་མ་ 
བརུུངས་པ་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེས་ 
པ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
ཐོ་བས་བརུུངས་པས་རླུང་བསུས་པའི་སླད་དུ་འོ། །ཡང་། ཤིང་སྤ་མགོ་ 
ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཅི་ཙམ་པ་མཇུག་མའང་དེ་ཙམ་མོ། །ཅི་དེ་དེ་ 
པས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། སོ་གའི་ 
དུས་ན་འདི་འཇུག་པའི་ཚེ་མཛུག་མས་མགོ་སླེབ་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ད 
ཡང་སྲེག་པའི་གཤོག་པ་བཀྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མི་བཀྲ་བའང་དེ་སྙེད་ཁོ་་ 
ན་མཆིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། སྔོན་ 
བདག་གིས་བགྲངས་ལགས་སོ། །ཡང་། བྱེ་མ་བུམ་པ་གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ 
བུམ་པ་གང་བགླུགས་ནས་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ནང་དུ་ཤོང་ངོ་། ཕྱི་དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། བྱེ་མ་ཚུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སླད་ དུའོ། །ཡང་། ཆུ་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཚྭ་ཡུལ་གང་བཏབ་ 
ན་ཆུ་ཕུལ་གང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཚྭ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུ་འོ། །ཡང་། ཞིབ་ཕུལ་ 
གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་སླ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་གར་བར་ 
(༣༨༨བ)ཡོད། ྦ བདག་ཅག་ས་འཛིན་པ་ནམས་ནི་ཕྱེ་འཚལ་བ་ 
ལགས་པས་ལན་དུ་མར་མཐོང་ལཁགས་སོ། །ཡང་། གུམ་པ་དག་གསོན་ 
ན་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་། གུམ་པ་མི་མིན་གྱིས་ 
མདངས་ཕྲོགས་པས་སོ། །ཡང་། དོང་བརྐོས་པ་ལས་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
ནས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མི་མིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པས་སོ། །ཡང་། 
ཐག་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བཏགས་ན་གར་མཆིས་མ་འཚལ་ལོ། །གར་ 
སོང་མི་ཤེས་པ་ཡུས་སོ། །སར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཡང་། རྫ་མཁན་གྱིས་ 
མི་ཤེས་པ་ཡུས་སོ། །སར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་ས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ 
ཞིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། ང་གཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། མི་ 
འཇིགས་པ་སྩལ་ན་སྨྲས་བར་བཀྱིའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་གྱིས་བག་མ་ 
ཚ་བར་སློས་ཤིག །ལྷ་ནི་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ཁྱོད་ང་ལ་མི་སྟན་པ་ 
ཟེར་རམ། མི་སྙན་པ་མ་བགྱིས་ཏེ། ལྷའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའ། །ལེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
སོ། །དེས་དོང་བརྐོས། བ་ལང་གི་ལྱྕི་བ་སྐམ་པོས་བཀང་སྟེ། ངེའི་སྟེང་ 
དུ་མལ་བཅས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ལ། མལ་འདིར་གཟིམས་ཤིག ། 
རྒྱལ་པོས་དེར་ཉལ་མ་ཐག་གཉིད་ལོག་གོ །སད་པའི་ཚེ། ལྷ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གཟིགས་སམ། དེས་བད་ག་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ནས། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དུ་སོང་སྟེ་མ་ལ་དྲིས་པ། བད་ག་གི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲང་པོར་ 
གསུངས་ཤིག །རླ་བར་བཀྱི་ཡིས་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག །ཡུམ། 
དེ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་ན་བདག་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། སིག་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། འདི་ཕོར་ 
གྱར་ན་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་སྤྱད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཕོར་ 
རྒྱར་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ། །དེས་བསམས་ 
པ། ས་འཛིན་པ་དེས་བད་ག་ཤེས་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་ 
བྱེན་པས་དེ་གསད་མི་རུང་གིས། གཞན་སུ་ལའང་མི་ཟེར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་དགའ་བྱིན་ལ་ཡུལ་དབྱང་ངོ་སྟམ་ནས། དེ་ལ་ཀྟར་པ་ན་ལཝྔ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ནས་ཡུལ་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། པང་ག་གི་ནད་ 
གཞི་ཆེ་བས་སྨན་པ་དག་བསྲུས་ལ་ད་པྱད་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྨན་ 
པ་རྣམས་ལ། ངའི་ནད་འདི་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། བདག་ 
པོའི་བུ་འཚོ་བྱེད་མཆིས་པས་དེས་ལྟའི་དཔཔད་ཇོ་ཐོག་གོ །དེས་གཟུཊ་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་( ༣༨༩ན) སྲིངས་ཏེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་ 
བྱེད་ཚུར་ཐོང་ཞིག །ཡང་ན་ང་དེར་འོང་གིས་ཚུ་དང་ཆས་སྟ་གོན་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་མྨད་ཚ 
གྱིས་ཤིག །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཡི་གེ་བཀླགས་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བ་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བཟོ་བསླབས་པས་གནོད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནོད། དེས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་ལུང་སྩོལ་དང་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །བུ། རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་མི་གསོད་གྲང་། ལྟ། བདག་མུང་མི་ནུས་ 
པའི་སྨན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཐུགས་མི་ཆཚུང་བར་བདག་གཏང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟ་ན་སོང་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཕར་མ་པའི་མི་དེ་ལ་དྲིས་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱོད་པ་ཅི་འདྲ། ནད་ཇི་ 
ལྟ་བུས་ཐེབས། དེས་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཆང་ 
གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་བྲོ་བའི་མར་སྦྱར་ནས་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་བྱས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་མཐར་གྱིས་ ྦ 
ཡུལ་ཀན་རྱ་ཀུབ་ཛར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕན ཁ་གག་བ་ག་གག 
ཚུན་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་ནད་ཇི་ལྟ་བུས་ཐེབས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་དཔྱད་མ་བྱས་སམ། དེ་ 
གཉིད་མེད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་མར་གྱིས་ཕན་ན། དེ་མར་ལ་ 
སྡང་། ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་གཏུམ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་མར་གྱི་མིང་ 
འབྱེན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བས་སུས་དེའི་་ 
དཔྱད་བྱེད་ནུས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཆང་གི་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་བྲོ་བའི་མར་སྐོལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ཀྱིས་འདོད། །ངས་ཁྱོད་ལ་ 
བརྡ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚོད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ཅིག །ང་ནི་དེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈4\ 
ད་ང་། སོས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྫན་པ་མང་པོ་སྦྱིན་ཞིང་སྦྱིན་དུའང་ 
གཞུག་གོ །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ངོ་། །རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དང་ 
ཞེ་བར་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཐོས་ནས་བསམས་པ། དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུའང་ཡིན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱས། བཙུན་མོ་ 
དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པས་བསུ་ནས། དེ་ཁམ་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་ 
སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས། རབ་སྣང་གིས་འཚོ་བྱེད་ལ། བདག་གཉིད་ 
མེད་པའི་ནད་ཆེན་དྭ་པད་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། བཀྱིད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་ན་སྨན་མཆིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་ 
ཤེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པའང་མཆིས། ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་པོ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ཉེ་བ་ནའང་མཆིས་པས། གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་མཛོད་ 
ཅིག །ལེགས་ཀྱིས་དེ་(༣༨༩བ) བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
དེས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། འཚོ་བྱེད་གླང་མོ་ཆེ་ 
བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་སྦྱོད་དུ་བཅུག་གིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་དགག་ 
ཅིག །བློན་པོ་དང་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་བསོཾ་བ། འདི་ཉིན་མོའམ། མཚན་ 
མོའང་ཆུང་། གྲུང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ནས་འགབྲོ་འོང་བྱེད་པ་མ་ 
པར་ཚརྩོམ་པ་ན། སྔ་དྲོ་སོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་འང་བ་དང་། གུང་ལ་སོང་ཞིང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཞིང་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་“་ 
དོ།།རྒྱལ་པོས། འཚོ་བྱེད། ད་དཔྱད་གྱིས་ཤིག ། ལྷ། རེ་ཞིག་ཁྲུས་མཛོད་ 
ཅིག །དེས་བཀྲུས་ནས། ངས་ཁྲུས་བྱས་ན་ཅི་སྡོད། ལྷ་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ཅིག །དེས་ཟན་ཟོས་པ་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། བད་ག་གིས་མ་གརྷའི་ 
སྐྱེམས་ཤིན་ཏུ་བདའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པས་གསོལ་ན་ཅུང་ཟད་ ༡9༠” ” 
ཅིག་གསོལ་ལཁོ། །ལེགས་ཀྱིས་འོན་ཅིག་བལྟའོ། །དེས་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་བྱེན་ཅིག་པས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཚོད་ཅིག་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོས་འཐུངས་སོ། །འཐུངས་མ་ཐག་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ཏེ་བྲོས་སོ། 
ལ་བོས་ནས། འཚོ་བྱེད་བོས་ཤིག །དེས་ང་ལ་མར་བླུད་པས་མགོ་ 
དུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་དོར་རོ། །དེས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། མི་ 
གད་འ་སྟེ་ངེས་པར་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲས་ནས། འཕར་མ་པ་ཁྭ་བོས་ 
ཤིག །བོས་པ་དང་། ཀྱེ་འཕར་མ་ཁྭ། སོང་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་འད་མ་བུའི་རི་ 
ལ་ཞོན་ཏེ། འཚོ་བྱེད་སྐེ་ནས་ཐོགས་ལ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག །དེའི་མགོ་ 
དྲུངས་ནས་གཅད་དོ། །སྒྱུ་མཁན་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ན་མ་ 
བླང་ཞིག །དེས་མྨུར་བར་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་རྗེས་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་སྐྱ་རུ་རའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། འཚོ་ 
བྱེད། ལྟ་གསུང་གིས་ཚུར་ཤོག་འདོ་ང། དེས་སྨས་པ། ཁྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རེངས། རེ་ཞིག་སྒྱ་རུ་ར་ཟོ་ཞིག །དེ་ན་རེ། ལྷས་ང་ལ། དེ་སྒྱུ་མཁན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལེན་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། །འཚོ་བྱེད་ 
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གག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ཀྱིས། འོ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྱེད་ཐོ། ངས་ ཕྱེད་ བཟའོ། ཟའ བསམས་ ས་པ། 
ཕྱེད་ལ་སྒུ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་སྙམ་ནས། བཟའ་ཡི་བྱིན་ཅིག །དེས་སྒྱ་ཆུ་ 
རྭ་ཕྱེད་ཟོས་ཏེ། སེན་མོའི་བར་ཕྱེ་མས་བཀང་བའི་སེན་མོས་བཅད་ 
པའི་ཕྱེད་བྱིན་པ་དེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་མཛེ་ཅན་ཞིག་པས་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀར་འཁྲུས་སོ། །དེས་དེ་རི་འོར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས། རེ་འོར་བ་ 
ལ་བསྒོ་བ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དང་། གྲུང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་དང་། འཕར་ 
མ་པ་ཁྭ་འདི་ཡིན་ན། འདི་ན་བས་དཔྱད་འདིས་རིམ་གྲོ་གྱིས་དང་ 
གསོས་༥༣༩༠ན) པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་པོས་ཁྱིད་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེའི་ 
རིམ་གོ་བྱས་པས་གསོས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའང་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དཔྱད་བྱས་པས་གསོས་སོ། །འཕར་མ་པ་ 
ཁཱའང་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ག་རེ། བོས་ལགས་སོ།། 
བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ། །ལྷ་དང་བདག་ཀྱང་གསོས་པར་བཀྱིས་པ་ 
དེ་དགུམ་པ་མི་རིགས་ལགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱ། ཇན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྱལ་མོད། ཁེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་དེས་དེ་ལ་ཡི་གེ་སྦིངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སིངས་པ། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ནོར་ 
ཙམ་མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔགས་མཛད་ནས་ 
སྨན་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྫོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཇྔན་པ་མང་དུ་བྱིན་ཏོ། །འཚོ་བྱེད་ལའང་བརྒྱ་རྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ 
ཆེན་བསྐྱར་བ་དང་། དེས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། ཧརྙོན་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། འདི་ཚོས་གོས་སུ་གྱིས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེས་སྟོན་པའི་ 
ཚོས་གོས་གསུམ་དང་། རང་གི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། སྒ་ 
གཅན་འཛིན་གྱི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡངས་སོ། །དགའ་ལྡན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ། བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ནི། །ཆགས་ 
ན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །གང་གིས་ 
འདིར་ནི་ཆགས་ཞེས་བརད། །བློ་ངན་ཇི་ལྟར་རྱྱ་ངན་བྱེད། །མཁས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། །འདི་ན་ 
གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྲིས་ནས་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མ་ནུས། སངས་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ནས། དེ་བཟུང་ཡང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་པར། 
ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ །ེ་འི་ཚེ་རྡོ་ 
འཇོག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་གནས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས། 
བད་ག་གིས་ནམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟྙམ་དུ་སྨོན་ནོ། །དེའི་མཛའ་བོ་ 
གནོད་སྦྱིན་གསེར་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སོང་བ་ན་དྲི་བ་དེ་་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ནས་ཚིག་བཟུང་ཡང་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། དེས་ཨེ་ ྦ 
པ་ཡིན་ན། དོན་སུས་ཀྱང་མ་རོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ལ་གང་གིས་དྲི་བ་འདིའི་དོན་སྒྲ་ནུས་པ་དེ་ལ་ངས་ 
གསེར་འབུམ་སྦྱིན་ཞིང་། བཀུར་སྟི་( ༣༩༠བ) ཆེན་པོ་བྱའོ་ཞེས་སློས་ 
ཤིག །སྨ་ནུས་ན་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་བྱིན་ཅིག །མ་ནུས་ན་གཞན་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སྲིར་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་ 
ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར། གང་གིས་དྲི་བ་འདིའི་དོན་སྒྲ་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་ངས་གསེར་འབུམ་སྦྱིན་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའང་བྱའོ་* 
ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཁས་པས་བསྙེམས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། ལྭཱ་ར་རཌཱ་སཱིར་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ན་རེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་མ་སྒོག་པར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
དགོན་པར་འདུག་པ་དེ་དག་འོང་དུ་ཆུག་ལ་ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་ 
རྡ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེ་བསྡད་པ་ 
བར་ནུས་པ་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་འདི་སྦྱིན་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱའོ། 
ན་ལ་དས་དེ་དག་བླངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་ན། ཁོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནའོ། །དུས་དེ་ནི་རིངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ནའོ། ། 
གསུམ་ནའོ། །གཅིག་ནའོ། །ླ་བ་དྲུག་ན་འོ། །གསུམ་ནའོ། །གཅིག་ནའོ།། 
ཕྱེད་ནའོ། །ཞག་བདུན་ནའོ། །ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
དུ་སོང་ནས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་འདི་དང་གསེར་ 
འབུམ་ཁྱེར་ནས་བད་ག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། དྲི་བ་འདི་དོན་མང་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིག །ཅི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་མ། 
བྱུང་ངོ་། །གང་ན་བཞུགས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ནའོ། ། 
དེ་མུར་བར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་ 
ཕྱག་བཙལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་དྲི་བའི་དོན་སྨ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག །བདག་ 
གིས་དྲི་བ་དེའི་དོན་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན་དེར་མཆིས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། 
ཁྱོད་སོང་ལ་དྲི་བ་དེ་སློས་ཤིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག །བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་ 
ཞིག་ནི། །ཞེས་སོགས་སྨ་ན། དྲུག་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆགས་ན་ 
རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་ན་ 
བྱིས་པ་ཞེས་འདིར་བརྗོད། །བློ་ངན་དེ་ལྟར་རྱ་ངན་བྱེད། །མཁས་པ་དེ་ 
ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་ 
དང་བདེ་ཞེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ། བརྡ་མ་ཕྲད་དོ་ཟེར་ན། ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །མི་གང་གྱ་ཆོམ་བག་མེད་གྱར་པས་ནི། །མི་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དོན་མི་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དག་སྨ་མོད་ཀྱི། །ཁྱོད་ལ་མཚན་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བདག་ 
གི་བློ་ཚོངས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་རྨུར་དུ་གཅད་པར་གྱིས། །ཟེར་ན་དེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་བྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
མདུན་དུ་སེན་ མོས་ཚུ་ཆོད་ ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱུང་ངམ་ མ་ཟེར་ ན། ཊ གུང་ 
ངོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག །གང་ན་བཞུགས་ཟེར་ན། དྲང་སྲོང་སྨ་བ་ནའོ་གྱིས་ 
ཤིག །ན་ལ་དས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བསམས་ 
པ། བདག་གིས་འདི་ལ་རང་གི་རིགས་བསྟད་ན་ནི་འདིས་བརྙས་པར་ 
འགྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཚ་ལྱགས་ཁོ་ནས་སོང་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་ 
འགྱུར། རང་གི་ཆ་ཁྲགས་ཀྱིས་སོང་ན། བདག་དང་གླུ་མང་པོ་འཁོན་ 
ཡོད་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་ 
སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྦྲལ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ ---༠-- 
དང་། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་ 
ལས་འོངས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། འདི་རྒྱལ་པོ་མིན་གྱི། སའི་སྟེང་གི་ 
སའི་དབང་ཕྱུག་གང་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱལ་པོ་མིན་གྱི། 
བྱྒྱ་བྱིན་འདིར་འོངས་སོ་ཟེར་རོ། །ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ 
གིས་དེ་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་ 
ཏོག་པ་ན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་རྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་ལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་གི་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཀླར་སྐྱེས་ན། ད་ 
ངའི་འཁོར་ཡང་སླ་འདོད་དམ། སོང་ལ། སྤལ་པ་ཐོང་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ལུགས་གྱིས་ཤོག་ཅིག །དེས་གསོལ་པ། བདག་དང་ཀླ་མང་པོ་འཁོན་ 
ཡོད་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བཀྱིད་དུ་མཆིའཾ། །སྟོན་པས་ལག་ན་དོོ་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བསྲུངས་སོ། །དེ་ནས་གླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་སོང་སྟེ། རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒྱར་ནས། མཇུག་མ་རྡོ་འཇོག་ན། མགོ་བདུན་པོ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ 
ཕག་དུ་མས་ནི་གང་། སྲང་བུའི་ཚོགས་དུ་མ་ནི་ལྡིང་ཞིང་འབབ། རྣག་ 
ཁྲག་དྲི་མནམ་པ་ནི་འཛག་པར་ཁུས་བསྒྱར་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་་་་ 
སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ 
ནམས་ཀྱིས། དེའི་ལས་མཐོང་ན་མི་འདོད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་མཐོང་ནས་སྐྲག་པས། སྙོན་པ་ལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་སུ་ 
ལགས། འདི་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ཞིང་། ངའི་དྲུང་ 
དུ་འོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་མི་འདོད་པའི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་སྦྲལ་པའ། །དེ་ནས་གླུ་དེས། 
སྟོན་པ་ལ། བདག་ལཁུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱང་བ་དེས་ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པར་(༣༩༡བ)། འགྱར་་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་འདི་ལྟར་ 
གུར། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་སྤོང་བ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ཨེ་ 
ལའི་དྲུང་དུ་འཆག་པའི་དཔྤལ་བར་ཨེ་ལའི་འད་བ་མ་ཕོག་པ་ད་ང ་ 
དེས་དེ་བརྣགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ངལ་ནས་འཆག་པ་ན། དེའི་དྲ་པལ་བ་ལ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕོག་པས་ 
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ཁྲོས་ཏེ་བཅད་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བོར་ 
ནས། གོག་ཀྱང་མེད། འཚོ་བའང་མེད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 
གིས་ཞེས་པ་ཅི་གཟིགས་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཁྲོས་ 
དས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བད་ག་གིས་སྔོན་དམ་བཅས་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཛཇི་སྐད་འབོད་མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། འདི་འི་རུས་ཀཱ་ཏུའི་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཀྱཏའི་བུ་ཞེས་བོས་ཤིག །དེ་ནས་རྟོན་པས། ཀཱ་ 
ཏུའི་བུ་ལ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་ 
པས་དེ་ལ། ཀ་ཏུའི་བུ་ཞེས་བོས་པས་ཀཱ་ཏཱའི་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
པོ་རབ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་སྒོ་བ་ལ། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
ཟེ་ཡམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་འོངས་ན་ང་ལ་སྦོན་ཅིག །སྐབས་འདི་ 


ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀཱ་ཏཱའི་བུ་ཆེན་པོ་་་་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། ཀཱ་ཏུའི་བུ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཡུལ་ཀ་རྒྱ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཀུབ་ཛ་ན་ཀྲ་ཏཱའི་བུ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཁྱིམ་པའི་མཛའ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཞིག ༡༡༧༩༧༧༡༡ 
ཡོད་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མིང་དང་མཐུན་ 
པར་སྒྲ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གར་མཁན་ཞིག་འོངས་ 
པས་དེའི་སྐྲ་བཟང་བར་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། བུ་མོ་འདི་འི་སྒྲ་ 
རྣམས་བདག་ལ་བྱིན་དང་། ཀརྟ་པ་ན་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །དེས་སྨས་པ། 
བདག་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་འཚོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅང་མི་སྨ་བར་ 
སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཆུང་མས་ 
ཀཏའི་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འོང་་ 
བ་ཐོས་སོ། །ཀྱོ་དང་བྲལ་ཞིང་( ༣༩༢ན) ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ 
ཐོས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྲ་ཅན་མས་མཐོང་ནས། མ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་གྲོགས་ཀཏྱའི་བུ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེ། འཕགས་རྒྱལ་དུ་འོང་བར་ཐོས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་འདས། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པས། རིང་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་འགའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་སྦྱིན་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །འཾ་ན་གར་མཁན་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ཚོངས་ལ། ཀཱ་ཙཱའི་ 
བུ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིག །ང་འི་སྐྲའང་སྐྱེ་བས་རྨྱ་ངན་མ་ 
མཛད་ཅིག །ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའ་ཞེས་སྨས་ནས། གར་མ།བན་ཧྱི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། ངའི་བུ་མོའི་སྒྲ་སྣོམས་ལ་ཀརྟ་པ་ན་སྟོང་སྩོལ་ཅིག །དེ་ 
ན་རེ། དེ་འི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་སྐྲ་དགོས་ཀྱི་ད་མི་ད་གོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཀརྟ་ 
པ་ན་ལྔ་བརྒྱར་འཚོང་ན་བླང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། སྩོལ་ལ། འདི་དག་ 
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གས རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། ༼རེིཾག 
གབ་མེད་པ་ཞིག་ན་འདུག་གོ ན་ཞོས་བོབ་མོ་དོས་འོ་བ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་རསྐོམས་ཕུལ་ནས་ ཆོས་ཉན་པ་་ 
ན། སྒྲ་ཅན་ག་རེ། སྦྱོད་ལམ་ཉམས་ལགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བུ་མོ་དེ་བོས་ཤིག །བོས་ནས་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ 
སུ་ལ་སྩལ་བར་བཀྱི། དེས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་མོས་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དྲིས་ 
ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་བུ་མོ་འདིས་ 
གསང་པའི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གོང་གི་ 
མཚོག་ལྔ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། བདག་ཅག་དབུལ་ལགས་ན་ 
དེ་དག་ག་ལ་རྙེད། བྲམ་ཟེ་མོ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བུ་མོ་འདིས་ཞིང་ 
བཟང་པོ་ལ་དད་པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་པར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་གྱིས། མྨྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོང གབ ག་ག ག ལག 
ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞི་བ་དང་སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། སོན་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ 
གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འོངས་པའི་མོད་ལ་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞི་་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཤིག ། 
བམ་ཟེ་ནམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱིས་པས། ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། བེང་པོ་མི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྲང་ཆ། 
ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའྲ། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་(༥༣༩༢བ) སོང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། སྒོ་བ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཆིས་པའི་མོད་ལ་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞིའ་ཟེར། བྲམ་ཟེ་ 
ནྣམས་ནི། བདག་ཅག་གི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་གི་མཐུ་ཡིན་པ་མི་ 
ཤེས་ཀྱིས། སོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་མི་ 
གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་ཚན་ངན་པ་དང་། རྩབས་བྱིན་ལ་ཟོས་ 
ནས་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཟན་ཅི་འདྲ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། སྒོ་བས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལྷས་ཅི་འདྲའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་དག་ཁྲོས་ནས་སླས་པ། 
བྱེད་སྟངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐ་ཆད་ཆོས་མིན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་འབྲས་ཆན་མི་གཙང་བ་དང་། རྩབས་མོ་བྱིན་ 
ནས་ཚིམ་པར་བྱས་མོད་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ལྷས་ 
ཅི་འདྲའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། །བཞིན་བཟང་། སྦྱིན་པ་པོས་ནི་ 
བྱེན། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་གི་རྒྱགས་བླངས་སོ། །གྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 
པ། དེ་དག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་གཙང་མའི་རྱོགས་སུ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་བྱིན་ལ་དྲིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསར་བ་ཞིག་སྟེ་ཟས་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་རོ། །ཧྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བཞིན་དུ་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་བྲེས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ངན་པ་དང་བསོད་པ་སྦྱར་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་གནས་ཡིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
སྟེ། ཀཱ་བཱའི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སང་བདག་ 
གི་སུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ནས། སང་ 
གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བྲོ་གར་མཁན་ 
ནམས་དཔང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་འཁོད་དོ། །གླུ་གར་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ཞི་ནས། རྒྱལ་པོས། འཕགས་པ་། གར་བཟང་ངམ། གླུ་སྙན་ནམ། རྒྱལ་ 
པོ། གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལའོ། །འཕགས་པ། དབང་པོ་ 
ནང་དུ་བསྙུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ནས། ཇི་ལྟར་མ་གསན། ལྟ་ 
ལ་མི་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །ལྷ། སྐྱེས་བུ་ 
དེའི་ལག་ཏུ་སྡོད་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁོང་སྟེ་བསྐྱར་ལ་ཕྱི་བཞིན་གཤེད ༧ ༤་ག ག་ག 
མཐོང་ལ། སྣོད་འབྲུ་མར་གྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བ་འདི་ཁྱེར་ལ་ 
ལྔོངས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །ཏིལ་མར་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་ས་ལ་བོ་ན། རལ་གྲི་གདེངས་པ་འདིས་མགོ་དྲུངས་ནས་ 
བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་(༥༣༩༣ན) སྒོས་ལ། དེའི་ 
མདུན་དུ་རོལ་མོ་དང་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེས་ཁྱད་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་དེ་ལ། གར་བཟང་ 
ངམ། གླུ་སྟྙན་ནམ། ལྟ་གང་གིས་མཐོང་ངམ། ཐོས་པ་དག་ལའོ། ། 
དཔང་པོ་ནང་དུ་བསྙུས་པས་མ་མཐོང་ནའང་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེ་ན་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རེ། སྣོད་འདི་ལས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ན་འང་བསད་དུ་འོང་ 
སྙམ་ནས་འཆི་བས་འཇིགས་ཤིང་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ལ་སེམས་རྩེ 7 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཅང་མི་སྨའོ། །ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། མི་འདི་ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས། ཕྱེར་མི་གཡེང་བ་དང་བག་ཡོད་པ་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་ 
བགྱིད་ན། བདག་ཅག་བསླབ་པ་བཟུང་བ་དག་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གླ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ལྟ་བའམ་ཉན་པའི་གནས ༡༡༡༧༧༡ 
མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལྷག་པར་དད་ནས། འཁར་དང་བཅས་ 
པས་ཀྭཱ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་ཞིང་བསོད་རསྟྙོམས་རང་གིས་་་་་ 
ལག་དར་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་བརྱིས་པ་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསོད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་པ *གགག་ཁ་བ་ཁག་བ་། 
གཞན་འགའ་མཆིས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བསོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། 
བདག་འདིར་འོངས་པའི་ཚེ། རེ་འོར་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་བཙངས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་་ 
བསོད་པའི་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བསམས་པ། བུ་མོ་གང་གི་སྐྲ་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱར་ལྡོམ་པ་དེ་ནི་ལྟའི་ 
ནང་ནའང་མེད་ཀྱིས། དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཀཱ་བཱའི་བུ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འདྲི་མ་ནུས་པར། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ནྣམས། ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དེར་སོང་ལ། བུ་མོ་ཞིག་སྒྲ་བཙོངས་ནས་ཀྲྭ་ཏྱའི་ 
བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དེ་ཚོལ་ལ་ 
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དེ་ངའི་དོན་དུ་སློངས་ཤིག །དེ་ལྟར་འཚོལ་ལོ་ཞེས་རིམ་གྱིས། བཅཙལ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་འདོད། སྤྲ་ཅན་མའོ། །སུའི་དོན་དུ། རྒྱལ་པོ་རབ་ 
སྣང་གིའཾ། །ལེགས་མོད། འདི་ལ་བརྟོད་མང་དུ་དགོས་སོ། །ཅི་ཙམ་ 
གུང་གི་མཚོག་ལྔའ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། བུ་མོ་བསྙོད་འདི་སྙེད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསླངས་ནས། རྒྱལ་པོས་དཔལ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་བླངས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པའི 7 
ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་( ༣༩༣བ) བས་དེའི ---- 
_. མིང་ཞི་བ་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་རྒྱལ་ན་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་ 
ཟོས། བཟང་པོ་གྱོན་པས་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་འི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་འཕངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཕོག་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ 
ན།ན་ཆོད་གཞོན་ནུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པར་ 
ཆློམ་པ། འདོད་པས་ཐེབས་པའི་སྤྱོད་པས་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་མཐོང་ནས། 
དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག །ལྟ། འདི་ཉིད་དུ་སྤྱོན་ཅིག །དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལས་ 
བབས་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་དགའ་མགུར་སྱད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ 
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- ཤམ་ཚོས་འབུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 

སེ་མོ་དོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ལས་ཁྱེའུ་བྱང་ན་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གིས་སེ་མོ་དོ་ 
འདི་བྱིན་ངའི་དྲང་དུ་ཟོང་ཞིག །བུ་མོ་བྱང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མངལ་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཚོང་དཔོན་དེ་འོང་བར་ཐོས་ནས་སྐྲག་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ། ནོར་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ང་ལ་ད་གོས་པས་དེ་མ་རྙེད་པར་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་སྤིངས་པས་ 
དེ་ཚོལ་དུ་ལམ་རིང་པོར་སོང་ངོ། །ཟླབ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། དེས་མར་དང་སྦང་རྩིས་ཁ་ 
བཀང་སྟེ་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་ཤིང་བལ་བཏིང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་་ 
སྟེང་ནས་གོས་དཀར་པོས་གཡོགས། དེའི་ཐོག་ཏུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ 
བཞག་སྟེ་ཁ་བཅད་ ནས་སྤོམ་དེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བན་མོ་ལ། ཁྱོད་ 
སྒོམ་འདི་ཁྱེར་སོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ་ 
དེས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བ་ལང་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་ 
གིས་སྒོམ་དེ་བསྐར་ནས་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཞི་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་འདུག་པས། དེ་བསྐོར་ནས་ 
འདུག་པའི་བ་ལང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། བ་ 
ལང་གིས་བསྐར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ལྟོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
སྒམ་རྒྱ་བཏབ་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །ཞི་བས། སྤོམ་དེའི་ 
ནང་ན་རྫས་ཅི་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒོམ་ 
མོ་དོ་ང་ཤེས་ནས། བདག་གི་བུའ་རྟམ་སྟེ་དེ་ཞི་བ་ལ་གཏད་ནས། འདི་ 


, 531 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་དེ་བ་ལང་གིས་བསྐྱངས་པས། བ་ལང་སྐྱོང་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞི་བས་དེ་བསྐྱེད་པས། དེའི་མིང་ཞི་བ་བ་ལང་སྐྱོང་ 
པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་(༣༩༤ན) དུས་བཞིན་དུ་ཆར་བབ་པས་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའང་རྟག་ཏུ་ཚགས་ཤིང་ལཁོ་ལེགས་པས་སློང་མོ་*་ 
བས་ཀྱང་ཟས་རྙེད་སླའོ། །རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁང་བཟང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ན་འདི་ལྟར་ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་ཡོད་དམ། མཆིས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་ཡུལ་ནའོ། །འོ་ན་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་ 
སྐོན་ཅིག །དེ་འི་ཡུལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ནས་རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ --༨༡༠༠༠༡༡༧ 
བསྐོན་ནས་གཡུལ་སྤད་པས། རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཕྲོགས་ཏེ། བློན་པོ་ད་ང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་གཞན་ན་མས་ནི་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ནས་ར་བའི་ཁར -༡༠༠༡༠༡༡ 
སྦེངས་ཏེ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་ནི་རྐྱ་གཅིག་པུར་རི་འོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ན་ཞིང་པ་སྣམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིང་རྨེད་པས་མཐོང་ནས། 
ཀྱེ་ཁྲམ་གྱི་དཔའ་བོ། རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཕམ་པར་བྱས་ཞེས་གྲགས་ན་དེ་བདེན་ནམ། 
བདེན་ནོ། །ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པས་ཕམ་པར་ 
བྱས་པའི་བློན་པོ་དང་དམག་ད་པོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག །ང་དེའི་བློན་པོར་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརིད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། 
གུར་ན་མུར་བར་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས ་ 
བཏགས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འཁྲིད་པ་ཞིག །དེ་དེ་སྐད་གཏམ་ཟེར་བ་ 
ན། དེའི་ཆུང་མ་རི་ཁོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཟན་ཁྱེར་འོངས་ནས། ས་བརྐོས་ 
ཏེ་ལོ་མ་བཏིང་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། ཟན་ཟ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ངལ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཧོན་མོངས་ཀྱིས། བད་ག་ཅག་ 
དབང་ཐང་ཆུང་ངུའི་བཟའ་བཏུང་གསོལ་གྱིས་ཚུར་གཤེགས། རྒྱལ་ 
པོས་བསམས་པ། མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆེའོ་སྙམ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ 
ཏེ་རྐང་ལག་བཀྲུས། རྟ་ལས་སྟན་ཕོག་ནས་འདུག་གོ །འཚོ་བའི་བསམ་ 
པས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕོར་པ་ཁ་ཆག་ཅིག་ནས་ཆང་བགླད་པ་ 
ད་ང་། ཕོར་པ་ཁ་ཆག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་ཆག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆང་ 
བཏུང་ངོ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པས། བསམས་པ། ཁ་མ་ཆག་པའི་ཕྱོགས་ནས་འཐུངས་ 
ན་འདི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་བདག་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྟྣམ་ནས། ཆག་པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ནས་འཐུངས་པ་དང་། སྣམས་ 
བྱེད་མགུ་ནས་ཚུང་མ་ལ་སྨས་པ། འདིའི་ངའི་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ 
གེསའདི་ཁྱམ་ཇུ་ཁྲིད་ལ་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁུས་གྱིས། ཟན་བྱིན་ལ་ཏ་ལ་རྩ་ 
དང་ཆས་བྱིན་ཅིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ ལ་རྲི་བྲགས་པ་སྐྱ་བསེང་ཞེས་བྱ་བས་བསྡོས་ནས་རྒྱལ་པོ་པད་ ----- 
མའི་སྙིང་(༥༣༩༤བ) པོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ནན་ 
ཏན་མཛད་པ་ལྟར། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ཡང་།།དེ་བཞིན་ལྷས་ 
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ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡི་གེ་སྤིངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་བཀླགས་ 
ནས་བསམས་པ། བདག་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན་འཇིག་རེན་པ་དག །རྒྱལ་ 
པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཕམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་སེམས་པས། མཇལ་ 
དུམ་བྱས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། དེས་རབ་སྣང་ལ་སྤིངས་པ། གང་ཐལ་ 
ཟིན་པ་ཐལ་དུ་ཟད། ད་ཕྱིར་བྱུང་དང་། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་འགོའོ། །བླན་པོ་དག་ 
གྲུགས་རྙེད་པར་གྱུར་གྱིས་གཡོ་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡི་ 
གེ་སྤིངས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱལ་པོ་ནི་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞོན་ 
ནུ་བ་ལང་སྐྱོང་འདི་འོང་གིས་དེ་དང་བྲང་སྤོད་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས ---«« 
སྤྲིངས་པ་དང་། དེས་དེ་དང་བྲང་སྤད་ནས་འཕགས་རྒྱལ་བསྐོར་བ་ 
བཏང་སྟེ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་གིས་ད་ནི་ལྷ་ཚོལ་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ཕོ་* 
ཉ་ཅ་པ་ཀུན་བཏང་ངོ་། །རབ་སྣང་གིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། ཞིང་པ་ 
སྣམས་བྱེད་ལ་སྨས་པ། ང་འཇིགས་པ་དང་དབྲལ་བས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ 
འགྲོ་ཡི། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞོང་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤོག་ཅིག །དེ་ 
ཤེས་ཀྱང་བླ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞོངས་པ་ན་རྟ་མང་གི་ཁྱིམ་གང་ 
ཡིན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གྒོ་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག །རྟ་མང་གི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ངའི་དྲུང་དུ་ 
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ཁྲིད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དུས་གཅིག་ན་ 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེར་སོང་བ་དང་། 
རི་ཁོད་མས་སྣམས་བྱེད་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེར་མཆིས་ནས་དུས་ 
སོན་སྱོང་བར་བྱ་ཞིང་རྟ་མང་དེའང་བལྟའོ། །ཅི་ཁྲོམ་གྱི་དཔའ་བོས་ 
སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ནམ། འོ་ན་ཕྱིན་ནས་དུས་སྟོན་མྱོང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒོ་བ་ལ། རྟ་མང་གི་ 
ཁྱིམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། དེས་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲང་དུ་ཁིད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །སྡམས་བྱེད། 
འོངས་སམ། བདག་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱི་གཅེར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཅོད་པན་བཅིངས་པས་དེས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་པ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རྐང་ 
པ་(༣༩༥ན) ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ནས་ 
བཙུན་མོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུས་བྱས། ཟན་བྱིན་ནས་ 
ཉཤལ་ཁང་ཡང་བྱིན་ཏེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། འདི་ངའི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་ནས། བཙུན་མོ་དང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་སོ། །ཞིང་པ་སྣམས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས། ལྷ། 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་མཆི་སྟེ། སླར་ལྟའི་ཞལ་བལྟ་མི་དཀའ།། 
སྣམས་བྱེད། འདུག་ཅིག །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་ངོ་། །བདག་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ན་རེ། བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཏློན་པོའམ་དམག་དཔོན་དུ་གྱར་ན། མྱུར་ 
བར་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས་བཏགས་ཏེ་འཕཊ་་*་ཾ 
ཅང་མི་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དེ་གསོར་བཅུག་པས་ 
དེའི་མིང་གསོས་པ་ཞེས་ཆགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོས། གསོས་ 
པ། ཁྱོད་ཅི་འདྲ། བདག་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ནམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞུགས་ཤིག་དང་མ་གུས་པར་་ 
མི་བྱེད་དོ། །བདག་ལྟ་བུས་གྲོས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་ཅི་ 
ཐོག །གསོས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དོན་ 
འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་བཤྱིའ། །རྒྱལ་ 
པོས། དོན་འདི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །གཞན་དག་ཟེར་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། དོན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། ལྟ་འདི་ལྟར་མཛད་ 
ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །གློན་པོ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གུས་པར་བརྩམས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ་དྲིས་ 
པ། ཁྱོད་ཅི་འདྲར་འདུག །རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཁྱིམ་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་ 
འདས་པའི་ཁྱིམ་དང་། དེའི་མཆིས་བྲང་ཡང་མཆིས་སོ། །ཁྱིམ་དེ་ཆུང་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཕྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མད་ཆཚ 
མ་དང་བཅས་པ་གསོས་པ་ལ་བྱིན་ཏོ། །ཡང་གསོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ 
བྱིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་ངས་།ཁྱོད་འགུགས་ 
པ་བཏང་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ། ཁྲུས་ཟིན་ནས་འོང་ང་ཞེས་གྱིས་ཤིག ། 
ཇཛི་ལྟར་བདག་གིས་ལྷའི་(༣༩༥བ) བཀའ་བཅག །ངས་གནང་ན་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཟན་ཟ་འདོད་པ་ན་ངས་འགུགས་པ་ 
གཉིས་པ་གཏང་གིས། དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འོང་ངོ་ 
གྱིས་དང་། ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྣོད་གཅིག་ནས་ཟན་བཟའོ། །བདག་ནི་འབངས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྗེ་བོ་ 
ལགས་པས། བདག་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་མི་བཟའ་སྟེ། འདི་ནི་ཆ་མ་ 
ལགས་སོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་གནང་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཟོ་ 
ཞིག །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། གསོས་པ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ 
རྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འོང་གིས་ 
སོང་ཞིག །མི་དེ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཆུང་མ་རྣམས་གཏམ་གླེང་བར་ 
བརམས་པ། འུ་ཅག་གི་ཁྱོ་ཞིང་པ་འདི་ཚོད་མེད་པར་ལྟའི་བཀའ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ལ་ལྟོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ངན་པ་དེ་དག་ནི་གྱི་ནས་ 
ཀྱང་དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ། མ་རིངས་པར་ 
ལྟོས་དང་། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྕང་བས་ངེས་པར་རྒྱལ་པོས་འདི་རླག་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་ཟ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་ 
གསོས་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སླེབ་ཀྱིས་རིངས་པར་ཤོག་ཅེས་ 
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ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་། ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཟན་ཟོས་ནས་འོང་ 
ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས། གསོས་པ། ཅི་ཟ། ལྷ། འཚལ་མ་ 
འཚལ་ཁོ། །གསོས་པ། ང་ལ་མགྲོན་མི་བྱའམ། ལྷྟ། མགྲོན་བཀྱི་ཡིས་ 
བཤོས་གསོལ་ཅིག །ཆུང་མ་དག་གིས་བསམས་པ། ལྷ་འདི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞད་གད་མཛད་དོ་སྙམ་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་བལྟས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་རྐང་ཁག་བཀྲས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟ་བ་ཆཚུང་མ་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས་དངངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལ། ཞིང་ 
པའོ་ཞེས་བྷཆས་པ་བྱས་ན། ལྷ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བཤོས་གསོལ་བ་ལ་ 
ལྟོས། ད་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དེའི་ངག་མི་གཅོག་ 
གོ །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། ཁྱཾད་ཅི་འདྲར་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་ 
དེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལགས་སོ། །གསོས་པ་། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་བཀའ་གྱོད་མི་རྨ་བར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ! 
གསོས་པ་སྲང་གི་ནང་ནས་སོང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ 
གཏིས་ཅི་དགར་རྒྱ་ཞིང་། གང་ཡང་རུང་བར་ཉིན་པར་གྱི་ཟས་ 
བསླུབས་ནས། ངན་གོང་གིས་རྩེ་ཞིང་འདུག་གོ །བྲན་མོ་ཞིག་ཆུའི་བུམ་ 
ཤིག །རི་ལས་བུམ་པ་འདི་བརྟོལ་ལོ་ཞེས་སླྨས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ན་རེ། 
རེ་ལ་སྐམ་པོས་བུ་ག་བྱང་ན་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ངས་རི་ལུ་བཤེར་བས་ 
གུན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །ལེགས་ཀྱིས་དེ་(༣༩༦ན) བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ནས། རི་ལུ་སྐམ་པོས་བརྟོལ་བ་དང་། གཤེར་བས་ 
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_དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཉོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞེ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཚ 
གུན་ནོ། །གསོས་པས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་བྱས་ན་དེ་ལ་ཤ་གླན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། བྱིས་པ་ཁྱེད་ ྒ 
གཉིས་སུའི་ཡིན། བདག་ཅག་ཕ་མ་དང་བྲལ་ནས། གང་ཡང་རུང་བ་ 
ནས་ཉིན་པར་ཟས་ཚོལ་བ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ངའི་གན་དུ་མི་འདུག་ 
གམ། འདུག་པར་བགྱི་ན། ལས་ཅི་བགྱི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་ཀྱི། 
ངན་གོགས་འདི་གཉིས་གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངའི་དོན་གཅིག་བྱ་སྟེ། ང་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་འདི་ 
ཁ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་བསྦེས་པའི་རི་ལས་ཁོང  ་ 
ཞིག །དེ་བཞིན་བྱིའཾ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་མོ་ 
བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འི་ཁ་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ 
བསྒེས་པའི་རི་ལུས་བཀང་བ་དང་། དེ་སྐྱེངས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིས་ཏེ་།ཁ་ 
བཙུམ་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཅི་འདྲར་འདུག །ནང་མི་དེས། ཞིང་པའི་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ 
ལ་བརྙས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ང་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་།ཁྱོད་ཤོག་ལ། 
རྒྱལ་པོ་གར་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་ཤེག །བཙུན་མོའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེར་ངའི་མལ་ལམ་ཁྲི་མཐོང་ན་།ྱོད་ 
དེར་འདུག་ཅིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །དེ་ལྟར་མི་རུང་ 
གུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྱས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོའི་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་ངལ་གསོའོ་ཞེས་ཉལ་བ་དངང་། གཉིད་ 
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ཀཀ _རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ར༢༽ ྫ 
ལོག་གོ །རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས། འདི་སུ་ཡིན། གསོས་པ་ལགས་སོ། །འདིའི་ 
རྐང་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲས་སམ། ཆུ་ཏཁྱེར་ཤོག །རྐང་པ་བཀྲའོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པོས་དེའི་རྐང་པ་བཀྲུས་པ་དང་། དེ་དག་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་མེད་ལ་བརྐམ་ཚགས་ཅན་ཞིག་ 
པས། བློན་པོའི་ནེའུ་ལྡངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
དུ་སོང་ནས། གང་ན་བུད་མེད་བཟང་། འཕགས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས 8 
བཀུར་པའི་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཆ་ལུགས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་ཏིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་དེའི གབ་བ་ག་བ་བ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་མངག་གཞུག་ 
མའི་བུ་མོ་ལ་གཏད་ནས། འདི་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །བུ་མོས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་པ་ན། མི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཁྱེར་འོངས་ནས། བཟང་མོ། ད་གའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱིས་འདོང་ཟེར་རོ། ། 
བཟང་མོ་ཀུན་( ༣༩༦བ) སྤྱོད་ནི། གཅིག་ནང་དུ་འོངས་ལ། ཡང་ 
གཅིག་འོངས་ན་སྔ་མ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་་་ 
ཡིན་པས། བུ་མོ་དེས། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུའང་སྡིག་པ་ཀུན་ 
དུ་སྱོད་པ་འདིས་གསོད་དོ་སྟམ་ནས་ངུས་པ་དང་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱལ་པོས་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ན། བུ་མོ་དེ་ངུ་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དོགས་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ངུ་། བག་མ་ཚ་བར་སྫོས་ཤིག །དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུ་ 
མོ། ང་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ། འདིའི་ཁྱིམ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 


, 840 + 


_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད། ཕྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ 
ཐོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐར་བས་མེད་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ 
_ མི་གཙང་བས། སྨས་ཀྱང་ཅི་རུང་། གཙང་ངམ་མི་གཙང་ཡང་རུང་། 
རྨྲས་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆབ་ཁུངས་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་བཏ་བ་འདུག་གི །འབྱིན་ཆུས་ན་དེ་ཕྱེ་ལ་བྲོས་ 
ཤིག །བུ་མོ་ཕྱོགས་དེ་སྟོན་དང་། ངས་དེ་དབྱུང་ནུས་སོ། །དེས་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དེ་བསྟན་ཏོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེའི་ཁྱིམ་དང་འདབ་ཆགས་ན་ 
བམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཡོད་པས། བམ་ཟེ་དེ་གཅིན་གཅིར་ 
བུང་བ་ན་དེའི་ཚུང་མའང་རུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེས་ 
སྐར་མ་ལ་བལྟས་པ་ན་མི་བཟང་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་ནི་མི་བཟད་པ། 
དོག་པ། ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བར་འགྱར་རོ། །བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱབས་ན་པདེ་བར་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་དེ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒུལ་ནས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཤང་བ་འབབ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་སྟེ་སོང་ངོ་། | 
བམ་ཟེས་བམ་ཟེ་མོ་ལ། ལྷའི་མི་བཟད་པ། དོག་པ་དེ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་གསོན་པས་བདག་ཅག་དབང་ཐང་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྤགས་བཞིན་དུ་ 
བཙུན་མོ་ཞི་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་ 
བ་མིག་མཆི་མས་གང་ བཞིན་དུ་དེ་སྱིག་མའི་ཚལ་བས་བཞར་ནས། པ་ 
གར་གྱིས་དྲིལ་ཕྱི་བྱས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྤོས་པའི་ཚུས་བཀླས་ཏེ་ 
མཐུན་པའི་གོས་དག་བསྐོན་ཏོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྟས་མཁན་ནམས་ 
བོས་ནས། མདང་ང་མཚན་མོ་ཇི་ལྟར་གྱུར། དེ་དག་ན་རེ། སྭ་སྐྱོང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ་ 
དེ་བོས་ཤིག །དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ལྟ་འབོད་དོ་ 
ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། ལྷས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་འཚལ་གྱིས། སོང་ཞིག ། 
གོས་གྱོན་ནས་འོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བ་དང་། བམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། ངས་ 
འགྱར་གྱིས་བག་མ་ཚ་ཞིག་ཅེས་( ༣༩༧ན) སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ད་ང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟས་མཁྱེན་ཏམ། ལྟ་མཞེས་པར་རྫོ་ཐོག་གོ ། 
བདག་མད་ང་ཇཛི་ལྟར་གྱུར། ལྷ་མི་བཟད་པ། དོག་པ། ཉམ་ང་བར་གྱུར་ 
པ་ལས། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་སྟེ། མི་མཛའ་བ་ནམས་ 
ཀི་ནང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །མཁན་པོས་ཇི་སྐད་སྨས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ཁྱུད་ལ་དམ་པ་ཅི་ 
དབུལ། རེ་ཞིག་ནང་མི་དང་གྲོས་བྱས་ནས་གསལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ང་ལ་ལྷས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ཆད་ན། ཁྱོད་ཅི་འདོད། བམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ཅི་འདོད། །དེས་སྨས་པ། ང་ནི་གྲོང་མཆོག་ལྔའོ། ། 
བུམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱའོ། །བུ་ན་རེ། ང་ནི་ཅང་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྭའོ། །བུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་ནོར་བུའི་ན་ཆའོ། །བན་མོ་སྐྱེད་མ་ན་རེ། 
རོ་ལེབ་བཟང་པོའོ། །བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅི་ 
འཚལ་གསན་དུ་གསོལ། བད་ག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཞིག་འཚལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ 
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ཡང་བ་ལང་བརྒྱ། ཟློ་གི་ བང་ཞོཔ་ཤོང་ཉ་སོ། ལོ་བོ་ཤོར་པའི་དོང་ 
འཚལ། །བདག་ གི་བྲན་མོ་སྐྱེད་མ་ སྟེ། །དེ་ཡང་ རོ་ལེབ་བཟང་པོ་ 
འཚལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་གྲོང་མཚོག་ལྔ་སྦྱིན་ཏེ། །ཆུང་མ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་པ་བྱིན་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །རེ་ 
ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། སོང་ལ་སྐྱ་བསེང་ད་ག་རྣལ་དུ་ 
ཕོབ་ཅིག །དེས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐན་ནས་སོང་སྟེ་དེ་དག་རྣལ་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་འོངས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བསུར་སོང་བ་ན། 
གཏྲེའུ་པ་དེ་འི་ནང་ན་རིི་བྲགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤུ་བ་དང་གཡན་པས་ཐེབས་ 
མགུར་སྤྱོད་པའི་མི་འགའ་ཡོད་དམ། དེ་ན་རེ། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། གང་ལ་འདི་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འདི་ཞོན་ན་རྟ་སྐད་འབྱིན་ 
པར་བགྱིད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད། ལྟ། སྤྱན་སྔར་བབ་ 
པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གཟུཊ་བཟང་མོར་གྱུར་པ་དང་། གསོས་ 
པས་དེ་བུ་མོར་བཟུང་སྟེ། དེའི་(༣༩༧བ) མིང་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་ 
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; རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ _ ྣ 
སྒྲོལ་ཿ མ་ །་ཞེས་ བཏགས་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ། ངས་ལྷ་ རྡོ གདུགས་ ཚོད་ ལ་ 
སྤྱན་དྲང་ གི །ཤྱོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀིས་ཀླབས་ལ། ལྷ་ལ་བདག་ ཉིད་ 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྟས་ 
བདག་གི་སུམ་པ་སྤངས་པ་ལྟ་ཞིག །ད་མི་གཟིགས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བོས་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ། འོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ལེགས་ཏེ་ཕན་བཏགས་ 
སོ། །གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱར། ཁྱིམ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཞིང་ 
གསོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གླེང་བ་ན་བུ་མོ་དེས། ཡོལ་བས་བསྐེར་ 
བའི་ནང་ནས་ཕོ་ཁོང་འཕངས་ནས། དེས་ཡོལ་བ་བཟློག་སྟེ། ཡབ། ཕོ་ 
པ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཆགས་ཏེ། འདི་མུའི་བུ་མོ་ཡིན། བདག་གིའོ།། 
ཅི། འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནམ། །མ་བྱིན་ནོ། །འོ་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག ། 
དབུལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །སར་པས་རྙིང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོའང་དེ་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པས་ལས་གཞན་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལུར་ལེན་ནོ། །གསོས་པས། 
སྔོན་དམ་བཅས་པ་བྱའོ་སྙམ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྟ་སྐད་འདོན་དུ་གཞུག་ནུས་སམ། དེས་ཅུང་ཟད་ 
བགད་ ནས། ནུས་མི་ནུས་བལྟའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་མ་བསླབས་པར་ 
མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན། ཁྲིའུ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ ལྷ་མོ། འདི་ཅི་ཡིན། དེ་ན་རེ། 
ལྟ་རྣམས་འཁྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ཅི་བྱས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ལྷས་བད་ག་གི་ཕ་སྐྱ་བསེང་འབེབས་སུ་བཏང་བའི་ཚེ། བད་ག་གིས་ལྷ་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་ཕས་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
ཏ་སྐད་འདོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བགྱིས་པ་ལས། བདག་ནི་ལྟ་ལ་ཕུལ། 
ལྷའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཆེ་བས། བད་ག་གིས་དོན་དེ་མ་བྱས་པར་འགྱར་བས་ 
སོ། །འདོད་པ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེས་སྨས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་ངའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་ཀྱིས་བདེ་བར་འདུག་ཅིག །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྒྲ། ཁྱད་ཀྱི་གསོལ་བ་གཞན་ཐུང་ཟད་ 
མེད་དམ། མ་མཆིས་མོད། དེའི་དུས་སུ་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། པེ་ཝང་ལེན་པས་པི་ཝང་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་སླ་ 
སྟེ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ནི་ཡོད་ན། པི་ཝང་ལེན་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ།། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་ས་འཛིན་ནས་ས་འཛིན་པ་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ནས་འཕཊ་་ 
རྒྱལ་དུ་འོངས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་(༣༩༨ན) ཆགས་པ ས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པས་ཟོང་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་པས་་ 
ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །དེ་འི་གླ་མི་རྣམས་གྱིས་དེ་བོར་ནས་བྲོས་པ་དང་། 
སྨད་འཚོང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ཞིང་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཟོང་ 
ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལས་རྙེད་པ་དེས་འཚོ་བ་ 
ལགས་པས་ཀརྟ་པ་ན་སྩོལ་ཅིག །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་ 
ཞིག །དེས་སྦྲས་པ། ཀརྟྷ་པ་ན་བདོག་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ 
པས་སྦྱིན་མོད། ཀརྟ་པ་ན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་བདག་ལ་སྲུག་པས་འདིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༽ 
འདུ་ག་གི །མ་སྐྲད་ཅིག །མོ་ན་རེ། བདག་གིས་གང་སྨས་པ་དེ་བྱེད་ན་ 
ང་ཁྱོད་ལ་སྙུག་པར་ཤེས་སོ། །བཟང་མོ། མགོ་བོས་བཀུར་རོ། །དེས་ 
རྡོག་པ་གཅིག་བསྙུན་ནས་ཕུལ་ཏེ། བཀྲེན་པ། འདི་ལྟ་བུའང་བྱེད་དམ། 
བཙོག་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་གི །སོང་ཞིག་ཅེས་ཁྱིམ་ནས་ 
བསྐྲད་དོ། །དེ་ཡང་པི་ཝང་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། པི་ཝང་ལེན་པས་འཚོ་ 
བ་འཚོལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོས་ལྷ་ལ་འདི་ལྟར་ 
གསོལ་པས། མདུན་ན་འདོན་ནི་ཡོད་ན། པི་ཝང་སུས་བླང་། དེས་སྨས་ 
པ། ས་འཛིན་པ་པི་ཝང་གིས་འཚོ་བ་དེའི་མིག་དར་གྱིས་བཀབ་ནས་ 
ནང་དུ་དགུག་པར་བགྱིའ། །འོ་ན་ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་ 
འདོན་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛིགས་ནས། དེས་མདུན་ 
ན་འདོན་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྙད་པས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །གསོས་པས་ 
ས་འཛིན་པའི་མིག་དར་གྱིས་བཀབ་ནས། ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་གོ །སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་། ས་འཇཛིན་པས་པི་ཝང་བླངས། རྒྱལ་པོས་རྟ་སྐད་བཏོན་པ་ 
དང་། ས་འཛིན་པས་བསམས་པ། ཁང་པ་འདི་བདུན་བརྩེགས་ཡིན་ 
པས་རྟས་གང་ལ་ཐར། ངེས་པར་ང་ཚྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག །བུད་མེད་ཀྱིས་ཅོ་དྲིས་སོ་སྟམ་ནས་གླུ་བླངས་པ། རྒྱ་ཤུག་ཚི་ 
གུས་གྱུར་པ་ལྟར། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུས་གྱུར་པ་ལྟར། །དོན་འདིའང་ཕལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚྟོགས་བརྗད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་འདི་འང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པི་ཝང་ 
མི་ལེན་པར། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གླ་ལེན་ཅིང་ཚིག་དེ་སླྲ་བ་རྒྱལ་པོས་ 
ཐོས་ནས། གླུ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ནས་ཡུལ་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་སྙད་མེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱེ་དེ་ཉིན་གསོས་པ་ལ། དེང་བྲམ་ཟེ་འདི་སྐད་ཟེར་ན། དེ་རང་གི་ཆུང་ 
( ༣༩༨བ) མས་སྒྲ་དབྱིར་གཞུག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ། རེ་ཞིག་ 
བལྟའོ་ཞེས་སྨས་ནས། གསོས་པས་ཆུང་མ་ལ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ལྷ་ 
གཞུག་ནུས་སམ། དེ་ལྟར་བགྱི་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །གཡོན་ཅན་གྱི་ཚུང་ 
མ་གཡོན་ཅན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་དང་ 
མཛའ་མོར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པའི་ཚེ་དེས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ 
སྨས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་རབ་ཏུ་བྱམས་ཏེ། དེ་ངས་སླྲས་པ་དེ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ན་རེ། གོགས་མོས་ང་ལ་ཐུབ་རེ་སྐན། ཇཛི་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབ་ ྦ 
ངའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ག་ལ་འགྱུར། གསོས་པའི་ཆུང་མས་ 
སྨས་པ། ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ན་བལྟ་ཡིས་དེ་འི་སྒྲ་ཕྱི་ 
ཞིག །དེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས། གྲོགས་མོ། དབྱི་ཡི་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ཏེ་ཉལ་ལོ། །མདུན་ན་འདོན་གྱིས་དྲིས་པ། 
འདི་ཅི་ཡིན། ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧཀྱིས་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅང་ 
མི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་ཁས་བླངས། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན་ ལྷས་བོས་པའི་ཚེ་ངས་ལྷ་རྣམས་ལ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བདེ་བར་སླར་འོངས་ན་བདག་ཤིས་དེ་འི་སྒྲ ༡--༡༠༤༡༠༠༡ 
རྣམས་ཕྱི་ནས། དེའི་སྐྲ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་ལས། 
ནྣམས་འཁྲུགས་པས་བདག་འགུམ་དུ་བས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་དེ་ངའི་ཆེད་ཡིན་པས་ལོངས་ཤིག །ལྷ་གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་གསོས་པའི་ཆུང་མ་ལ། དེས་ཀྱང་གསོས་པ་ལ། 
གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། དོན་དེ་གྲུབ་ཁགས་ཏེ། མདུན་ན་ 
འདོན་ཁྱེད་ལ་ཞུར་མཆི་ཡིས། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གསོས་པ། དེ་ 
ངའི་ཆེད་ཡིན་པས་བག་མ་ཚ་ཞིག །དེ་ནས་མདུན་ན་འདོན་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བགྱི་སྟེ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་ན་ལྷའི་ཞལ་ལྟ་བར་མཆིའོ། །ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ། 
དང་། དེའི་ཆུང་མས་གསོས་པའི་ཆཚུང་མ་ལ། ངའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྐྲ་ཕྱི་ 
ཟིན་ཏོ་སྤིངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་གསོས་པ་ལ། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྦས་པ་དང་། དེ་དགའ་ནས། མདུན་ན་འདོན་དེ་ཁུག་ཅིག །གསོས་ 
པས་ཁྱིའུ་གཉིས་ལ། གང་ན་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་ལ། །རིགས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རིགས་སྤེལ་མ། །དེ་ན་རྟ་མེད་རྟ་སྐད་ཟེར། །མདུན་འདོན་ 
མགོ་བོ་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གླ་བསླབས་སོ། །མདུན་ན་འདོན་རྒྱལ་པོའི་ 
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_ _ ཤམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྫད་ཆཚ། 
དྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གླ་ཚིག་བླངས་ནས། དེ་ན་ 
ཏ་མེད་ཅ་སྐད་ཟེར། །བྱས་པ་ན། གཞན་ཞིག་༥༣༩༩ན) གིས་དེའི་ཞྭ་ 
ཕུད་ནས། །མདུན་འདོན་མགོ་བོ་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱས་པས། གད་མོ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། མདུན་ན་འདོན་ངོ་ཚ་ནས་ཁ་རོག་པར་སོང་ངོ་། ‹ 
གསོས་པས་ད་གོས་པ་དག་བྱུང་བ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ག་ལ་ཡོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མདུན་ན་ 
འདོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོས་པ་གཙེ་བར་ནུས་སམ། ལྷ་བལྟའོ། །དེའི་ཚ་ 
བོ་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྲས་པ། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ང་ལ་མཐོ་བཙམས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཙེ་ 
ནུས་ན་ངའི་ཤ་གླན་པར་འགྱར་རོ། །དེས། ནུ་ས་སམ་མི་ནུས་བལྟའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། མིག་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོན་པ་སྤྲལ། ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཁྱིམ་སྤྲལ། རུས་གོང་ལས་དེད་དཔོན་གྱི་ཆཚུང་མ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ཞིག་སྤལ་ཏོ། །འགྲོན་པ་འོངས་ན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤོ་གམ་ 
གཅོད་པའམ། ཡང་ན་གསོས་པ་གཏོང་བ་ལས། གསོས་པས་འགྲོན་པོ་ 
ནམས་ལ་ཤོ་གམ་གཅད་འདོད་ནས། དེད་ད་པོན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན། 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། དེ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་ 
ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཆགས་ནས། བཟང་མོ། 
ང་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ 
མཚན་མོ་སྤྱོད་དོ། །དེ་འི་མིག་འཕྲལ་གྱིས་མཚན་མོ་སྤྲལ་པ་དང་། 
གསོས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་དེའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་གཉིད་་་་ 
ལོག་གོ །མིག་འཕྱལ་བསུས་པ་ན། གསོས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཀེང་ 
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རུས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་ཉལ་འདུག་གོ །མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། གསོས་པའི་གནས་སྐབས་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྣུས་ནས་སོང་སྟེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླང་ནས། 
གསོས་པ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པ་དེའི་ཤའང་ཟའམ། དེ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་ལངས་ནས། རྒྱལ་པོས་བད་ག་ཅོ་དྲེས་པས་གསོན་ཀྱང་ཅི་ 
རུང་། རང་འཆིའོ་སྙམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། རང་གིས་རང་འཆི་བར་ 
དཀའ་ཡིས་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། 
དེའི་གན་དུ་རབ་དུ་བྱང་ནས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་བསླབས་སོ། །དེ་ 
མེད་པས་རྒྱལ་པོ་མི་དགའ་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཕབ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་སུ་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོའི་བསམས་པ་ལ། ང་འདས་ན་བ་ལང་ 
སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནུས་མི་ནུས་བགམ་མོ་སྟམ་ནས། དེ་བོས་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི ༧ * *# © © 
ནང་ན་འདུག་གོ །གཞོན་ནུ་བ་ལང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒོལ་བ་ 
ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་སྤྱོད་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་བཟུང་བ་ལ། ཁྱོད་བུད་མེད་འདི་འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ 
ལ། བུད་མེད་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་འདི་འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ཕན་ 
(༢༩༩བ)ཚུན་འདོད་ན་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་ . 
འདོད་ན་ང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འདི་དག་ཅི་དགར་ཕོཾད་དུ་ཆུག་ཅིག་ 

ཅེས་བསྒོའོ། །དཔྱ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་ལྟའ། །ཞག་ 

བདུན་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། བ་ལང་སྐྱོང་གིས་ང་འདས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ནུས་སམ། ཆོ་ཐོག་ན། བྱི་བྱེད་པ་དར་བར་འགྱར་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུ། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། འདི་ 
པ་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས། ས་འཛིན་པ་ཞིག་ལ། སོང་ལ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ 
ཆུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག །དེས་རྣ་བ་གཉིས་བཀབ་ནས། ལྟ། 
སྡིག་པས་བརླག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་དོན་ནི་དེ་ 
བགས་ཀྱིས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད། ལྟ། 
དེའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་ཟོང་བཀྲམ་ལ་བགྱི་ཡིས། ཟོང་སྩོལ་དང་འདྲེས་ 
པར་བྱས་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་ཟོང་བྱིན་པ་ 
དང་། དེས་རྫས་བསག་ནས་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒྱག་ 
མོའི་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟོང་ཏྱེར་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་ཧོས་པ ༡-༡༠༠༠༠༧ 
ལང་སྐྱོང་གི་སྒྱག་མོའིའོ། །དེའི་མིང་ཅིེ། འདིའོ། །ངའི་མའང་མིང་དེ་ 
སྐད་ཟེར་བས་དེ་ངའི་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྤོས་ཀྱི་ཡུར་མ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་བཛྲོད་པ་དང་། ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་བུ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱས་པས་དེ་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དུས་གཅིག་ན་ས་འཛིན་པས། བུ་མོ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། མའི་ཞལ་ལྟར་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༽ 
ད་བྱིབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ས། ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
པར་དགའ་འོ། །དུས་གཅིག་ན་རྱོགས་ཤིག་ཏུ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཆཚུང་མ་ 
སོང་བ་ལས་དེས་དེ་བོས་ནས། བུ་མོ། མིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གྱིས་ 
ཤིག་བྱས་པ་དང་དེ་ཞོངས་སོ། །བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅིེ། འདི་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་གི་མནའ་མའང་མིང་འདི་དང་འདྲ། དབྱིབས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བས། འདི་བདག་གི་མནའ་མ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅུགས་ 
པར་གྱར་པའི་ཚེ། དེ་ན་བ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདུག་གོ །བུ་མོ་དེ་རྫས་ 
ཉོར་འོངས་པ་དང་ས་འཛིན་པས། ང་ན་ན། མ་གཅིག་( ༤༠༠ན) ང་ 
ལྟར་མི་འོང་ངམ། དེས་ཁྱོད་ན་བར་མི་ཤེས་སོ། །དེས་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
དེ་ལ་བྱས་པ་དང་། དེའང་འོངས་ནས། བུ། ཇི་ལྟར་ན། མ། བདག་གི་ 
ནད་ཡ་ང་བ་ཞིག་ལགས་སོ། །བུ། སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ཤིག། 
མ། འདི་ནི་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ནད་འདེས་སྲོག་ 
དང་འབྲལ་བའི་གནས་མཆིས་སོ། །བུ། ཐབས་གང་གིས་ནད་འདི་ཞི་ 
བར་འགྱུར། མ་གཅིག་ཞི་བའི་ཐབས་གཅིག་མཆིས་ན། འོན་ཀྱང་མི་ 
འབྱོར་རོ། །བུ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱོར། སྨོས་ཤིག་འབྱོར་བར་བྱའཾ། །མ་ 
གཅིག །བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཚུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ན་ནད་འདི་གསོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྲཾས་ནས། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ད་ཤིར་ཟད། ཁྱོད་རྒྱལ་ 
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ནས་སོང་ངོ་། །ས་འཛིན་པ་དེ་གཡོན་ཅན་ཞིག་པས། ནོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ང་ཤི་ན་རྫས་ཐམས་ཅད་བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒྱག་མོའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། དེས་བལྟས་པས་ཁྲེ་བ་ཞི་ 
ནས། དེ་ངས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤྱོས་ཏེ་འངས་ན། དེ་བདག་ལ་བྱམས་པར་ 
གྱར་གྱི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཤི་ན་ 
ལྟའམ། མ་གཅིག་སྨན་པ་མ་མཆིས་སམ། ཅི་སྟེ་དཔྱད་མ་བགྱིས། བུ་མོ་ 
དེའི་ནད་ནི་ཡ་ང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནད་དེས་འཆི་བའི་གནས་ཡོད་ན། 
འོན་ཀྱང་དེ་ན་རེ། མནའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁྲཾས་ནས། བཀྲེན་པ་དེ་ཤིར་ཟད། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་འཚོལ་ལམ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱོས་པོ་གང་ 
ལས་སྐྱེས་ཤེས་སམ། མ་ཤེས་སོ། །བུ་མོ། དེ་ནི་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་གྱར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱ་དེའང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་རོ།།ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་དང་། ཁྱོད་ལས་བུ་ 
བྱང་བ་དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེས་བསླས་པས་ཁས་བླངས་ནས། 
དེས་ས་འཛིན་པ་ལ་སྲླིངས་པ། བུ་མོས་ཁས་བླངས་མོད། ཁྱོད་ལ་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ། དོན་དེ་ནི་གྲུབ་ན། འོན་ཀྱང་བ་ལང་སྐྱོང་མི་གཏང་དུ་ 


གསོལ། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཚུང་མ་ལས་ས་འཛིན་ 


པའི་བུ་སྐྱེས་ན། དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བས་ས་འཛིན་པའི་ད་པང་པོ་ས་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
བོན་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལ་ དུ་བསྐར་ནས། ཁྱོད་བ་ལང་ སྐྱོང་གི་ཚུང་མ ་མ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་དུ་འདི་དག་ཟོ་ཞིག །བ་ལང་ 
རྐྱང་ལའང་། གོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བས་དེ་འདུག་གོ །ས་འཛིན་པས་ཀྱང་ལ་དུ་ཟོས་ནས་བ་ 
ལང་སྐྱོང་( ༤༠༠པ) གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དེ་དུབ་པ་དང་། དེའི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་བཞིན་དུ་གཉིད་ཁོག་གོ །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། དེས་དེ་ལ་ 
སྤྱད་ནས་སོང་གྲང་གི་གཞོན་ནུ་གཏང་ངོ་སྟམ་ནས། བ་ལང་སྐྱོང་། 
མནའ་མ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིས་སོང་ཞིག །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ 
ད་ང་། ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིང་ས་འཛིན་པ་ 
དེའི་ལག་པ་འཕྱང་བ་མཐོང་ནས། དེའི་ལག་པ་བསྐྱམས་ཏེ། འདི་དག་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་སོ། །ས་ 
འཛིན་པ་ནམ་རངས་པར་ཉལ་ནས། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་སད་དེ། དེས་ 
བདག་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ 
བ་ལང་སྐྱོང་ལ། བུ། མད་ང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་ 
གཟིགས། བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར། དེས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བུ། ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་དམ། མ་མཆིས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ། བདག་ཆེ་རབས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལས། དེད་དཔོན་དེ་ 
ཟོང་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆས་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས། བདག་ 
ཀྱང་མཆིའོ། །དེ་ལྟ་ན་ྱོད་ཀྱི་གཡོག་སུས་བྱེད། དེ་ནས་བདག་གིས་ 
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ངུས་པས། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས། དེད་དཔོན། ཁྲིད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ 
གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སྦྲས་པས་ཁྲིད་པ་དང་། ལམ་གར་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བྱང་ནས་འགྲོན་པ་རྣམས་བཅོམ། དེད་དཔོན་བསད་ནས། 
བདག་ལ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲོན་པ་གཞན་བསད་པའི་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། འདི་ 
བད་ག་གི་ཚུན་མར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཁྲོན་པ་རྙིང་པར་བོར་རོ། ། 
བད་ག་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱང་མ་ངོམས་པ་དྲན ༡ * ༡༧” 
བཞིན་དུ། ཅི་བུད་མེད་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་དམ། འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ལགས་སོ། །འཕགས་རྒྱལ་ན་རྫོན་པ་ཞིག་ 
གནས་པའི་ཚུང་མ་གཟུགས་བཟང་པ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ཆུང་མ་ 
བཞག་ནས་དཀགོན་པར་སོང་ན་འདི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ ༡ * * ༧ * 
སྤྱོད་པར་འགྱར། ཅི་སྟེ་མ་སོང་ན་བདག་རྫོན་པ་ཡིན་པས་ལྟོགས་ནས་ 
འཆི་བས་ཆུང་མ་ཁྲིད་ལ་འགོའོ་སྙམ་སྟེ། ཆུང་མ་ཁྲིད་ནས་དགོན་པར་ 
གྤྱིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་རི་དྭགས་གད་མས་ཤིང་བསད་ནས་ཤ་ 
བཟང་པོ་བཙོངས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་གཅག་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ 
_ པོ་རབ་སྣང་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་རྟས་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོན་པ་དེས་ངོ་ཤེས་ནས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པས་བད་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞག་ཁོན་པའི་ཤ་དབུལ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་ 
མ་ཡིན་པས་( ༤༠ ༡ན་) ཞག་མ་ལོན་པའི་ཤ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་ངོ་སྟམ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 ྦ 
ནས་མད་འ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་རི་དྲྭགས་གཤོར་དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་དེའི་ 
ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཁོག་པར་སྤྱད་དོ། ། 
ཚོན་པས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ལོག་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་གསད་དོ་སྙམ་པ་ལས་བུད་མེད་ཙམ་་ 
ཁ. གྱེ་ཕྱིར་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསད་སྙམ་པ་ན། སེང་གེ་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ 
ཕྲད་ནས་དེ་བསད་དོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་བོས་བུད་མེད་དེ་ 


དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས། བུད་མེད་འདི་སུའི་ལགས། ང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་བུད་མེད་མི་འབུལ། དེངས་ལ་འདི་བཙུན་མོའི་ 
ནང་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་དག་གིས་དེ་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །རྒྱལ་ 
པོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཚོན་པ་དེས་ 
ཆུང་མ་གཅིག་དགོན་པར་བཞག་ཀྱང་སུང་མ་ནུས་ན། ངས་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བསླང་ཅི་ནུས་སྟམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། ངས་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བཏང་གིས། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིག །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས། ཁྱེད་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་དུ་སོང་ལ་རྫ་བརྡུངས་པའི་ཚེ་མ་་་*་ 
འོངས་ན་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་དོར་རོ་ཞེས་བསྒོའོ། །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་གང་མཐོང་བ་དང་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ངོ་མ་ཆོད་པར་མ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ཞི་བ་ལ། ཁྱོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཀྱང་སོང་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་དོ། །སྒྲོལ་མ་ལ། ཁྱོད་སོང་ཞིག །དེ་ན་ཚོད་གཞོན་ལ་མི་བཏན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྐྱེས་པ་གཞན་འདོད་དེ་སྲང་ན་མར་སོང་ 
སྤྱད་དོ། །དེ་ན་རེ། མར་མེ་ཟུངས་དང་འདུ་འགོད་བཅིས་ལ་ཕྱིས་སྤྱད་ 
པར་བགྱིའོ། །དེས་མར་མེ་བཟུང་ནས་འདུག་པ་དང་། དེས་འདུ་གོད་ 
བརྩིས་པས་ནམ་ལངས་ཏེ་པོ་བྲང་དུ་རྫ་བརྡུངས་པ་དང་། སྒོལ་མ་ 
མར་མེ་ས་ལ་བཞག་ནས་སོང་ང་། །དེ་ན་རེ། རྡོད་ཅིག་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྨྱད། ལྷས། རྔ་བརྡུངས་པ་ན་མ་ཞོངས་པ་དེའི་མགོ་ 
བཅད་ནས་ས་ལ་དོར་རོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ལ་རྔ་ཡང་བརྡུངས་པས། 
མ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དམ། མ་སྤྱད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
འཆང་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་( ༤༠༡བ) རབ་སྣང་གི་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་དུ་འགྲོའ། །དེ་ན་རེ། དེས་གནོད་པ་ 
བཀྱིད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ 
གཟུ་ལུམས་ཅན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་འདིར་འདུག་ཅིག་དང་ང་ 
འགྲོའ། །དེ་ལྟར་བཞེད་ན་བག་མེད་པ་ལགས་ཀྱིས་བག་མཛད་པའི་ 
རེགས་སོ། །ཤར་པའི་བུ་བུད་མེད་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་པས་དེའི་ 
ཚིག་ཁུད་དུ་བསད་ནས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་ད་ང་སྒྲོལ་མས་དེ་ © -©©@ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _7༈¬\ 
མཐོང་ནས། ཚུར་སྤྱོན། དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ལེགས་ཀྱིས་མལ་ 
ཤོམས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག །གཉིས་ཀ་དྲེགས་ཤིང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་དེ་གཉིས་ཀས་མལ་མ་བྱས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྱེས། ང་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་བའི་བར་ལ་ནམ་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཇྔ་བརྫུངས་པ་དང་སྒོལ་མ་སོང་ངོ་། །ཤར་པའི་བུས། སྡོད་ཅིག ། 
ད་གའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅེས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་ནས་དགའ་ 
མགུར་མ་སྤྱད་པར་ཤར་པའི་བུའི་ལག་ནས་སོར་གདུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་སོང་* 
ངོ་། །རྒྱལ་པོས། སློལ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། དགའ་གུར་སྤྱད་དམ། མ་སྤྱད་དོ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་ནས་སོར་གདུབ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ནི་བད་ག་གིས་དེའི་སོར་གདུབ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
གསོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་འདིར་འོངས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ 
ཏེ། ངའི་བཙུན་མོ་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་དོར། དེ་མ་ཚོར་བར་ 
འདིར་མཆིས་མོད། ད་བྱང་ན་མི་བཟོད་པར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོས། ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེལ་བསྒྲགས་པ་ཤར་པའི་བུས་ཐོས་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་ཀྱིས་འདོད། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་མ་ཚོར་བར་བཞུད་པས་འདིར་བདེ་ 
བར་འཁོར་གྱི། ད་ནི་དེ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་མ་གཤེགས་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ 
སྨས་པ། མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་ཡོད་མོད་འགྲོའོ་ཞེས་སོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ 
འཆང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་སོང་ནས་ཤར་པའི་བུ་རིམ་གྱིས་འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གསོས་པས་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པའི་མིས་བསྐོར་ནས། བུད་མེད་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ན་ཐོང་ཞིག །སྐྱེས་པ་ 


, 558 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 


སང( ༧2) ‰ཌར༡ འཇངས ༢ ཁང་འ ཐག་འཇ༧༩༠༨༥ ༅་འ ཡ་མ5བ༨ (8༦༨༧) ཀའ) ཁངའཆང་ག། 


མེད་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བུམ་པ་བསྙུར། 
ལྕུག་མས་བཞུས་ཏེ་སྤྱོ་ཞིང་། ལྷ་ད་ཅུང་ཚེམས་ཤིང་མ་གསོལ་ན་།ྱོར་ 
ཆུ་ཁྱེར་མི་འོང་ངམ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ 
ཀིས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་དོར་བ 9 
ད་ང་། དེས་བུམ་པ་རིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །གསོས་པས་ 
ཁྱིམ་དེ་བལྟས་པ་དང་། བྲོས་པར་གྱུར་ནས། སྦྱོར་བ་འཆང་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། འདིས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་བཏང་ཁགས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་སྨས་པ། པདག་གིས་དེའི་ཟས་གོས་གད་ག་གིར་ 
བྱས་པས་བདག་གིས་དེ་བཏང་(༤༠༢ན) པ་རིགས་ཀྱིས། འདིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་གོས་བདག་གིར་བྱས་ནས་དེ་བཏང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ཤར་པའི་བུ་ཁྲིད་འོངས་ན་ལེགས། མ་འོངས་ན་ 
ཆད་པ་ཆེར་གཅད་དོ་ཞེས་བྱས་པས་གསོས་པ་སྐྲག་ནས་དེ་གཟུང གག་ཁ་ཁ་བ་ཤ 
བའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐྱ་ཚྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་འོངས་པ་ལ། གསོས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ནུས་སམ། ནུས་སོ། །དེསྭ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ 
དབེན་པར་སྦྲས་ནས། འཕགས་རྒྱལ་དུ། གྲུང་པོ་ཆེ་འད་མ་བུའི་རི་བྲོས་ 
སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། གྲྭ་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་འདམ་པུའི་རི་ཇི་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེར་མི་ལྔ་ 
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 རྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢ ྦ 
ནམས་ལ་བྭསོ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའི་ཉེ་འཁར་དུ་འཁྲལ་འཁོར་ 
འདི་དྲོངས་ལ། ཤར་པའི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བྱུང་ན་དེའི་ལག་ཏུ་ 
མ་སྦྱིན་ཅིག །དེ་གཅིག་བུ་འོངས་ན་བཟུང་ནས་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག། 
དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཀྲོའུ་ཤམ་བྭཱིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དྲངས་པ 7 ྦ 
དང་ཕྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རྒོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་འཕགས་རྒྱལ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཤར་པའི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས། གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ 
བུའི་རིི་བྲོས་པ་དེ་ལྷའི་མཐུས་འདིར་མཆིས་སོ། །ཤར་པའི་བུས་ཐོས་ 
ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྔ་བརྡུངས། དུང་ཁ་བལྟམས་པ་བུས་ནས། 
སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་བསྒོ་བ། སོང་ལ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ ལ་སྐྱེ་ 
བོ་ནྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་འཛིན་དུ་གཤེགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྲས་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདམ་བུའི་རི་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་འབྲོས་པར་རྩོམ་པ་ལྟར་འཁྲུལ ས 
འཁོར་དེ་ཕུལ་བ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ། ཁྱོད་ཉིད་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ་ལགས་པས། གླང་པོ་ཆེ་འདི་འབྲོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐབས་མཛོད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ། དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁྱེད་ཅིག །ང་ཉིད་འདིའི་དྲུང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོའོ།།དེས་དཔུང་ཚོགས་བཀྱེད་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་པི་ཝང་སྙན་ 
པ་ལེན་ཅིང་ཞེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༧༧ 
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དམ་ཚས་འཐུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡྱང་ཁེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོས་དེ ༈ 
ཀྱིས་སྔན་པ་དང་། ( ༤༠༢ུབ) དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པས་ 
བསྙེགས་པས་ས་ཚིགས་འདས་པ་ན། སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲིད་ཟིན་ཏེ། ཐབས་གཞན་ཞིག་བསམ་གྱིས་སླར་ལོག་ཅིག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ལོག་གོ །ཤར་པའི་བུའང་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲིད་ནས། 
གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། འདི་ཤར་པའི་བུ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྔ་ 
བརུུངས། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ནས། གསོས་པ། ངས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་ 
བུ་བཏང་གིས་སོད་ཅིག །བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། འདི་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་བསད་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བས། ལྷས་འདི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོ་ག་བསླབ་ཏུ་གསོལ། སླད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བཀྱིའོ། །ངས་འདི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བསླབས་ 
ནས་ངའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་གསད། གསོས་པས་སློབས་ 
ཤིག །བདག་ལའང་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ 
སུ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་ལས་ངས་བསླབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་ནོར་ལྷས་ 
བྱེན་འདི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། གིམས་པ་ལགས་པས། འདི་སློབ་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་འདིས་ལྷ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོས་ནོར་ལྷས་བྱིན་ 
ལ་སྨྲས་པ། མི་དེ་མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། འོན་ཀྱང་ 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོལ་བས་ 
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༼ཌ༼རྤེ༽ 
¦ དྲ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མཐོང་ན་ཁྱོད་བཀྲ་མི་ཤེས་པས་ 
འཆིའོ། །དེས་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བསླབས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་འཆང་གིས། ལྷ་ཅི་སྟེ་གསོན་ན་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་བསམ་ 
མོ། །ཤི་ན་གཞན་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐྱར་རོ་སྙམ་ནས། དེའི་སྲིང་མོ་ 
གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱ་བཤམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཆང་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨས་པ། སྲིང་མོ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚོལ་ཅིག །གསོན་ན་དེ་ཐར་པའི་ཐབས་བསམ་མོ། །ཁོན་ཏེ་ཤི་ 
ན་གཞན་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ། འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒོར་འདུག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་གསོན་ནམ་ཤི །རྒྱལ་ 
ཁྱོ་དང་བུ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ། བདག་གི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ 
སོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཤི་སྟེ། དེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ནོར་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སློབ་བོ། །དེ་གཡོ་ཐབས་དེས་ནང་དུ་ཆཚུད་པ་ 
དང་། དེས་ཤར་པའི་བུ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ་དལ་བུས། ྦ 
ལྟ། གསོན་ནམ། དེས་ཀྱང་བག་ཚ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས། 
གསོན་ནོ། །དེས་ཐབས་ཤིག་གིས་ནོར་ལྷས་བྱིན་མཐོང་ནས་སླས་པ། 
ཁྱོད་ཨསུ་ལས་( ༤༠༣ན) གླང་པོའི་ཆོ་ག་སློབ། མི་མཚན་ངན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ཡོལ་བས་བཅད་ ནས་སློབ་བོ། །དེས་སྨས་ 
པ། འདི་ན་མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ 
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དམ་ཚས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
པ་ཡིན་ན་ཏྱོད་སུས་བསླས། ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡོལ་བ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཤིག ད 
དེས་ཡོལ་བ་ཕྱི་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པས་གཡེམས་ནས། 
ཁྱོད་ཛི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ནི་མད་ན་བདག་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་མཛལ་ 
བར་ཏྱོད་ཀྱིས་དཔྱོད་དམ། དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གར་བསྐོར་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ཕྲད་པའང་དཀའ་ན་ཁྱོད་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འཚོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་དེ་དང་ལྟན་་*་ 
ཅིག་ཆགས་པ་དང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ། ལྷ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་སྲས་མོ་ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་་ 
སློབ་པོ་ཞེས་སྤིངས་སོ། །དེས་ཀྱང་རྒྱན་ལྔ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
གོས་ཐུལ་པོ་གྱོན་ཏེ་དཔྱིད་ལྡན་ཞེས་མིང་བཏགས། སྱོན་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་ 
བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོར་རྒྱུག་མཚོང་བརྒལ་ཞིང་། དཔྱིད་ལྡན་ 
དགའོ་ཞེས་སྱོན་ཚིག་ཀྱིས་སྨའོ། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་འཆང་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་དེས་རྒྱན་བྱིན་པ་དང་བླངས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། འདི་སྨྱོན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཡལ་བར་གཏོང་ 
སྟེ། དེ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་ཟས་གོས་རྙེད་ཅིང་། ཤར་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསང་གྲོས་བྱས་སོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤར་ 
པའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བད་ག་གི་ཕས་ཚོར་ན་མི་རུང་གིས། ཚུར་སྤྱོན་ 
ྦ འབྲོས་སོ། །དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སོང་ལ་ཕ་ལ། བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཆོ་ག་ནི་ལོབས་ན། ལས་སུ་བགྱི་བ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་ལྷས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
བདག་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་སྩོལ་དང་། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ལས་དག་བལྟ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །དེ་སང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་གླང་རྫི་རྣམས་ལ། ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་གླང་མོ་ཆེ་ 
བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ལས་དག་ལྟར་ཆུག་ཅིག། 
ཁ; དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ཤར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོས་པའི་ཐབས་རྩོམ་སྟེ། རེས་སྔ་དྲོ་སོང་ཞིང་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འོང་། རེས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་སོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་འོང་། རེས་ 
ཕྱི་དྲོ་སོང་ཞིང་དགོངས་མོ་འོང་། རེས་ད་གོངས་མོ་སོང་ནས་ནམ་ཕྱེད་ 
ན་འོང་ངོ་། །ཤར་པས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་འབྲོས་པའི་ཐབས་སྨས་པ་ 
དང་། དེས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕི་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་། གྒོ་བ་ན་རེ། ད་པྱིད་ལྡན་ 
འདི་ཅི། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་བཤོས་སུ་བྱས་ཏེ་འདི་དག་དེར་ལ་དུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བགད་ནས། (༤༠༢༠) འདི་ནི་སྨྱོན་པའོ་ 
སྙམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེས་དེ་ད་ག་ཁྱེར་ནས་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའི་ལམ་གྱི་ 
བར་བར་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་སོ། །ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་ 
གྱིས་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་ཁུར་བ་ན་སྒོ་བས། འདི་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ 
བཤོས་སུ་བྱས་ཏེ་འདི་དག་དེར་སྐྱེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྨྱོན་ 
པའོ་སྙམ་ནས་བགད་དོ། །དེས་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་ཀོའུ་ཤཱ་སྙིའི་ལམ་གྱི་ 
བར་བར་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ད་པྱངས་སོ། །ཤར་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
འཆང་དང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས། ཉི་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོར་ 
འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། ཤར་པ་དང་ནོར་ལྷས་བྱིན་གླང་མོ་ 
ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ནས་རྱོགས་དེར་སོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་འཆང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
ད་ང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ། དེ་ནྣམས་པི་ཝང་སྙན་པ་ 
ལེན་ཅིང་དོང་པ་ན། དེ་དག་སླར་འོང་བའི་དུས་ཐལ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
གསོས་པ་ལ། ནོར་ལྷས་བྱིན་དེང་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། གསོས་པས་ 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། ཤར་པའི་བུས་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཞོན་ཏེ་ 
ནོར་ལྷས་བྱིན་ཁྲིད་ནས་བྲོས་སོ། | །རྒྱལ་པོ་དང་ངས་ནས། གསོས་པ་ 
མུར་དུ་སོང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས། ཤར་པ་དང་ 
ནོར་ལྷས་བྱིན་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག །དེས་རིངས་པར་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ 
བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་བསྙེགས་པས་སླེབ་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་གི་ 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ལྕི་བའི་ཐུམ་པོ་གཤིག་པ་དང་འད་མ་བུའི་རིས་དེ་ གཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བསྣམས་པའི་བར་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ད་པག་ཚད་བཅུ ག༡༩་༡་༧་༡་ཾ 
འད་ས་སོ། །ཡང་འདམ་བུའི་རིས་སླེབ་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་ 
གཅིན་གྱི་བུམ་པ་བཅག་པ་དང་འདམ་བུའི་རིས་དེ་ལ་བསྡམས་པའི་་* 
བར་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ད་པག་ཚད་བཅུ་འདས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསོས་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རིའང་ཤོར་དུ་འོང་ངོ་སྟྙམ་ནས་སླར་ཁོག་གོ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུའང་སྲོག་སྟོར་བ་ཁས་སླར་རྙེད་དེ། ཀྲོའུ་ཤཱསྟིར་ 
འོངས་ནས་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
དགའ་མཐགུར་སྤྱོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ 
ན་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འཁོད་པ་ལས། ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་ངེས་སྒྱས་ཕྲོགས་པ་ 
ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གིས་ཕས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལགས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཕ་འདིར་བཀུག་སྟེ་ཐ་ག་པའི་ལས་སློབ་ཏུ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [ˆ 
བཅུག་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྲོས་བཞིན་དུ་ཅང་ 
མི་སྦའོ། །ཤར་པས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ། ངའི་མི་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ་ 
ནུས་སམ། ཅི་ཞིག་བགྱི། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་མགུལ་བ་ནས་ 
ཐོགས་ཏེ་འདིར་ཁུག་ལ་ཐ་ག་པའི་ལཁས་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཀྱོད་ཀྱིས་ 
ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཕྲོགས་པའི་ཚེ་མི་དགྱེས་པ་ 
བསལ་མོད། འོན་ཀྱང་ནུས་མི་ནུས་བལྟའོ་ཞེས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེད་དཔོན་( ༤༠ ༤5༡ སྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། 
སྨད་འཆཚོང་མ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རྒྱན་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་དེད་ད་པོན་ཀྱི་ཆུང་མར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ ------- 
ཕྱིན་པ་དང་། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཐོས་ནས། རང་ཉིད་ནོར་རྩིར་ 
སོང་སྟེ། དེད་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན། འདིཌ། །དེར་སོང་ནས། དེད་ 
དཔོན་གང་ན་འདུག །སྒར་སོང་ངོ་། །འདི་ན་ཨུ་འདུག །དེད་དཔོན་ 
ཀྱི་ཆུང་མའཾ། །དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་ཚུང་མ་ 
འཕགས་རྒྱལ་ཀྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ། བཟང་མོ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
ན་དེད་དཔོན་གྱི་ཤོ་གམ་གཏང་ང་། །འོ་ན་མལ་འདིར་འདུག་ཅིག།དེ་ 
དེར་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད། ཁྱོགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་མི་བཞིས་བཏེག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཐལ་མོ་རྡོབ། ཁ་ཅིག་དགོད། 
ཁ་ཅིག་གླ་ཁེན་ཏེ། སྦང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཟོས། །ནམ་ཐོས་བུ་ནི་ 
གཉེར་པས་དེད། །ས་བཞི་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འཕགས། །མསྨད་ 
འཚོང་མས་ནི་རབ་སྣང་ཁྲིད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་བྲོས་ནས། བློན་པོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནམས་ཀྱིས་ཤར་པ་ལ། རབ་སྣང་ནི་འདིར་ཁུགས་ལགས་སོ། །སོང་ལ་ 
དེ་ཐོགས་ཏེ་ཐ་ག་པའི ལས་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག །རབ་སྣང་འདིར་འོངས་ 
པ་ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་སུའང་མ་ཟེར་ཅིག་པར་ཁྲིམས་ཆོས་ཤིག་ཅེས --+--- 
བསྒོའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཤར་པའི་བུ་ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ན་རབ་སྣང་ཐགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར ་ 
བྱང་བ་ཤར་པས་མཐོང་ནས། ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ། མི་འོ་ནི་སུ་ཡིན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སམ། དེས་རིང་དུ་བརྟགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་གཅེར་བ་ཡིན་ 
པས་ངོ་ཤེས་ནས། མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འདིས་ 
ངའི་ཕ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འདི་མ་ 
བསད་ན་ནོར་ལྷས་བྱིན་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བསད་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྲོས་པར་ཤེས་ནས། སྱྱོར་བ་འཆང་དྲགྲ་ལ་ཤ་ལོན་ཟིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲོལ། ཁྲུས་གྱིས། ཟན་བྱིན་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས། བདག་གིས་དེང་ཉིད་གསོད་ 
པའི་ཐབས་བརམས་ནས་གཡོན་ཅན་འདིས་འཕྲིགས་འོང་བས་རེ ༡༡ +© 
ཞིག་བྲིད་དོ་སྙམ་ནས། རེ་ཞིག་བགད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་ ' 
མགུར་སྤྱད་པས་བྲིད་ནས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། ཤར་ 
པའི་བུས། འདི་ཅི་ཡིན། ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་ལགས་སོ། །ལྷ་མོ། དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ལྷ་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
ལགས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཅི་བཅས། སྤོས་དང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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ྣ རྒྱལ་དབང་དགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
( ༤༠ <བ) པར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བད་ག་གི་ཕ་ཁྱོད་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
བདག་གིས་ལྷ་ལ། ཁྱོད་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀོའུ་ཤཱཔྟིར་ཕྱིན་ན། 
ཞིང་། ཞག་བདུན་འདས་ནས། ཁྱོད་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྐང་པའི་ 
ཚེ་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དཀྲེས་ཏེ་ར་བའི་ཁར་འདུག་པར་བྱའ། ། 
དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱའ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། དེ་ཁྱོད་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེས་པས། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མཛོད་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་། མདོར་ན་ཤིར་ཟད་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའང་ངའི་ཆེད་ཡིན་པས། ལོངས་དང་། ཐམས་ཅད་བསླྲབ་པར་བྱའོ།། 
ཟ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་ཏོ། །ཁྱི་གུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཙམ་གྱི་ཤ་ཟ་ནུས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་མཚན་མོ་ཟ། ཤར་པ་ནི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཉིན་ཞག་བ དུན་དུ་མ་ཟོས་པས་ཉམ་ཚུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་རྒྱུས་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའ། ། 
སྦྱོར་བ་འཆང་ལའང་། དེང་ལྟའི་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་པས་གྲོང་ཏཁྱེར་ 
མཛེས་པར་གྱིས་ལ། བྲམ་ཟེ་སྟོང་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། གློན་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟན་ 
སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ནི། མི་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཕྱིར་གནས་གཞན་དུ་ལས་ལ་བསྐོས་སོ། །སྱོར་བ་འཆང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྙིང་ཞེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྙན 55 
ངག་དང་། གར་མཁན་དང་བོ་མཁན་ནམས་ཀྱིས་བྲོ་གར་བྱས་ནས་ཅ་ 
ཅོ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཚེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤར་པའི་བུ་ར་བའི་ཁར་་་ 
བསྙལ་ནས། ར་བའི་ཁ་ནས་ཕུལ་བས་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་གསོན་པོར་ཁྱིས་ 
རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ཁྲས་པར་བྱས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱསྦིར། ལྷ་ར་བའི་ཁ་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་ལྟ་བ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ཁྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཀུ་ཅ ---*--- 
བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་སོ་སོར་བྲོས་ནས་ཁ་ཅིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ། ཁ་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་སོང་ངོ་།།དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
འཆང་གིས། ཇཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ར་བའི་ཁར་སོང་། ཇི་ལྟར་ར་བའི་དྲུང་ན་ 
ཁྱི་འདུག་ཅེས་བརྟགས་པས་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསད 2 
སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཤར་པའི་བུས་ལས་ཅི་ 
ཞིག་གྱིས་པས་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ཤི། སྔོན་རི་འར་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་མདུན་ 
ན་འདོན་ཞིག་འདུག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་རི་འོར་དེར་ཕྱིན་ 
ནས་རྱོགས་ཤིག་ཏུ་ནུབ་( ༤༠༥ན) མོ་གནས་སོ། །དེ་སང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུཊ་པ་དང་མདུན་ན་འདོན་དེས་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་རང་སངས་་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཁྱི་རྦད་དོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་དེ་ནི་ཤར་པའི་བུ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ཤི་ལ། 
ད་ལྟའང་ཁྱིས་ཟོས་ཏེ་ཤིའ། །ཤར་པའི་བུ་འདས་ནས་རབ་སྣང་འགྲན་ 
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ྦརྒྱལ་འབང་དགེ་འྱན་གབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
པོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས། གང་ན་སྨད་ འཚོང་ཆ མ་བཟང་ མོ་ ཡོད། རོཀ 
འཇོག་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟང ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་གཟུགས་དང་ན་ ཚོད་་ 
ད་ང་ལྡན་པ། སྒྱ་ྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཐོས་མ་ཐག་ཆགས་ནས་གསོས་པ་ལ་སྨས་པ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བུད་མེད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དགོས་པར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོའ། ། 
དེ་ན་རེ། རྡོ་འཇཛོག་ཏུ་གཤེགས་ན་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱོད་བརླག་པར་བགྱིད་དོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་འདིར་འདུག་ཅིག །ང་ 
འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུར་དགྱེས་ན་ལྷ་ཉིད་མཁྱེན་མོད། བག་མཛད་པའི་ 
རེགས་སོ། །དེ་བུད་མེད་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཚིག་མ་ 
ཉན་པར་གླང་པོ་ཆེ་འད་མ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་གཏུན་ཤིང་རི་ལ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རེ་དེར་བཞག་ནས་རྡོ་འཛོག་ཏུ་སོང་ 
དོ། །འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མི་ 
སྣང་ནས་གསོས་པ་ལ་དྲིས་པ། ལྟ་མི་སྣང་ན་ག་ཤེད་མ་བཞུད་དམ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཅི་རིངས། མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ན་མཐོང་། ལོ་ 
_ གཅིག་གཉིས་ནས་སོ། །དེ་དག་ཁྲོས་ནས། ཁྱཾད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བསད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་འདད་དོ། །ཞག་ 
བདུན་ནས་ལྟ་བལྟར་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། བྲམ་ཟེ་དག་འདི་སྐད་ཟེར་ར། 
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_དམ་ཚག་འབྱལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛེད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀྱན་བཀྱས་ཁ་མཛད་ལས་སྲད་ཆ། 
འོ་ན་སོང་ལ། ནས་ཀྱི་ཆས་མར་དང་སྦང་རྩིས་བསྐྲས་པ་གསེར་ཧགྱི་ 
སྣོད་དུ་བླུག་ནས་རྟ་མང་ལག་ལ་བརྒྱུས་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཞོག་ལ། 
དེང་ཉིད་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྲོ་བ་དེས་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་ལ། 
ར་གང་གིས་ཟོས་པ་དེ་ང་ལ་སྦོན་ཅིག །གསོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འགའ་ཡང་ཟ་བར་སྲྦོ་བ་མེད་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་རྟ་རིད་པ། 
ངན་པ་ཟ་བ། དབུགས་རྒོད་པ། ན་བ་ཆག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེས་དེ་དག་ཟོས་སོ། །གསོས་པས་ཞི་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། སོང་ལ་གྒ་སྟད་ཅིག །རྟད་ 
པའི་ཚེ་མི་བསུན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པར་( ༤༠༥བ) སྤངས་ 
སྐྱེད་ཅིག །སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བརྫིའོ། །དེ་ 
སོང་ནས་སྒ་བསྟད་པ་ན། དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། 
མི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་རྟ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་ཟེར་རོ། ། 
དེས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་བསྡིགས་ཏེ། རྟའི་སྲིན་པོ། ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ 
ཏ་ཞོན་པ་སུ་ལའང་ལྕག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་ངམ། དེ་ན་རེ། སྔོན་ 
མ་མཐོང་ངོ་།།གསོས་པས། རའི་སྲིན་པོ་མི་བསུན་པ་མི་བྱེད་ན་ལེགས། 
བྱེད་ན་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ། །དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ 
སླར་འདིར་ཁྲིད་མི་འོང་ན་འགྲོའོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡིས་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ནས་དེ་ཞོན་ཏེ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་པོ ཿ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་མཐོང་ནས། གསོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་། དེས་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཞག་བདུན་སོང་ངོ་།།གཏུན་ཤིང་རིར་ 
ཕྱིན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་བསྟད་པ་ན་དེས་སྐད་ཕྱུང་བ་བྲམ་ 
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< ༤ བཟརྱལ་དབང་དགེ་འདུནྭ་གབྲ་ཀི་གསང་འབམ། 
ཟེ་ལྟས་མཁན་ཁོང་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། གྲང་པོ་ཆེ་འདི་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ དམ ་ 
འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བ་ན། རྫ་ 
མ།ཁན་ཞིག་གི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་དག་འདམ་བུའི་རིའི་རྐང་པས་ ་ 
བརྫིས་ནས་རྫ་མཁན་གྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་། གསོས་པས། སས་ 
འཚོ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། འདི་བདག་ལ་ཟུར་ཟའོ་སྟམ་ནས་ 
ཅང་མི་ཟེར་བར་སོང་ངོ་། །ཡང་ལམ་གར་ཐིང་རིལ་གྱིས་ཚང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ང་དག་འདམ་བུའི་རིའི་རྐང་པས་བཅོམ་ནས་རམྱ་ངན་བྱས་པ་ 
དང་། གསོས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། འདི་བདག་ལ་ཐུར་ཟ་སྟེ། སྨད་ 
འཚོང་མ་བདག་གི་སྱོད་ཡུལ་མིན་ནམ་འཇལ་ཏོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི ་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་འད་མ་བུའི་རི་ཤིང་དྲུང་ནས་སོང་བ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་ཞིག་གིས་བསྙབས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཟའ་བར -*༠-༠-- 
བརྩམས་པ་དང་། གསོས་པས་མཐོང་སྟེ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ནས། དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། འདི་བདག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཟུར་ཟ་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་བདག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་ནམ་བལྟའོ་ 
སྙམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་འདམ་བུའི་རི་བང་བཏང་ 
སྟེ་སོང་བ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་ཐུབ་ནས། གསོས་པས། ལྟ། ལྟས་ 
མཁན་གྱིས་འདི་དཔག་ཚད་ བརྒྱར་སོང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་་་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་གྱིས་མྱུར་དུ་ཤིང་གི་ 
དང་། འདམ་བུའི་རི་འདས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། སོང་ལ། 
མ་ཚོར་བར་ཞི་བ་ལ། ལྷ་བྱོན་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ་གྱིས་ 
( ༤༠༦ན) ཤིག །དེ་སོང་ནས་དེ་ལ་བརྲོད་པས་དགའ་ནས་ཅང་མི་ 
སྨའ། །རྒྱལ་པོས་སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་བ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་བཤང་ 
སར་བྱུང་ནས་གཅིག་ན་རེ། ལྷ། འོངས་སོ། །ཅིག་ཤཾས་ན་རེ། སྟར་ཁུང་ 
ནས་འཛུལ་ཁོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། མ་ཆོར་བར་ཞི་བ་ལ་སློས་བྱས་ 
ན། དེས་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་སོ་སྙམ་ནས། ཁོས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ང་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཟུར་ཟ། ད་གཟོད། མ་ཚོར་བར་ཞི་བ་ལ་སྫོས་ 
ཤིག་བྱས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རིལ་ལ་སྨས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྦས་པས། བདག་གིས་ལྷ་ལ་ཟུར་ཟ་མ་བྱས་ཏེ། 
སས་འཚོ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ 
རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་དག་འདམ་བུའི་རིས་བརྫིས་པས་རྫ་ 
མཁན་རྱྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ཐིང་རིལ་གྱི་སྒོ་ང་ 
འད་མ་བུའི་རིས་བཅོམ་པས་དེ་རམྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་སྡྲལ་གྱིས་ལྷ་ལ་བསྟབས་པ་ལ་ 
བདག་གིས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་པ་ལ་བསམས་སོ། །བདག་གིས་ 
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གག ཟརྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། ༼༽ ྦ 

དཾ ོ། ངོ་སོ་ཁུང་ཞསོ་འཇུལ་ང་ན་བུད་མོད་ཅིག་ན་རོ། ལྟ་བྱོན་ནོ། ། 
ཅིག་ཤས་ན་རེ སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་ལོ་ཟེར་པ་ཐོས་ན་དེ་སུས་བྱས། 
ལྷ། དེ་དག་ནི་ཕྲ་མེན་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། ངས་ཁྱོད་ 
བགམ་པར་ཟད་ཀྱིས་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་གཞན་ཞིག་བསྐ་བར་བརྩམས་པ་དེ་དག ༡༡༡༩༠༡༧༠ 
གསད་པར་བྱའོ། །དེས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ཕཔྲ་ 
མེན་མ་ནམས་གསད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་གསད་པར་ནུས། བདག་ 
གིས་དེ་རྣམས་གསད་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་སྦས་ནས།  མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་ཁྱེའུ་རེག་སྔགས་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕ་ 
མེན་མ་འདི་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གསོད་པས། དེ་དག་གཟུང་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། མིའི་ལག་པ་ལས་ཨུཏྤལ་འདྲ་བར་བསྒྱར་ནས་མིའི་ 
ལག་ཏུ་བསྐར་ཏེ། སུང་དུ་སོང་ལ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་མ་སྦྱིན་པར་ 
མཐོང་ན་དགོད་པ་དེའི་མིང་བྲིས་ཤིག །མི་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྲ་ 
མེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོས་པས་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱས་ནས། ལྷ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་གིས་ 
འཕགས་རྒྱལ་ན་སྲིང་མོ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ ག༡༧༠༠༧༠ 
འདུས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། ལྷ་འཁོར་ 
གྱེ་ཁྱམས་སུ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དེར་( ༤༠༦བ) བདག་ཅག་་ 
ལ་རྫས་བཟང་པོ་མང་དུ་སྟེར་གྱིས་འགྲོའོ་སྐམ་དུ་ས་མི་མངོན་པར ་ 
འདུག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་སྲིང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ 7 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ལྷགས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུས་དེ་དག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་སེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་བཅིངས་པ་ན། གསོས་པས་དེ་ 
ནོམས་བསད་དོ། །འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བོས་ནས། བདག་ 
གིས་ཕྲ་མེན་མ་འདི་ཙམ་བསད་པས་བསོད་ན་མས་མིན་པ་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་བ་ལས་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་འཁོར་་་ 
གྱི་ཁྱམས་སུ་འདུ་ཞིང་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས # ༩ ༧ གག 
ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་ལ། འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར གཐག་ག་ཁ་ཁ་ག་ག་ག་༡་༧ 
བགྲོངས་ཤིག །བློན་པོ་རྣམས་ལའང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་བསོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིན་ཅིག །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལྟོ་འདུན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ཐོས་ཏེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་སྤོ་བས་བགྲངས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོས། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཟན་ཟ་པ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པ་རེ་རེ་ཞོག་ལ། ངས། ཞོ་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོ་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་བརྒྱད་ཁྲི་སྦྱོར་བ་དེས་ཅིག་ཅར་མགོ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་ 
མལ་ཆེན་པོར་ཉལ་བ་ན་ཚི་ལམ་དུ་ས་བླའི་སྒྲ་དྲུག་དང་། བར་སྣང་གི་ 
འཇིགས་ནས། གཞི་འདི་ལས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། 
སོག་གི་བར་ཆད་ དུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས། བམ་ཟེ་ཚི་ལམ་དྭཔད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
འདི་ལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་མ་ཁལུས་པར་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་སྦྲས་པ། གི་ལམ་མི་བཟང་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་ལྷ་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཁས་ཉམས་པའམ། སོག་གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀིས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བསད་པའི་སྡིག་ཆེན་པོ་བྱས་པས། གལ་ཏེ་སྨྱོད་ 
ན་ཐབས་གཅིག་མཆིས་སོ། །དེ་བམ་ཟེ་བསད་པ་དྲན་ནས་སྙིང་འདར་ 
བྱུགས།དེར། གསོས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། ཞི་བ་དང་། སྫོལ་ 
མ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་རྣམས་བསད་ ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཁྲུས་ 
མཛད་དེ། ཛིང་བུ་ནས་བྱུང་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྕེས་བལྡགས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང ༡ ག་བ གཾ 
སོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་( ༤༠༧ན) བསམས་པ། 
འདི་རྣམས་བསད་ནས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་ཅི་རུང་སྙམ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞི་བས་མཐོང་ནས། ཅིའེ་ཡྱིར་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྫོད་པ་དང་། བམ་ཟེ་དེ་དག་མི་ 
རེགས་པ་བསྟེན་པ་ལགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ 
ཤིག །དེ་དེར་སོང་ནས། བདག་གི་མི་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་ 
ལས་ཅི་འགྱུར། ཀཱ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གཞན་ 
ལ་བསྟད་དམ། བསྟད་དོ། །ཨུ་ལ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་གིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཚ། 
གིས་ཅི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཟང་པོ་ཐོས་ཤིང་རི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
པོ་དྲག་གིས་ཚོས་མིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། 
དྲུག་ཅུ་དང་། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འཚེད་རྣམས་ཀྱི། །ནམ་ཞིག་མཐར་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་སོ།། 
གཉིས་པས། མཐའ་མེད་མཐའ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ང་དང་ཁྱིད་ཅག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། མཐའ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་སོ། །གསུམ་པས། བདག་ཅག་གིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དག ། 
མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས་བསྒྲབས་པ། །གཞན་དག་བདེ་བས་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱི། །བདག་ཅག་ཕྲུག་བསྔལ་སྐལ་ཅན་གྱུར། བཞི་པས། འདི་ན་ 
བདག་ཅག་འཚོ་བ་ངན། །བདག་ཅག་གང་བདོག་དེ་མ་བཏང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ཡོད་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཕན་མ་བྱས། །ལྔ་ 
པས། སེམས་ཀྱིས་སུ་ནི་བསླས་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་པས་ནི་བདས་གྱུར་ 
པ། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །གཉའ་ནི་སུ་ཞིག་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དྲུག་པས། བདག་ཅག་འདི་རྣམས་བདེ་ འགྲོ་རུ། །སོང་སྟེ་ 
དགེ་བ་མ་བྱས་ནས། །དེ་ན་བསོད་ནམས་བྱས་གྱུར་ཅིག །ཤིས་པ་བྱས་ 
ནམས་མཐོ་རིས་དོང་། །དེ་དག་ནི་དེའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ 
གདུང་ལ་སྲིན་བུ་ཞིག་གནས་པ་དེས་དེའི་སྙིང་པོ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2) 
ཟོས་ནས་སྙིང་པོ་ཉི་ཆེ་ལས་པས་མ་དགའ་ནས། ཐམས་ཅད་གསོག་ཏུ་ 
ཕྱུང་ཟིན་་ཏེ། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལུས། རྒྱལ་པོ་སྲིན་དེ་སྙིང་པོ་ 
ལ། དགའ་བ་མེད་པས་རེ་བ་བོར། ནམ་མཁའི་སྒྲ་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱུང་ལ་གདུང་གཞན་ཞིག་ཆུག་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་རྫི་ 
( ༤༠༧བ) གཞེན་ལེན་ཧགྱིས་བྱ་རོག་གི་སྒོ་ང་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་པ་དང་། 
དེ་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བར། སུ་ཞིག་གཉེན་ལེན་ཚུལ་ངན་ 
པོའི། །མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་འཛོར་བྱེད་པ། །དེས་ནི་བདག་གི་བུ་ཚ་ 
དང་།།བདག་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱས། །སྒྲ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
བུ་བྱ་རོག་གིས་བཏུད་སླེབ་ཙམ་ན་ཆུས་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བ། ཉཤ་དང་ 
རུས་སྦལ་དང་སྦལ་པ་མང་པོ་གནས་པ་དེ་ན་ཆུ་སྐྱར་ཞིག་ཉ་ཟ་ཞིང་་ 
འདུག་པ་ལས། ད་ཆུ་བསྐམས་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱིས་མཐོང་ནས། ཛིང་འདི་ 
ཉ་ད་ང་རུས་སྤལ་ནི། །མང་པོ་དག་གིས་གང་བ་ལས། །ད་ནི་སྦལ་པས་ 
འཚོ་མོད་ཀྱི། །བདག་གི་གནས་ནི་མི་འདོར་རོ། །སྒྲ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
_ ཡིན་གྱིས། དེ་ཆུས་ཁོང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རི་བོ་གཏུམ་ལྡན་ལ་གླང་པོ་ 

ཆེ་དང་གླང་མོ་ཆེ་དམུས་ལོང་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་ 
ཕྱིར་སོང་བ་ན་གླང་མོ་ཆེ་ཞིག་དང་འདུས་པ་ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཕ་མའི་རྗེས་སུ་མྨ་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་། ཚྭ་འང་མི་ཟ་ཆུའང་མི་འཐུང་བ་དེ་དག་དྲན་ཅིང་མི་ 
དགའ་ནས། གང་ཞིག་རི་བོ་གཏུམ་ལྡན་ལ། བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བྱེད་པའི། །ཁོང་བ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི། །དེ་ནི་མགོན་ཡང་མེད་པར་ 
ཁུ་དང་བྲལ་བས་དགོན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་དྲན་ནས། དེ་རྣམས་ 
མཚོ་ནི་བཟང་པོ་ལས། །ཆུ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཞིམ་པ་དག །བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དེར་དགའ་འོ། །སྒྲ་ལྔ་པ་ནི་ 
དེ་ཡིན་གྱི། དེ་ཐོང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ངང་པ་ཞིག་བཟུང་འདུག་པ་ 
དེས་ངང་པ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་མཐོང་སྟེ་མི་དགའ་ནས། འདི་དག་ 
ཁྲུས་བྱས་ཟོས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ 
ནི་རྙི་ཡིས་བཟུང་གྱུར་པ། །ཛྔོན་ཀོ་སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
སྒྲ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོང་ཞིག །ཕྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྒྱད་ 
པར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གོས་བེའུ་རས ༡༡༠༠” 
ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས - ་ 
ཕྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྱས་ལ་ཙན་རྡན་ 
དམར་པོས་གཏོར་བར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ལྭ་་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ 
ཕྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་ལ་མེ་འབར་ 
བ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡ་བ་ནའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག ༠༡༠༤ ¢ * 
སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་་ 
( ༤༠༨ན) བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཉིས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
སྦལ་གཉིས་འཕྱང་བར་མཐོང་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི གབ ག་གག 
པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཉ་ཁར་ 
བ་གཉིས་བལྡག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོས་ནོར་ 
བུའི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་་ 
ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་པ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་བག་ལའི་རྒྱལ་པོས་རྟ་ 
གཉིས་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་*་ 
འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རི་ནག་པོ་ཞིག་མདུན་ནས་ 
ཚུར་འོང་བ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ +*༡༡༠༡༧ 
གཙོ་བོ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱར་དག་མགོ་ལ་རྟུག་ 
པས་འཐོར་བ་མཐོང་པ་ནི་ཁྱོད་དང་བ་ཁང་སྐྱོང་གི་མ་ཞི་བས་ཤེས་་*་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཏཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་སྲོག་སྟོར་བ་ལས་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། གདུང་གཞན་ཞིག་ 
བཅུག །རྟ་ཇི་གཉེན་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་རྫིང་བུའང་ཆུས་ 
བཀང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་དང་ངང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། ། 
ཞག་བདུན་ན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུའི་བུ་ཆེན་“་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། བད་ག་གི་ཁྱིམ་ན་དཔལ་དང་དབང་ཐང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀྭཱ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། མི་ཞིག་ལ་གོས་བྲེའུ་རས་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་དང་། གསོས་པ་དང་། 
མདུན་ན་འདོན་ལ། ང་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་འདི་དག་བསྐར་ 
གྱིས། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །དེ་ནས་ཞི་བས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ། སྒོལ་མས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ། བ་ལང་སྐྱོང་གིས་རྟ་གཉིས། གསོས་ 
པས་རལ་གྲི་ཟུང་གཅིག །མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ནོར་བུའི་ལྷམ་ཟུང་ 
གཅིག་ཁྱེར་ཏེ། གྲུང་པོའི་གཙོ་བོ་ལུས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། འཕགས་པ་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་གཅེས་སྦས་མཛད་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་འི་སླད་དུ་བདག་ 
འཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོབ་ན་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐོན་པས་དགེ་སློང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་བཀག་གོ །འོ་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟཾབ་ན་སྤྱད་ 
དུ་གསོལ། དེའང་བཀག་གོ །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཚོག་རྣམས་སྟབ་ན་སྤྱད་དུ་གསོལ། རེ་ཞིག་སྟན་པ་ལ་ཞུའོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ནའོ། །སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་( ༤༠༨ བ) པ་ལ་མི་ 
མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཀཱ་ཏའི་བུ་ཆེན་པོས་ལྷའི་མིག་ད་ང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བ་དང་། ཉན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། སྟོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཁོངས་སྱོད་ཀྱི་མཆོག་བླང་དུ་རུང་ངམ། སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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- བརྱལ་དབང་དགེ་འྱུནྭ་གུབ་ཀྱི་གསར་འབུམ། ༼༽ 
ཁོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་དང་ཞིང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ནི་བ་ལང་དང་། 
མ་ཧེ་དང་། ར་ལུག་རྣམས་སོ། །རྙོན་པས་གནང་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་ཕུལ་ལཁོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་རེས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་ཞི་བའི་དྲུང་དུ། གཅིག་ནི་ 
སྒོལ་མའི་དྲུང་དུའོ། །དེ་ཞི་བའི་ཐད་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་: "ལཿ 
དགའ་བས་ཞི་བ་ཞོའི་ཕོར་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟན་ཟ་བའི་མདུན་ན་ 
འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་དེར་སྒྲོལ་མ་སོང་ནས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྱོན་པ་ 
ད་ང་གློག་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་བ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཞི་བས། 
མཐོང་ནས། ལྟ་ཅི་གློག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ངམ། འགའ་ཞིག་གིས་མར་མེ་ 
བཏེག །འདི་ནི་གློག་ད་ང་མར་མེ་མིན་གྱི། སྒོལ་མས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས་པ་ནི་ཁྱོད་བྱུན་ནོ། །དེ་ན་རེ། ལྟ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་མ་མཆིས་ཀྱི། ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
ཞིག་ཅེས་བསྟན་པས་དེས་བླངས་མོད། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངས་མ་བསྟན་ 
གྱི་དེ་རང་གི་བློས་བླངས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་སྨས་སོ། །ངས་མ་སྨས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་འཐབས་ནས། ཞི་བས་དེའི་མགོར་ཞོའི་ཕོར་པ་བསྣན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱི་གཅེར་ཞིག་པས། དེ་འི་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ། །དེས་ལག་པས་ ( 
མན་མས་ཏེ། བད་ག་གི་ཀླད་པ་ཞོམ་ཞིང་ཀླད་རྒྱས་ཀྱང་ལུག་པས། 
འདིས་བདག་བསད་ཀྱིས། སྲོག་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་འདི་གསད་དོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྙམ་ནས། གསོས་པ་ལ་བསྲོ་བ། ངས་བ་ལང་སྐྱོང་གི་མ་ཞི་བ་བཏང་ 
གིས་གསོད་ཅིག །གསོས་པས། དེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས། འདི་ 
ཁྲོས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བར་ཟད་དོ་སྙམ་ནས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསོས་པ་ལ། ཞི་ 
བ་ག་རེ། བདག་གིས་ལྟའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ལེགས་སོ། །ད་ནི་ང་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་དང་། མདུན་ན་ 
འདོན་ཀྱང་སོད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ལ་རག་གོ །དེས་ང་ལ་མ་ 
གུས་པ་བྱས་པས་ངས་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ཕྱིས་དགའ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མོད་ལ་བསད་པ་ལྟ། དེ་ན་རེ། (༤༠༩) སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་དོན་ཀུན་གོ་བས་དཔེ་གསན་དུ་གསོལ། ཛྔོན་ 
རེའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཐི་བས་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་ཚང་བཅས་ཏེ ༡༠༠༡ 
འྲབས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀང་ནས་ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། འབྲས་ 
བུ་འདི་དག་མི་བཟའ་བར་ད་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བས་འཚོ་བར་བྱ་ལ། 
རླང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་དག་བཟའ་བར་བྱའ། །དེས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་ན་རླུང་དང་ཉི་མ་ཕོག་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་བསྐམས་པས་འགྲིབས་པ་དང་། ཐི་བས་སྨས་པ། ངས་ཁྱོད་ 
ལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདི་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་བཀག་གམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཟོས། དེ་ན་རེ། ངས་མ་ཟོས་སོ། །འོ་ན་ངས་ཚང་ 
འདི་བཀང་སྟེ་བཞག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲེབས། དེ་ན་རེ། ཚང་འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འགྲེབས་མ་ཤེས་ཀྱི། ངས་འདི་ལས་འབྲབས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟོས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས་སོ། །ངས་མ་ཟོས་སོ་ཞེས་འཐབས་ནས། དེས་ཐི་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡༨1 ྣ 
མོ་དེ་མཆུས་བརྩུན་ནས་བསད་དེ་དེ་ཉིད་ན་འཕྱང་གིན་འདུག་གོ ! 
དུས་གཅིག་ན་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་ཚང་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་གང་ 
ནས་དེས་བསམས་པ། ཚང་འདི་འབྲབ་བུས་གང་བས་ན་དེས་འདི་ 
ལོངས་ཤིག །འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ནས་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནགས་ཚལ་རྒྱ་བའི་ཐི་བ་ནི། །འདབ་མ་ 
ཁྲ་བོ་མིག་དམར་བ། །རང་གི་སྲུག་པ་བསད་ནས་ནི། །བློ་ངན་ཅི་ཞིག་ 
མྱ་ངན་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེང་དེ་དང་འདྲ་སྟམ་ 
མོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟན་གྱི་དུས་སུ་སྲན་མའི་ཁུར་ 
ཞིག་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ཕ་ཟད་དུ་བཤང་བའི་སར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
སྲེའུ་ཞིག་ཤིང་དེ་ལས་བབས་ནས་སྲན་མ་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་སྲན་མ་འབྲུ་གཅིག་ས་ལ་ལྕང་བས་དེས་སྲན་མ་སྤར་ 
གང་པོ་དེ་བོར་ནས་སྲན་མ་འབླྱ་གཅིག་པུ་དེ་བཙལ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་དེ་ལ་བོང་བ་ཞིག་བསྣུན་པས་ཤི་བ་དང་། ལྷས། སྲན་མ་སྤར་གང་ 
བོར་ནས་སུ། །གང་ཞིག་འབུམ་བུ་གཅིག་ཚོལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཚོགས་མང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སྤེ་འདི་ཀྱེ་མ་རེ་མི་མཛོངས། །ལྷས་ཞི་བ་བསད་ནས། ཡང་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བཞེད་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
གསོས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞི་བ་བསད་དོ། །དེ་ན་རེ། 
སྟན་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། །གཅིག་པུ་ཚིག་ནི་གཅིག་གསུང་སྟེ། ། 
གསུང་བ་དེ་ནི་ངེས་ལགས་པས། །འདི་ལ་བདག་བློ་འགྱུར་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ང་ཁོང་བར་ 


+, 584 * 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟགྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བྱས་སོ། །ལྷ་དང་མིར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ལོང་བ་གཉིས་ནི་ 
ངེས་གྲྱབ་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དམུས་ལོང་དང་། །གང་ཡང་ཆོས་ལ་ 
མི་གནས་( ༤༠༩བ) པའོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
བསད་པས་ང་སྒེན་མོར་བྱས་སོ། །ལྷ། སྒེན་མོ་གསུམ་གྱིས་མི་མཛེས་པ་ 
མ་གསན་ནམ། གསུམ་གང་ཡིན། ཀླུ་ནི་ཆུ་མེད་སྒིན་མོ་སྟེ། །ཡུལ་ 
འཁོར་འདྲེན་མེད་སྒེན་མོའོ། །གལ་ཏེ་མིང་པོ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཁྱོ་མེད་ 
བུད་མེད་སྒེན་མོའ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ང་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ 
བར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་གསུམ་མཆིས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། གསུམ་གང་། རྟ་པོ་ཐལ་ཀར་བང་བུལ་དང་། །སྟོན་མོ་བྱ་ 
ན་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །འདི་གསུམ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རུང་བའོ། །ཞི་བ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་དོ།། 
སོལ་བ་བྱེད་པའི་གོས་དང་ནི། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའི་ལྷམ་དག་དང་། 
. རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ནི། །ཁོངས་མ་སྤྱད་པར་དེངས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་གཏུན་ 
གྱིས་བརྡེག་རྒྱའེ། །ཤིང་ཁན་རྩང་རྩིང་འཇོག་པ་ད་། །བཟང་མཁན་ 
གྱིས་བརྡེག་རྒྱུའེ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ལན་ཅིག་ 
གཅིག་གོ །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལན་ཅིག་སྟེ། །དེ་གསུམ་ལན་རེ་ 
ལན་རེའོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ 
རང་གིས་ནད་བླངས་སོ། །སྡར་མ་སྣ་ཚོགས་གོ་གྱོན་དང་། །རྩ་འཇིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཆུང་ངུ་ ནོར་མ མང་དང་། །རྒན ་པོ་ཆུང་མ་ གཞོན་ ལེན་ པ། །དེ་ དག་རང་ 
གིས་ནད་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་ 
པས་ང་ནི་ཁྱོད་ལ་བག་ཚའོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ནི་བླུན་མཐོང་དང་། | 
དཔའ་བོ་མ་མཚན་མེད་པ་དང་། །བུ་མོ་ཆེན་མོ་མཐོང་ནས་ནི། །སྙིང་ 
ལ་བག་ཚ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
བསད་པས་ངས་བརྙས་སོ། །ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ 
གོས་ངན་ཀྱོན་པ་དང་། །བསྒུ་ཞིང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་གསུམ་ 
བྟཆས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་ 
པས་ངས་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག་བགས་ཀྱིས་སྤེལ་ཁོ། །ཉ་ནི་བགས་ཀྱི་བཟའ་ 
བར་བྱ། །རི་བོ་ལ་ནི་བགས་ཀྱིས་འཇཛེག །དོན་རྣམས་བགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བགས་ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །མ་འདྲིས་ 
པ་ལ་ཡིད་རྟོན་དང་། །མ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ 
ཡོངས་གཏོང་བ། །བྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བཤེས་པ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤེས་ནམས་ལ་ནི་མི་བརྟེན་དང་། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་བརྟེན་ 
པ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་སློང་བྱེད་པ། །དེས་ནི་བཤེས་རྣམས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ཐ་ཤལ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་( ༤༡༠ན) གཞན་གྱི་ནོར་དང་ནི། །བདག་ཉིད་ 
འདོད་པ་བརྣོགས་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ། །དེ་ 
གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྫེད། ཕྱང་ཛྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རསྨད་ཆ། 
ཁྱོད་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོས་གསད་རྒྱུའོ། །རི་མོ་མཁན་ནི་ཚོན་གཏོང་ 
མི་ཤེས་དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ནི་འབྱོར་ཀ་མི་ཤེས་དང་། །གྱད་ 
མེད། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་གཡོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་།།དགེ་སློང་ཕྱིར་ནི་འངས་ 
པ་དང་། །བྱ་ནི་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་གསུམ། །གཡོན་ཅན་ནང་ན་དེ་གཡོན་ 
ཅན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བརྟེད་དཀའ་བ་བསད་ད།། 
རི་བོང་རྭ་ཅན་རྙིད་པར་དཀའ། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
དཀའ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བ་ 
བསད་དོ། །བཏམས་པ་ལེན་དང་གཉའ་བོ་དང་། །གཡོན་ཅན་གྱི་ནི་ཆེ་ 
བཞི་དང་། །སྨྱན་བྱེད་བློ་ཞན་བཞི་པོ་དག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་རུང་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ང་གཅིག་པུར་བྱས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ན་ཡང་འདི་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འཆི་བ་ན་ 
ཡང་འདི་གཅིག་འཆི། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་པུས་འདི་ན་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་། ། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ 
སུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་དོན་གཉེར་བ། །དཔེར་ན་སྟན་ཀའི་སྦིན་བཞིན་ 
དུ། །བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། 
ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གྲིབ་མར་མི་ 
མཐུན་ཞིང་། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་དང་། ཉིན་པར་མཚན་མོར་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [73] 
མཐུན་ཏེ།། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་རག་མི་མཐུན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། 
ཁྱོད་ནི་ཞི་བ་བསད་པས་བརུུང་རྒྱུའེ། །གོས་རྣམས་བརྡུངས་ན་འཇམ་ 
པོ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བོང་བུ་བརྡུངས་ན་དེ་དག་མགྱོགས་པར་འགྱུར། ། 
བུད་མེད་ནྣམས་ནི་བརྡུངས་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །རྔ་དག་མ་བརྡུངས་ 
སྒྲ་འབྱེན་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ 
ནི་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རླང་གིས་སུན་པ་མེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོའི་ 
སྒ་ཡིས་གླུ་དེ་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །མི་མཛེས་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ 
འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རྫུན་དུ་སླྨྲ་བ་དང་། །སྨན་པ་གསུང་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་འཁྲུག །བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མོངས་པ། །བཞི་ནི་འཚམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱཾད་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་ཞི་བ་བསད་ 
དོ། །ཉིན་པར་མར་མེ་བུས་པ་དོན་མེད་དོ། །རྒྱ་༥༤༡༠བ) མཚོར་ 
ཆར་པ་བབ་པ་དོན་མེད་དོ། །འགྲངས་ལ་སྟན་མོ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དོ།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟེན་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་ 
བསད་པས་ཁྱོད་ནི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ།།སླུ་བ་བཞི་མ་གསན་ནམ། མི་འདོད་ 
པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱིས་དུབ་ལ་འཆད་པ་དང་། །དོན་དུ་ 
གཉེར་མིན་དོན་གཉེར་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་ནམས་འགྱེད་པའོ། ། 
ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡུལ་ངོར་དཔའ་ 
བོ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །མི་བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་བལྟ། །བཟའ་བཏུང་ཚེ་ 
ན་ཞེ་དུ་བལྟ། །དོན་རཞོགས་བྱ་ལ་མཁས་པ་བལྟ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ 
ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལེ་ལོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
མ་ལེགས་ཆགས་མ་ལེགས། །རབ་བྱུང་ཡང་དག་སྡོམ་པ་མིན་མ་ 
ལེགས། །རྒྱལ་པོ་གཟུ་ལུམས་སྦྱོད་པའང་མ་ལེགས་ཏེ། །མཁས་དང་ 
འཁྲུག་བྱེད་དེ་ཡང་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་ 
པས་ཁྱོད་ནི་བསྐད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཁས་ཤིང་རྟ་གཅོག་པ་ 
དང་༈།ཁལ་ཆེན་འགེལ་བས་གླང་གསོ་དང་།།ཧ་ཅང་བཞོས་པས་བེའུ་ 
གསོད་དང་། །ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་འདུག་ཆུང་མ་བསྒྲད། །ཅེས་པ་མ་གསན་ 
ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་མཐོང་ན་ང་འཇིགས་སོ། །འུར་བ་དང་ནི་ 
ཆུ་སྐྱར་དང་། །གསུམ་པ་ཕྱག་ད་ར་སྲིན་བུ་དང་། །བཞི་པ་ལྟམ་བུ་ཆུ་ 
བཤེར་ནི། །འཇིགས་བྱ་མིན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་མ་གསན་ 
ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ང་མི་དགའ། །ཐྦྱེའུ་ནི་གོང་ན་མི་དགའ་སྟེ། །ཆུ་ 
སཱིན་བྱིས་པ་གསོད་རི་ལ། །ཆོམ་རྐུན་དགེ་སྦྱང་ཁྱིམ་དུ་སྟེ། །བྱི་བོ་རང་ 
གི་ཁྱིམ་མི་དགའ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ 
གཏང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གཅིག་གཏང་སྟེ། །གྲོང་གི་ 
ཕྱིར་ནི་རིགས་གཏང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ནི་གྲོང་གཏང་སྟེ། །བདག་གི་ 
ཕྱིར་ནི་ཡུལ་གཏང་ངོ་།།ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ངའི་ 
སྲེད་པ་འཆད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །རྩཱ་མེད་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ། 
ལག་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་འཐུང་དང་། །གཞན་གྱིས་ཆང་བྱད་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་དག་སྲིད་པ་འཆད་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསམས་པར་ཞི་བ་ 
བསད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནི་མ་བསམས་པར། །ལཁམ་དུ་ 
ཞུགས་ལ་ཆོམ་པོ་མ་བསམས་པར། །ཁྱིམ་ན་བུད་མེད་འཐབ་མོ་མ་ 
བསམས་པར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རཆྙེད་པ་མ་བསམས་པར། །ཞི་བ་ 
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ྣ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _༈¬༽ 

བསད་པས་རྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ཅན་རྒས་པའང་རྱྱ་ངན་བྱ་ 
བ་སྟེ། །མི་བཟང་བོར་མོའང་རྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན། །སྨད་འཚོང་རྒས་ 
པའང་རྱ་ངན་བྱ་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་གཏུམ་པོའང་རྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན། ད 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་བསད་དོ། །གྲུང་པོའི་གཙོ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག །བལྟ་བ་ཡིས་ནི་མི་ངོམས་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ངའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་བསད་དོ། །( ༤༡༡ན) གཟུགས་བཟང་མོ་དང་རིགས་ 
ལྡན་དང་།།དེས་དང་རིགས་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། །དར་ལ་བབ་དང་བུད་ 
མེད་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་ 
པས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མི་བྱའ། །བྱེས་པ་སྦྲལ་དང་སྤལ་པ་ 
དང་། །གང་གི་མ་ནི་གཡེམ་པ་དང་། །མི་གང་མཛའ་ནི་མི་རྟག་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞི་བས་བསད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པར་བྱས་སོ། །རོལ་མོ་མཁན་ད་ང་ད་མག་མི་ད་ང་། །སྨན་པ་ཆོམ་རྐུན་ 
བཙོན་རྫི་སྟེ། །དེ་དག་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལའང་། །ནོར་ནི་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་སྨ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ 
ཅང་ཕྱུག་དང་ཧ་ཅང་དབུལ། །ད་མའ་དང་ཧ་ཅང་མཐ་བ་དང་། །ཧ་ 
ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་ཏེ། །འདི་དྲུག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞི་བ་བསད་ 
པས་ཁྱོད་ནི་སེམས་སྡང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་མི་མཐུན་བྱེད་ 
པ་དང་། །མཐུན་པར་མི་བྱེད་ཉེས་སྤྱོད་སྒྲོག་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་བ་བསད་པས་ང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རྒན་པོ་དང་། །ཚུལ་མེད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གནོད་ 
བྱེད་གང་། །དེ་དྲུག་མགོན་ནི་མེད་པར་བཤད། །དེ་བསད་པས་ཁྱོད་ 
དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་མཁན་དང་གར་མཁན་ 
དང་།།ཕོ་ཉ་སྨད་འཚོང་ཆང་དད་ཅན། །མ་ནིང་དེ་བཞིན་གཞུང་ངན་ 
པ།།དེ་དག་དང་ནི་བཤེས་མི་བྱ།།དེ་བསད་པས་ཁྱོད་དང་ཡིད་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་ཙམ་ནུབ་པའི་ཆུ་ད་ང་རྟ་དང་ནི། །གྲུང་པོ་ 
ཆེ་དང་སྤེའུ་དང་སྦྲལ་ནག་ད་ང་། །སྤ་འགྲེང་པ་དང་གདོང་གཉེར་ 
གང་བ་དང་། །ཁ་སྤུ་ཞུང་ལ་ཡིད་ནི་བརྟན་མི་བྱ། །དེ་བསད་པས་ང་ 
གཉིད་མེད་དོ། །གཡེམ་དང་སྐེམ་ནད་ཅན་དང་ནི། །ཆམས་པ་ཐེབས་ 
དང་སྩུག་བསྔལ་དང་། །ངན་སེམས་ཁྲོས་དང་བརྩོན་པ་དང་། ། 
_ འཇིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་དུ། །གཉིད་མི་འོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་ང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་དང་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །སུག་བྲལ་མི་སྡུག་ 
ཕྲད་པ་དང་། །སེར་བ་ཐོག་ཏོ་མི་རྟག་ཉིད། །བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདོད་མིན་རབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དགུ་འདུལ་བ་མ་གསན་ནམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའ། །ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་ 
_ གསོད་པ་དང་། ཕག་འཚོང་བ་དང་། །ཉ་པ་དང་། ཇོན་པ་དང་། །བྱ་ 
པ་དང་། བོང་བུ་རྒྱས་འཚོར་བ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། གཤེད་མ་ ། 
དང་། བ་ལང་གསོད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བཅུ་མ་གསན་ནམ། །ངེ་ 
བསད་པས་ཁྱོད་ཟློག་ཐབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟློག་ཐབས་ཅན་བཅུ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གསན་ནམ། བཅུ་གང་། ཉི་མ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ཉི་མ་ནི་དགུན་གློ་ 
ནས་མཆི་ན་དྲོ་བར་( ༤༡༡བ) ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སོ་ག་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་མཆི་ན་འོན་ཀྱང་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཉི་མ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ 
ནོ། ཟླ་བ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ཤས་ཆུང་བ་ན་སྐྱེ་བོས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སུའང་རཕྱག་མི་འཚལ་བའོ། །མེ་ཟློག་ 
ཐབས་ཅན་ནི། མེས་ཚིག་པ་མེ་ཉིད་དུ་བསྲེག་གོ །ཆུ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ 
ནི། ཆུ་ནི་དགུན་ཛྫིང་ན་བསིལ་ཡང་འཐུང་དུ་མི་རུང་བ། ཁོན་པར་དྲོ་ 
ཡང་བཏུང་དུ་ཆུང་ཞིང་། སོ་ག་རྫིང་ན་དྲོ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། 
ཁྲོན་པར་བསིལ་ཡང་བཏུང་དུ་རུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ཟློག་ཐབས་ 
ཅན་ནི། མ་བྱིན་པའི་ཚེ་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ལ་དགའ་ལ། བྱེན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
ལ་ཁོང་དུ་དགའ་ལ་ངུའོ། །བུད་མེད་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། གཞོན་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འང་བའི་ཆེ་ལུས་འགེབས་ལ། རྒས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ཚེ་ཕྱེ་ནས་འགྲོའོ། །བྲམ་ཟེ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚངས་པར་སྱོད་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
གོས་གྱོན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཅེར་བུར་འགྲོའོ། །ད་གེ་སློང་ 
ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟའ་བཏུང་འཇུ་ནུས་པའི་ 
ཅན་ནི། གཤེར་བའི་ཚེ་ཆཚུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ལ། བསྐམས་པའི་ཚེ་འབྱིང་ 
ངོ་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་དྲི་ཡིས་དྲང་པོར་སློས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་ 
གང་གིས་ཞི་བ་བསད། བད་ག་ལ་ཞི་བ་བསད། བདག་ལ་ཞི་བ་གསོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མད་ཆ། 
པའི་སྟོབས་ག་ལ་མཆིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོེབས་བཅུ་མངའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། གསོས་པས་ཞི་ 
བ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཟོད ---+-- 
པར་བྱས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་སྐྱ་བོ་སེང་ 
སེང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྙོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་རྲེད་པས། དེ་དང་ 
པོ་བཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུས་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །འོ་ 
ན་གནང་གིས་ཐུག་པ་ལྷྕུད་ཅིག །དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ལའམ། ང་གཅིག་བུ་ལ་གནང་། ཁྱོད་གཅིག་བུ་ལའོ། །ཛྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཙམ་པ་ན་བལ་གླང་བདུན་གྱིས་དྲང་བའང་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང ་ 
ནས་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་སོ་ཟེར་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ན་ 
འཐུང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་ 
པྙིང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སརྟོང་གིས་གདབ་ 
པའི་ཞིང་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞིང་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱོད་ཅིག །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་བོར་བས་ཀུ་ཤའི་གནས་སུ་གྱུར་པ ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ལྟས་ཕུལ་བ་དེའོ། །ཤས་ 
སུ་མ་བཏང་ངམ། དེ་གསོལ་པས། ཤས་སུ་ཐོང་ཞིག །བཏང་ནས་ཤས་ 
མ་བླངས་པ་དང་། ( ༤༡༢ུན) ཐོག་ཤས་ལོང་ཞིག །བླངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱོས་ཤིག །ཞིང་པས་སྔར་རང་ 
གིར་བྐསྱས་པ་དང་། སར་ཞིང་བདག་གིར་སྐྱོས་ཤིག །སྐྱེལ་བས་བརྐུས་ 
པས། དེ་བསྱང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་བསྐོའོ། །འདུ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ 
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( རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

གླེང་གཞི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཅུག་གོ ། 
དེའི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་མེད་པར་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཅི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་མཆིས་སམ། ཁོ་བོའི་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཚུ་ཀུ་ཤའམ་ཀུ་ཤའི་བྱིངས་ནས་འབྱང་ངམ། ཁྱོད་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ན་རེ། བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཕོར་གྱུར་ན་དབུལ་ལོ། །ཁྱིམ་བདག་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཚོའི་བུ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ 
བཙས་པའི་ཉིན་མོ་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བུ་དག་ཀྱང་བཙས་སོ། །ད་གེ་ 
འདུན་འཚོ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཤཱ ----« 
རིའི་བུས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འཚོ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འཚོས་དགེ་འདུན་ 
འཚོ་ལ། ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་སོང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱིས་ཤིག །དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚགས་བརད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོང་བ་དང་། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁུང་བཞི་ 
ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བགྲོས་པ། 
རྒྱ་མཚོ་ནི་འཇིགས་པ་དུ་མས་གང་བས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཞིག་གཤེགས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བས། སུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་འཚོ་བདག་ཅག་གི་ནི་ལྡངས་པ་རྡུལ་ལ་རྩེ་རྩེ་ 
བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པོ་ཞེས་དེ་ལ་གསོལ་པས། ཁོ་བོ་ 
བུ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཁོ་བོས་མི་འགོག་གོ །སྟན་པ་ལ་ 
ཞུས་པས་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ལ། ཁྱོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ད་ག་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འཚོས་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
དོང་བ་དང་། གྲུ་བོ་ཆེ་(༥ ༤༡༢བ) ཀླ་རནྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཞི་བ་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ན་ལྷའམ་ཀླུ་གང་གནས་པ་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྨ་་” 
བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནས། དགེ་འདུན་ 
འཚོ་ངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ན་རེ། དགེ་འདུན་ 
འཚོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ནི་ལྡངས། སྟོན་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་བདག་ཅག་ 
ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་འཆི་བ་བླའི ༡༠-༡༠* 
འདི་མི་གཏང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་འཚོས་སྨས་པ། ཅི་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཁྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་སྔར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼¬ 
བཞིན་སྨས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་འཆོས་བསམས་པ། སྟོན་པས། ཁྱོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་་ 
བ་དག་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཚོངས་པ་ -+++*« 
དང་། དེ་མ་ཐག་ཀླུ་རྣམས་གྱིས་གྱུ་པོ་ཆེ་བཏང་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ 
ཀླུའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲེ་གཙང་ཁང་ལགས། འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་ 
སུངས་དང་། ཐུབ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལཊ་སོ། །དེ་ས་དེ་དག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མཆོད་ཉེན་ལཁ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཀླའི་ཚོགས་གྱི་གུང་ལ་གད་ན ག༡༡༩༠༠༧༧ 
བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །གླུ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་རབ་ཏུ་གནང་ན། 
བདག་ཅག་གླུ་རྣམས་ནི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས། ཁོག་པར་ལྟང་བའི་ལྲས་ 
དང་ལྡན་པས་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་མདོ་སྡེའི་མཐའ་གན་ང ----- 
བར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྤལ་པ་དེས་ཀླ་ 
གཞོན་ནུ་གསུམ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། གཅིག་ལ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། ལུང་བར་མ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ལུང་རིང་པོ་ 
ལྷོགས་ཤིག །ཁོ་བོས་གཅིག་ཁས་འཕྲོས་པའི་ཁུང་བརྗེད་པའི་སྐབས་ 
དེ་དག་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀླག་པར་བརྩམས་པ་ན་གཅིག་ 
ནི་མིག་བཙུམས་ནས་ལུང་ནོད། གཉིས་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ལུང་ 
ནོད། གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེ་ལུང་ནོད། སྦྲལ་པ་དེ་ཉིད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། འཕགས་པ་བཞེངས་ལ་ཚེམས་ཤིང་ 
བོར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །བཤོས་གསོལ་ཅིག ! 
གཟིམས་མལ་ཤོམས་ཤིག །ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་ 
གྱེས་ཁུང་རྣམས་བཀླགས་པ་དང་སྤྲལ་པས་སྨས་པ། འཕགས་པ། འདི་ 
དག་གིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་ན་ཅི་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། དེས་སྨས་ 
( ༤༡༣ན) པ། འདི་དག་དྲན་པ་ལྡན་པས་འཛིན་མོད། འདི་དག་ལ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མིག་བཙུམས་ཏེ་ལུང་ནོད། གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེ་ལྱང་ནོད་དོ། ། 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གུས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ན་རེ། དེ་དག་གུས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། མིག་བཙུམས་པ་ནི་མིག་གདུག་པ་ལགས། རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་དབུགས་གདུག་པ་ལས། ཐག་རིང་པོར་འདུག་པ་ནི་ 
རེག་པ་གདུག་པ་ལགས་སོ། །བདག་གཅིག་པུ་མཆེ་བ་གདུག་པ་ལགས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་འཚོ་སྐྲག་ནས། བདག་དྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་ལྟ་སྟམ་ནས་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྦུལ་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཁོ་བོ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་སྟེ། ཁྱིད་ 
གང་ཆུང་ཞིག་འཁྲུགས་ན་ཁོ་བོ་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ན་རེ། བདག་ཅག་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱྱིད་དེ། སླར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་བཞེད་དམ་ཅི། འགྲོ་འདོད་དེ། དེ་ནས་གླ་ 
ན་མས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་གྱུ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དེར་འོང་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ 
དགེ་འདུན་འཚོ་གུ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོང་པ་ནམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྲབ་ཁྲི་གསུང་འབུམ། 7 
འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོས་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁལུང་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱས་ཀྱིས ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་དུབ་པས་གཉིད་ལོག་པ་ན། དགེ་འདུན་འཚོས་རྒྱ་མཆོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྙོན་པས། ལྔ་པོ་འདི་དག་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་ཆེ་ཅང་ 
རབ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་བལྟས་པས་དུབ་ནས་ཐོ་རངས་གཉིད་སྟག་པོས་ནོན་ཏོ། །དེ་ཾ 
ནས་ཚོང་པ་ནྣམས་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་འཕགས་ནས། ནམ་ལངས་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྣང་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ག་རེ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ 
བཞིན་འོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུས་ནས་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་ 
བཙལ་ནའང་མ་རྙེད་ནས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་འཚོ་བོར་བ་མ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཡང་བསམས་པ། དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་ན། སྐམ་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་ངོ་།། 
དགེ་འདུན་འཚོ་གཉིད་སད་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ནས་བསམས་པ། 
ཚོང་པ་དེ་དག་དོང་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ། གར་བབ་ཏུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོང་བ་( ༤༡༣བ) དང་། ལམ་མི་སྣང་ནས་ཕན་ཚུན་བཙལ་བས་ 
ལམ་སྲང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ས་ལའི་དགོན་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས ༧༧༠༧ 
གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་དེ་དག་གིས། དགེ་འདུན་ 
འཚོ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ད་གཟོད་གང་ནས་བྱོན། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བསྟད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ངལ་གསོར་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཁྲིད་དེ། སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་ནས། མི་སྐྱེམས་སམ། མི་བཀྲེས་ 
སམ། སྐོམ་མོ། །བཀྲེས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། དགེ་འདུན་འཚོ་གསོལ་ཅིག ། 
དེས་སྨས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཟའོ། །དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་པས་གསོལ་ཅིག །སླད་ཀྱིས་འདིར་ཞེས་དམིགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
དག་དྲོ་ལ་བབ་ནས་གཏི་བརུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྕང་བཟེད ག ག་ཐ ག་ག་ཐ་ག ག་བ 
ཐོགས་ཏེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ངེ་མི་སྣང་ 
ཞིང་ལྕུང་བཟེད་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བར་གྱུར་ནས་དྲོ་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ཀླད་པ་བཅོམ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་་ 
པའི་སྐད་ འབྱིན་ནོ། །དྲོ་ཡོལ་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ ། 
དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་སུ་ཡིན། ལས་གང་གིས་འདེར་སྐྱེས། 
དེ་དག་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའོ། །ཁོ་བོས་ 
_ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆེས། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ 

ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཟན་གྱི་གྲལ་དུ་ ༧ ༧ © © ¢ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འཐབ་མོ་བགྱིས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ད་རམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ན་ས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་གནས་མཆིས་སོ། ། 
དེའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ། ཟན་ཧྱི་གྲལ་དུ་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ལེགས་སོ། །དེས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ཟོས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དྲོ་ལ་བབ་ནས་ 
གཉི་བརུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་རིམ་*་ ་ 
བཞིན་འཁོད་པ་དང་གཙུག་ལཁག་ཁང་དེ་མི་སྣང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་*་ 
ནྣམས་ལྕགས་ཁུར་གྱུར་ནས་དྲོ་མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་ཁུས་ཕན ------ 
ཚུན་གཏོར་བས་ཁུས་ཚིག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་ནས་ཉམ་ཐག་་་*་ 
པའི་སྐད་འབྱིན་ནོ། །དྲོ་ཡོལ་བ་དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྩམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱུང་ཞིང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་་་་ 
ལྷགས་པ་ན། བདག་ཅག་སེར་སྣས་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་མ་དོང་ 
བར་མི་བཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞག་བདུན་དུ་དུས་མིན་པར་ཡུལ་ 
ངན་བྱང་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རུལ་ཞིང་མ་རུང་བར་བཀྱིས་པས་ 
བདག་ཅག་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས། འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་( ༤༡༤ན) ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་”” 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཛེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ཟོས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན། དྲོ་ལ་བབ་ནས་གཏྷི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷང་ 
བཟེད་ཐོགས་ཏྲེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
མེར་འབར་ནས་བསྲེགས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཁལུས་ཚིག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་*་*་ 
གྱེས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ནོ། །དྲོ་ལོལ་བ་དང་སྔར་ 
བཞིན་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
ཉན་ ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
བསྐད་པ་ན་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་འཁོད་པ ------ 
དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དེར་ཕྱིན་པ་ན་བདག་ 
ཅག་ལ་བློ་སྐྱེས་པ། འདི་བད་ག་ཅག་གི་ཡོན་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ 
ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་པས། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ 
ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་བསྐྲད་པ་དང་། བདག་ཅག་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྤར་ནས་ད་གེ་སློང་མང་པོ ག་བ་གག་ག 
བསྲེགས་པས་འདིར་སྐྱེས། འདི་ནས་དརྒྱལ་བར་སྐྱེའི། དེའི་སླད་དུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། ། 
དེས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཙིག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐག་པ་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ལོར་པ་ 
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ནག རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
བཟུང་བ་ བ་དག་ འདོང་བ ་མཐོང་ངོ་། གེ འདུན་ འཚོ་རིམ་ མ་གྱིས ་ལྗོངས་ 
སུ་སོང་བ་དང་། བསྟི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་ 
པས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཤཀྱའི་ད་གེ་ 
ཕྱོང་འདི་དག་སྦྲ་བ་མང་བ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཚིག་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་*་ 
ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ 
གནས་བརྙས་པ་ན་སུས་ཀྱང་ཚིག་མ་བྱིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པ་ཞིག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་སྨྲ་བ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་སྦྲ་ན་བརྙན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལྗེངས་རྒྱར་ 
སོང་བའི་སྤྱིལ་བུ་སྟང་པར་འདུག་པ་དེ་དེ་ལ་བརྟན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
འཚོས་སྤྱིལ་བུ་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ། ཕྱག་བདར་བྱས། བ་ལང་གི་ལྱི་བ་ 
གསར་པས་བྱུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་གཙང་སྦ་བྱེད་ 
པའོ་སྟམ་སྟེ་དད་དོ། །དེ་ནས་བསྟི་གནས་དེ་ན་ལྷ་མོ་ཞིག་འདུག་ 
( ༤༡༨བ) པ་དེ་མཚན་མོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་འཚོའི་གན་དུ་ 
ཕྱེན་ནས། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་སླས་པ། ལྷ་མོ། ཁྱོད་བདེ་བར་ 
གུར་ཅིག །ཁོ་བོས་ཁྲིམས་བྱས་པས་བསྟི་གནས་རྙེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་ངམ། ཁོ་བོ་བསྐྲད་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེས་བསམས་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་འདི་ངལ་གྱིས་གུང་ཐུན་ལ་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་་་ 
འོངས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། སིང་མོ་ཁྱོད་ཁ་རོག་མི་ 
ཕོད་པས་ཁོ་བོ་ངེས་པར་བསྐྲད་འདོད་དམ། འདི་ད་དུང་གཉིད་ཀྱིས་ 
འདུན་འཚོ་ཅིའི་སླད་དུ་གཟིམས། དགུང་སངས་ཀྱིས་བཞེངས་ལ་ཆོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་སྨས་པ། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐྲད་དོ། །འཕགས་པ། དགུང་སངས་པས་བསྐྲད་ནའང་ཅིར་ 
འགྱུར། སྟོན་པས། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དེས་བསམས་པ། བདེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་བསླད་ནའང་འགྲོ་ལ་རག་གི །འདི་ད་ག་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སོམ་ཏི་མ་ 
བརྒལ་གཅེར་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རལ་པ་རྫབ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཟས་ 
ད་ང་ནི། །ཐང་ལ་ཉལ་དང་རྫུལ་དང་དྲི་མ་ད་ང་། །ཅོག་བུའི་སྤྱོད་པས་ 
མི་དག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཚོས་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་།།དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཟེར་རོ་སྟམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཞོངས་པ་དང་། ལྷ་མོས་ 
དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མདོ་བཏོན་ནས། མཇུག་ཏུ། འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཕྱིར་མི་འོང ག༤༠༧་་ག་ཾཾ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ 
པས། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་འོངས་སམ། འོངས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་དག་གིས། དགེ་འདུན་འཚོ། བདག་ཅག་ལེགས་པར་ 
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< རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། དཀ 
གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར ༡--༡--༡-༠- 
རྫོགས་པར་གནང་ན། རྟཾན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པར་བགྱེའོ། །དེས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱེད་སྤོབས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ངམ། ཁོ་བོ་ལས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རོ། །འོ་ན་ཚུར་ཤོག །སྟན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ན་རེ། ( ༤༡༥ན) བདག་ཅག་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞུད། དགེ་འདུན་འཚོས་ 
ཐོས་ནས་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས། ཤིང་ལྔོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་ 
ཀྐུང་བཅས་ཏེ་ལུས་སྲང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལས། དེའི་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། དེ་དག་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུང་ཞིག་ཁེ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་པས། དགེ་ 
འདུན་འཚོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་*་ 
སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྫས་མཁོས་སུ་ 
འབེབས་པས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། བྱོན་ནམ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་སྟོན་པའི་་ 
སྤྱན་སྔར་འགྲོའ། །འོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་རྫས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

མཁོས་སུ་འབེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག །དགེ་འདུན་འཚོ་བབས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྫས་མཁོས་སུ་ཕབ་ཟིན་ནས། དེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སྟང་པོ་དེ་དག་ཁྲིད་དེ་རྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་འདུན་འཚོ་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འཚོས། རེགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པོ་ 
འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྟན་པས་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ་བསྒོམ་པས་-༧ 
དྲ་གབ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འཚོས། སྔར་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྩིག་པ་འདྲ་བ་སོགས་དེ་དག་གིས་ཁས་ཅི་བགྱིས་པས་དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྩིག་པ་མཆིལ་མས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་རྩིག་པ་འདྲ་བ་་* 
དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ཀ་བ་ 
འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ཁོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གང་ཟག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་པས་ཤིང་ལྡྗོན་པ --༨-༠--༠- 
སོགས་འདྲ་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་གང་ཟག་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐག་པ་དང་རྱགས་མ་འདྲ་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ 
སྐོམ་གྱི་གཙང་སྦྱོར་དུ་གྱར་པ་དག་ཕོར་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གློ་*་ 
བུར་པ་ལྷགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐོམ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ 
དག་སེར་སྣས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕོར་པ་བཀྲས་པ་མ་མཐོང་ངམ་སྐོམ་ 
འཐུངས་ཟིན་ནོ། །དེ་ད་ག་དུ་ས་ཡོལ་ལོ་སྙམ་ནས་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་བཞིན་གྱུར་ཅིང་ཉམས་ནས་སོང་བས་ཕོར་པ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7] 
ཚུལ་དྲག་བཅོམ་པ་དམ་གཞག་པར་བསྐོས་པ་ཞིག་ལ་( ༤༡༥བ)དེ་ 
དག་གིས། ཁ་བོ་ཅག་ལ་གཏུན་དུ་འབུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ཤུང་ཞིག་ 
ཅུངས་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། བད་ག་བྲེལ་བས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག་ 
སླད་ཀྱིས་གསོལ་ཁོ། །དེ་དག་ཁྲོས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་ 
ཡང་བྱ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་བསམས་པ། བདག་ 
གིས་ལན་བཏབ་ན་འདི་དག་ལྷག་པར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་་་ 
ནས་ཅང་མི་སླ་བར་བསྡད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། གནས་བརན་དག །།ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བད་ག་སུ་ཡིན་མཁྱེན་ནམ། ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དགེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བགྱི་བ་དེ་བགྱིས་སོ། །ཅི་བྱས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་། ལས་དེ་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཤགས་ཀྱང་གཏུན་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་ལྷ་འབངས་སྨན་སྐོལ་བ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨས་པས་དེ་དག་ཁྲེས་ནས་ཕྲ་བ་བཅག་པས་ཕྱ་བ་་་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྙེད་པ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་རྙེད་དགུན་ 
གྱིར་བསྒྱར། དགུན་རྙེད་དབྱར་གྱིར་བསྒྱར་བས་རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྦེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དགེ་ 
འདུན་འཚོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དགྲ ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་གྱུར། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའེ་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱའང་དེ་ལ་དད་དོ། །དེས་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ཚེ། བདག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ངེའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ 
བརྙེས་སམ། མེད་དོ། །འོ་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏ་བ། འདི་ལྟར་རཾ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་འཚོ། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ནི་དྲང་ 
སོང་ལྔ་བརྒྱ། རྲེ་བྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཀླུ་སྤུལ་པས་ 
གང་དུ་དང་པོར་དད་པ་ཐོབ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞི་བས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་( ༤༡༦ན) པ་ལ་བརྩོན་པ ༩9 ` 
མཐོང་ནས་མངོན་པར་ད་ད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་་ 
བཙམ་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས། གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། {¬ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདག་གི་ཕ་མ་གང་ན་འདུག་བསམས་པས། |! 
སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམ། བདག་ཅག་གི་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་མཁའ་ 
ལྡིང་གིས་ཕྲོགས་ན་དེ་གར་སོང་མ་ཤེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ནི་བདག་ 
ལགས་ཏེ། ཤི་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ‹ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་བདེ་འགྲོར་མཆི་བར་ཡང་མ་བསམས་ན་དྲགྲ རྫ 
བཅོམ་པ་ལྟ་ཅི་སླྨོས། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ན། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྙོམས་བཞེད་ 
ལ། བད་ག་ཅག་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་པས། འདི་ཉཏིད་དུ་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ་ཀླུའི་ 
གནས་སུ་བདུད་ཙི་ཟོས་ཤིང་ལྡོག་གོ །དེ་འི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་དུ་ཟོས་ཤིང་ 
འོང་། དེ་ན་རེ། མ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཀླུའི་གནས་སུ་ 
འཕྲལ་ཆེ་ན། བད་ག་ཇི་ལྟར་འགྲོ། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེའི་ 
ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུང་ཞིག །མི་ལྕང་ངམ། དེ་འི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་རི་ 
རབ་བཏགས་ནའང་མི་ལྕང་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ཀླུས་མཐོང་ནས ་ 
སྟན་གཉིས་བཤམས་པ་དང་། དེས། ཅིའི་ཕྱིར་སྟན་གཉིས་བཤམས་ 
སྟམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས། བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱུང་འོངས་སམ། མཆིས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཀླུས་འཕགས་པ་འདི་རྫུ་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཕུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆ 

འཕྲལ་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་ནུས་ན། འདིས་ཞུ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ། །དེས་མཁན་པོའི་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་ 
དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་ཟེགས་མ་གཅིག་ཁར་བཅུག་པས་བདུད་རྩིར་ 
མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཀླ་རྣམས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཏེ་གཏིས་ལྷན་ཅིག་ 
འཁོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བདུད་ཚི་བྱིན། གཅིག་ལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ 
བྱེན་ནོ་སྟམ་ནས། མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་འདིས་གླུ་འདི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ག 
གནས་ནས་ཕྱུང་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༧༡༧༡༧༧༤༧ 
ཁོག་པ་བཏབ་བོ། །ལས་ཤིན་ཏཏུ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་བརྲེ་བ་ལ་མི་ 
( ༤༡༦བ) ལྟོས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་འཇཛག་ 
ཅིང་ཀླུ་དེ་ཡང་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཕྲིགས་ཏེ། འཕབགས་ 
པ། ད་གེ་ཚུལ་འདིས་སེམས་མི་བཟང་བ་སྐྱེད་ཀྱིས་འདི་ཟློག་ཅིག །དེས་ 
དགེ་ཚུལ་ལ། བུ། འདི་དག་ལ་སེམས་མི་བཟང་བ་སྐྱེད་པ་གློག་ཅིག ། 
དེས་སླས་པ། སེམས་ནི་ཐག་རིང་གྱུར་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འདི་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ། །བདག་གི་ལག་ནས་ཆུ་འཛག་པས། །ཟློག་པར་བགྱི་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེས་ཀླུ་དེ་གནས་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཀླུ་སླལ་པས་དང་པོར་དེར་དད་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཉིན་རེ་ཞིང་རྟོན་པ་དང ༡༡༠༧༠༠༧ 
གནས་ལ་རཕྱག་བཙལ་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ལན་ཅིག་དེ་འོངས་པ་ན། ཇི 
ལིན་དའི་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་རལ་འཚོས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་ 


, 00.9 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱུམ། ༈འˆ༽ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་འཆོས་སམ། ངེད་རབ་བྱུང་ལ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 
སུས་བྱེད། ཞ་འབྲིང་བ་དབུལ་ལོ། །ཨ་རོག་ཁྱ། དེ་ལྟར་ལན་བཞིའི་ 
བར་དུ་སྨྲས་ནས། ལན་ལྔ་པ་ལའང་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་པོད་པར་སྒྲ་བ་ཞིག་གིས། ལྷས་མཁན་པོ་ལ་ཞ་འབྲིང་བ་ 
སྟབས་པ་ན་འདི་ཡལ་བར་བོར་ན་ད་ཙམ་སྡིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ཡང་ཡང་ཁས་བླངས་སམ། བླངས་ཏེ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བརེད་ངེས་ 
པས་ཁས་བླངས་པ་ཡི་གེར་འབྲི་བས་ཡིག་མཁན་ལ། ན་ང་རྗེ། བདེན་ 
ནམ།མད་དེ། ལྔ་པའོ། །ཁོ་བོ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ཐུག་གིས། བློན་པོ་དག། 
ཞ་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅིག །གཡོག་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅི་བྱ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞུའཾ། །ལེགས་སོ། །ཞུས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བླངས་པ་ན་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། དེ་དག་གིས། འཕགས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞ་ 
འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་གློ་བ་དགའ་ན། ཡང་ཡང་རྒྱལ་པོས་ལས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་གོ །ངས་ཞུའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ། འགྱོད་པ་མེད་དམ། མི་འགྱོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཡང་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག །བླན་པོ་རྣམས་ལ། ལས་བྱེད་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ནས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ་སུའང་ལས་བྱེད་པ་མེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་ཡང་པི་ལིན་ 
ད་འི་བུ་ལ་ཞུས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁོགས་ 
ཤིག་ཏུ་རྩིགས་ཤིག །ཞུའཾ། །ཞུས་པས། གནང་ངོ་། །གང་དུ་བརིག་མ་ 
ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ལྟ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་དེར་དོང་ནས་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
འདི་ནི་རུང་། འདི་ནི་མི་རུང་ཞེས་པས། རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས། 
ཀུན་ར་སྐྱོང་བས་རྩེ་( ༤༡༧ན) རྒོད་ཀྱི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་བསམ་གཏན་་་ 
ལ་གནོད་ནས། ཐམས་ཅད་མིན་གྱི། ཇི་སྙེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་ 
པས། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ན་བ་ཡལ་བར་བོར་བས། ན་བ་ནམས་ 
ལ་གཡོག་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁྱེའུ་སུས་ཟ་བ་ལ་ལག་པ་བསྙལ་ 
པས་ཐོགས་ནས། ཁ་གཟར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུག་པ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས་ཞུས་པས། ཁ་གཟར་གྱིས་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལན་ཚ་ 
དགོས་པ་དང་ལོ་མ་མ་རྙེད་ནས་ཞུས་པས། ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
རྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་ད་གའ་མགར་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
འཁར་པའི་ལྷྕང་བཟེད་བྱ་ནུས་སམ། དེ་ན་རེ། འདི་ཉིད་བད་ག་གི་ 
བཟོ་ལགས་ཀྱི། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀྱི། ཆེན་པོར་བྱའ། །འཕགས་པ། 
ཁྱོད་ལ་འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཅི་འཚལ། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་རིན་ 
མེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟམ་མམ། རེན་སྦྱིན་གྱིས་གྱིས་ཤིག །དེས་ལྕུང་ 
བཟེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཡང་འདིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ཞིག་ 
དགས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་དགེ་ཚུལ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ 
དྲ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་རྣམས་དེར་བཅུག་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
བོ་ལ་བསྐར་ཞིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་སོང་སྟེ་དེ་དག་བཀྲམ་ནས - 
འདུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་འཁར་བའི་ཟོང་བཀྲམ་མམ། 
བཀྲེན་པ་ཅི་ཤེས། འདིར་ནི་ཕྱེ་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་སྩམ་ཁུར་བླང་། 
ྦ འདིར་ནི་འབྲས་ཆན་བླང་་། གཞན་རམས་སུ་ནི་ཚོད་མ་བླང་ངོ་། །བེ་ 
དག་ན་རེ། འོ་ན་རེས་འགའ་ཚོད་མ་མང་པོ་འབྱུང་བས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་གཞག་དགོས་སོ། །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚ་ཁུག་དེ་ 
གཉིས་དང་། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་འོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ས་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་་ 
མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕེལ་ལོ། །ཡུལ་གདྷ་ར་ན་པན་ཙ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་ཡུལ་ག་རྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས ག་བ བ་བ ག 
རྣམས་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་མཐུས་ལོངས་སྐྱོད་རྣམས་འཕེལ་བར 7 
གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏ་དང་པ་ཙ་ལ་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་འདུས་པར་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ། ས་ཏས་དེ་ 
ལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མཉམ་ད་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐར་རོ། །པན་ཙ་ལས་ཀྱང་ས་ཏ་ཁ་ཡུལ་ག་དྷ་རའི་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མཛའ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་ཏེ། (༤༡༧བ) ས་ཏས། ཡུ་བུ་གཉིས་དུས་ལས་འདས་ 
ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་མཛའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། 
པན་ཙ་ལ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་དེ་སེམས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ལས་མཉན་དུ་ 
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དམ་ཆས་འྱུལ་བའི་ཞེང་གཞིན་ཚོགས་བཆད། ཡང་སྲེ་བཞྲི་ཀན་བྱབས་ཨུ་མཛད་ལས་མད་ཆ་ : 
གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བུ་དང་བདག་ལ་བུ་མོ་བྱང་ན་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་དུས་ 
པ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའི་*་ 
བཙས་ནས་མིང་པ་ན་ཅི་ཀར་བཏགས་སོ། །ཡང་ས་ཏའི་ཆུང་མ་ལ་ 
ངོ་། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་ལ་ཁུང་ཁུང་གིས་སྐད་ཕྱུང་བས་ས་ 
དང་བཅས་པ་འད་ས་ནས་ས་ཏ་གི་རི་ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ 
བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ན་ 
རེ། སྲིང་མོ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ཕས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཐོས་པས་དེ་དག་བསླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ནའང་དེ་ཁཾ་བོ་ཅག་གིས་དགག་པར་ 
རེགས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ཁོག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་གྱིས་བགོས་པས་གཅུགས་སུ་མ་བཏུབ་སྟེ། ས་ 
ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ས་ཏ་གི་རིས་འདི་དགག་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
སྔར་བྱིན་པ་དེར་བག་མར་གཏང་ངོ་སྙམ་ནས་པན་ཙ་ལི་ལ་དགའ་་་ 
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ཀག ཟརླྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཀཀ 
བྱེད་མ་ན་ཆཚུང་དུ་གྱུར་པས་བག་མ་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྤིངས་པ་དང་དེས་ 
ཀྱང་བླངས་ནས། པན་ཙི་ཀ་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྦྱོད་ 
དོ། །མེ་ན་མ་མཛའ་ཞིང་སྤོབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་གནས་པའི་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ། ། 
པན་ཙི་ཀ་ན་རེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ 
ནས་འདུག་གོ །དེ་ལ་བུ་གཅིག་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙས་ཏེ། ཐ་ 
ཆུང་གི་མིང་ནི་དགའ་བྱེད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་མཐུ་རྟེད་པའི་ཚེ་ 
པ་ན་ཅི་ཀས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་རང་དགར་རྒྱ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་་ 
ཁབ་ཀྱི་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་ 
པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
( ༤༡༨ན) བྱས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་མ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དག་གིས། དགའ་བྱེད་མས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
ན་མས་ཕྲོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་སྟོན་་་ 
པས་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་ 
དགའ་བྱེད་མ་མིན་གྱི། འཕྲོག་མ་སྟེ། དེས་བདག་ཅག་གི་བུ་བཙས་པ་ 
བ་ནུབ་ནས་འཕྲོག་མ་ཞེས་མིང་ དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ཕྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
སྐེ་བོ་རྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་མ་འདུལ་“་ 
བར་ཅི་གནང་། སྟོན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་*“ 
མཛད་ནས་འཕྲོག་མའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན་འཕྲོག་མས་བུ་དགའ་ 
བྱེད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྟན་པས་དེ་ལྱུང་ 
བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་བཞག་ནས་བུ་ཕུ་མོ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་བར་ 
དེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཕྲོག་མ་སྤྱོད་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་དང་ད་གའ་བྱེད་མི་སྣང་བས ག ༧༧ ༧ ©་ཾ 
སྔངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྣང་ནས། བུ་དག 
དགའ་བྱེད་ག་རེ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ 
དེས་བྲང་བརུུངས་ནས་མདོག་ཉམས་ཤིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས ༡༡༡༡ 
མུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་ལ -©༩༡༡༡༡༡༡༧ 
སོགས་པར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་གོས་མེད་པར་སྒྱ་ནས། ཀྱི་ 
ཧུད་དགའ་བྱེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲ་ཞིང་། གོང་དང་། གོང་ཁྱེར་ 
དང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་རྣམས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་རྱོགས་ 
བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ཅིང་ 
སྒེན་མོར་གྱུར། འགྲོས་ཀྱང་འཁྱམས། ཡར་མཆོང་། མར་ལྷུང་། ས་ལ་ 
བུའི་གླིང་གི་རི་ནག་པོ་བདུན་བརྒལ་ནས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
རྣམས་སུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་ད་རྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་མ་རྙེད། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་འཇཛེགས་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཡི་ཆད་དེ་གནོད གག # * གཾ 
སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ངལ་བསོ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྡོ་ལེབ་ཁ་ལུས ཿ 
བརྡབས་ཏེ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ། བུ་སུས་ཕྲོགས། བུ་སློང་ན། སྩལ་དུ་ 
གསོལ། དེ་ན་རེ། རྒྱ་ངན་ཐོང་ལ་མཆི་མ་ཕྱིས་ཤིག །ཀྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་( ༤༡༨བ) སྐྱབས་སུ་སོང་དང་།ཁྱོད་ལ གག་ག་ག་ཁ་བ་བ་བ་ག 
དགའ་བྱེད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སློག་གཏོར་བ་ལས་སླར་རྙེད་པ་ 
བཞིན་དུ་མུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་འཕྲོག་མས་སྟོན་པ ‹---- 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་མ་ཐག་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བྱེད་རྙེད་དོ་སྟམ་ 
བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ། སྙན་པས་འཁཕྲོག་མ་ལ། །ུད་ལ་བུ་ཇི་སྟེད་ཡད། 
གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་དགའ་བྱེད་མ་མཐོང་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
སྐྱགས་ནས་ངེས་པར་དུས་བཀྱིད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
ན་གང་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་དེ་ཟོས་ན་དེའི ‹---- 
སུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱར། དེ་ན་རེ། དེ་བས་སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
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_ _ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཡུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །སྟོན་པས། ཚུར་ཤོག་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཟུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱིན་དང་། འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་དགའ་བྱེད་མཐོང་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བ་ད་ང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩལ་ཏོ། །རྟོན་པས་དེ་འི་བུ་དགའ་བྱེད་བསྟན་ 
ནས་དེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞུས་པ། འཕྲོག་མས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་མད་ངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་མོར་སྐྱེས་ལ། བུ་ལཝྔ་བརྒྱ་བཙས། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདི་ཉིད་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་ དུས་སྟོན་ཉེ ------ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
གར་བྱེད་གླ་ལེན་ཞིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བ་ལང་རི་མོ་ 
ཞིག་དར་བ་བུམ་པ་གང་ཐོགས་ཏེ་ལམ་ནས་བྱང་བ་དེ་དག་གིས ༧ གག་ག་ག་བ་ག 
མཐོང་ནས། གྲོགས་མོ་ཚུར་ཤོག །གླུ་བླང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་མངལ་ཞིག་གོ ད 
དེ་ཁྲོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཨ་རྨའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༨ 
གནོད་སན་མོར་སྐྱས་ནས་རྒྱ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་མེ་རམས་ཀྱེ་བུ་དང་བུ་མོ 
ཕྲོགས་ནས་ཟ་པར་གྱུར་ ཅིག །བདག་ལ་བུའང་ལྔ་བརྒྱ་བཙའ་བར་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་རྫི་མོ་དེ་ནི་ 
འཕྲོག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །འཕྲོག་མ་སྐྱབས་༥༤༡༩ན) སུ་སོང་ཞིང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེས་བུ་རྣམས་གནོད་ཕྱིན་གདུག་ 
ཀང་། པད་ག་ཅག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དབུལ་སྙམ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། བསྲང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོགས། མཇུག་ 
ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་རིན་འདེད་ནས། དེའི་རིན་གདའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ 
དགེ་སློང་མི་ལེན་ནས། ཤིང་ཏོག་གི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། 
སྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ 
ནས། བླངས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ་ཞེས་པ་ཞུན་མར་སོགས། དེ་ 
དག་ཟོས་ནས་བུམ་པ་ཕྱིར་གཏད་པས། དེ་དག་ཕུལ་ན་བུམ་པ་མ་ 
ཡུལ་ལམ་ཅི། ཁྱེད་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ནས། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། ! 
བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་འགྲེང་བ་ནང་ངལ་ནས་གསོལ་པས། དེ་དག་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །བཞག་པ་དང་འགྲིལ་ནས་གསོལ་པས། འོག་གཞི་ལ་གཞག་ 
གོ །ད་གེ་སློང་གིས་བ་ལང་རྫི་ལ་བུམ་པ་གཡས་པ་དང་། མར་ཀགྱི་བུམ་ 
པ་ད་ང་འོ་མའི་བུམ་པ་རྙེད་ནས། མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། བུམ་པ་ 
ལྔ་ལས་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁ་ 
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__ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆ། 
བ་ཉིད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས། ཕོ་བྱད་དབུལ་གྱིས་ཞལ་ཏ་ 
མཛོད་ཅིག །གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སོགས། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་སྒོ་སྲུང་དག་གི་མི་ལ། དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་ 
བར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འཇུག་ཏུ་མ་སྟེར་ཅིག །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དགོན་ 
པ་ན་ཡོད་པས་སྒ་སྤུ་རིང་ཞིང་ཚོས་གོས་ངན་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་་་ 
སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་མི་སྣང་ནས་དྲིས་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་སོང་ངོ་ཟེར་ནས། དེར་སོང་བས་སྒོ་བས་མུ་སྟེགས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་མ་བཏང་བ་དང་། ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་གྲོང་གི་ཕྱི་མྨུག་མ་ 
མཛེ་མོ་ལས་ཞིག་པ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བ་དེའི གཐ་༡་་བ་ཁ་༧ 
པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ཤེས་པས་ལྷྕུང་བཟེད་བཟེད་པ་ 
དེས། བད་ག་གི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་མ་ཕོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གི་སེམས་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་གྱི་ 
དད་ནས། ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེས་ 
འབྲས་(༥༤༡༩བ) ཁུ་ཡུལ་ནས་དད་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ནས་གང་ དུ་ ----- ྦ 
སྐྱེས་མ་ཤེས། དྭ་མུལ་བ་ནས་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མ་མཐོང་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་མི་ 
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< ˆ རྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
བསོད་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་་་་ 
བད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་། འོད་སུངས་ནི་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་ 
གྱིས་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བསྟབ་པོ་སྙྟམ་ནས་བཀྲེན་པའི་སྲང་དུ་ 
ཡེགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་པ། རྐང་ལག་སེར་ཁ་བྱང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རས་འཐག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱང་ཐ་ག་པའི་ 
ཆུང་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱད་འཇུའོ། །འོད་སུང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། །འདི་བཀྲེན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་དེའི་སྒོར་ 
བསོད་སྙོམས་བསླངས་པ་དང་། ལྟའི་བདུད་རྩིས་ལུང་བཟེད་བཀང་ 
ངོ་། །འོད་སུངས་ཀྱིས་འདི་འགལ་སྙམ་བསམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་སྩུག་བསྔལ་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད། ཅི་སྟེ་བར་ཆད་བགྱིད། མིའང་འདི་ལྟར་བཀྱིད་ན་བདག་ཅག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་སུངས་བསམས་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞིན་ 
དུ་ལྟའི་བདུད་རྩིས་ལྷང་བཟེད་བཀང་བ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ལྕང་ 
བཟེད་ཁ་ཡུབ་པས་བཟའ་བཏུང་བོ་བ་དེ་གསོལ་པས། གནང་གིས། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ 
སློང་མོ་བ་ཞིག་འཁུམ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞུགས་ནས། བདེ་ལེགས་སུ་ 
མོའང་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བམ་ཟེ་དེས་ 


, 020 , 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཚ། 
བསམས་པ། ད་གེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མ་འདིལའང་མི་སྟེར་རམ། བདག་ 
གཅིག་བུ་ལ་མི་སྟེར་སྙམ་ནས་དེ་དེ་ལ་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ཡུད་ཙམ # ག་ཐག 
ཞིག་དེ་ན་སྡཾད་དོ། །བུད་མེད་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་སོ་ 
ཞེས་རིངས་པར་ལངས་ནས་སྟན་བཏིང་སྟེ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི ༡༡༡༩" 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ 
སེར་སྣ་དང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨས་པ། འཕགས་མ། དེས་ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དྲང་བས་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་ན་བྲམ་ཟེས་ལྷུང་བཟེད་དེར་མཆིལ་མ་བླུགས་སོ། །སྐྱེ 
དགུའི་བད་ག་མོས་སྨས་པ། བུ། ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་མ་རུང་བར་ 
བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
པ་ཕལ་པ་གཞན་ཡང་འཚེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་མས་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་མ་ཤེས་( ༤༢༠ན) ནས་གསོལ་པས། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ནི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དེ། དེར་བཅུག་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྤོམ་ 
དགའ་མོ་འཁར་བ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འཁར་བའི་ལྕུང་བཟེད་ 
བྱེད་ནུས་སམ། དེ་ན་རེ། ཤེས་ཏེ། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བརྱི། ཆེན་པོའོ། ། 
འཕགས་མ་ལ་འཁར་བའི་ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཅི་དགོས། བཀྲེན་པ་ 
རེན་ཚང་བར་སྦྱིན་གྱིས་གྱིས་ཤིག །དེས་འཁར་བའི་ལུུང་བཟེད་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག ། 


།, 021 , 


_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ྦ ˆ 
དེས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་སོ། །སྤོམ་ 
བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་མགོ་ལ་བསྐར་ཏེ་གང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་བཀྲམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ 
འཁར་བ་མཁན་གྱི་ཟོང་འགྲེམས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས། 
འདིར་ནི་ཟན་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་འབྲས་ཆན་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་ 
ཆོད་མ་བླང་ངོ་། །འོ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞོག་དང་། ཆོད་མ་མང་དུ་ 
ཆེད་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ ༧ * གག 
པས། ད་གེ་སློང་མས་འཁར་པའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའ། །ཁ་གཟར་ 
དང་ཚ་ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་དག་ནི་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ། འདི་དང་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཆིང་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཆཚུ་འཐུང་འདོད་དེ། ཆུ་འཐུང་གིས་འཆིང་ཕོར་ 
གཡོར་ཅིག །གཡར་བ་དང་དེ་ཆག་གོ །སྤོམ་དགའ་མོས་དེ་བླངས་པ་ 
དང་། དེ་ན་རེ། ཆག་གིས་རིན་དབུལ་ལོ། །ང་ལ་རིན་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ཉིད་བྱིན་ཅིག །གཞན་ཞིག་བགྱིས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་མས་འཆིང་ 
ཕོར་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ན་ནས། འཕགས་མ་ཇི་ལྟར་བཞུགས། བོ་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་་ཅི་ 
ཞིག་བཅངས། ཁྱིམ་དུ་ཞ་བཅངས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། །མ་ 
གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ད་བར་ཁང་དུ་ཞྭ་བཅང་ཞེས་པ། ནད་པས་ 
སོགས་སོ། ད 


དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
( མནའ་མ་ལ་བུ་བཙས་ཏེ་ཡིད་དགའ་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན ---+-« 
ཐོག་ཐག་གར་བྱས་སོ། །ཏྱེམ་བདག་དེས། ནམ་ལངས་པ་དང་གཉིད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་རིས་ཤིང་མི་གཙང་བའང་བྱུང་། གོས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཀྱང་སྙིལ་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་ན། དེའི་ཁྱིམ་(༤༢༠བ)གསྒེ་ 
མང་པོ་ཞིག་པས་སྒོ་དང་པོར་སོང་སྟེ་བལྟས་པས་སྟོང་། གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པར་སོང་ནས་བལྟས་པ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལྟར་མི་སྲུག་པ་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་མོད་ལ་་” 
འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་ 
མེད་པར་ཁྱིམ་བདག་དེའི་མལ་ཁང་དུ་སོང་ནས་མལ་ལ་བརྡེག གགབ་ཁ་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
འཚཆོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་སད་དེ་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས། བསོད་སྙོམས་པ་དེ་འདར་ཞིང་སྤ་གོང་ 
ནས་ལན་སྦྱིན་མ་ནུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ཚུལ་མི་སྲུག་པ་ 
མཐོང་ནས། ད་གེ་སློང་མི་བསན་པ་འདིས་བདག་གི་ཆཚུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ལྟག་དབྱུག་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། རྡོག་པ་དང་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་པའི་སྒྲས་ཚུང་མ་སད་དེ་སྨྲས་པ། ཇྗེའི་སུས་ཅིའི་ 
སླད་དུ་དགེ་སློང་འདི་ལ་རྡེག །ཁྱོད་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་མི་བསུན་པ་ 
འདིས་སྤྱད་དོ། །རྗེའི་སྲས་སྡེག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
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-_-  _ རྱལ་དབང་འགེ་འདུན་ཐབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ 
བྱུང་བས་ལན་ནོ། །དེས་དེའི་མག་དང་ལྕུང་བཟེད་བཅག །ཆོས་གོས་ 

དལ་ནས་ངུ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ ཁ; 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ཛི་ལྟར་གྱར་པ་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་མང་པོར་གར་བབ་པབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར། སར་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སློ་མང་པོར་ཕྱེད་དང་ཚོད་མ་དག ༧ © བཾ 
སྔར་མཚན་མར་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་སྒོ་དྲང་དུ་མཚན་མ་བཞག་སྟེ་མ་སྦན་པར་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཡིད་གཅུགས་པ་དག་སྨད་གཡོགས་དང་རྟོད་གཡོགས་ 
ལ་ཤིག་འཐུ་ཞིང་འདུག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྟབས་ཏེ -- ++ -- * 
ཤིན་ཏུ་སྒེན་མོར་གྱར་ནས་འཆའ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གློ་བུར་ 
དུ་མི་འགོ་བར་སྒྲ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ 7 
གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང་འོང་ངམ། སྟོན་ 
པས། སྒྲ་བྱས་ཏེ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྒའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད་དམ། གསོལ་པས། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་འགྲ་བར་མི་བྱའི། སྒྲ་ 
པས། ཁྱེད་ཅག་སྒོ་འཕར་གཅོག་གམ་ཟེར་ནས་སྲོབས་པ་མེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྒོ་འཕར་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའི། དབྱུག་པས་སྒྲ་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། འཁར་གསིལ་བཅང་བར་བྱའི། 
དེས་སྒྲ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཁར་གསིལ་བགྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་སོང་ 
བ་ད་ང་ཁྱི་བྱུང་ནས། མ་བརྟགས་པར་འཁར་གསིལ་གྱིས་བརྒྱབ་པས། 
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དམ་ཚས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
བརྡེག་པར་མི་བྱའི་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །བསྡིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་དད་པའི་སྒོར་སིལ་བྱེད་དཀྲོལ་བས་མ་དགའ་ 
ནས་ཅང་མ་དྲིས་པ་དང་། ཡང་ཡང་མི་དཀྲོལ་བར་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་དཀྲོལ་ཁོ་ཞེས་པ། སིལ་བྱེད་ཀྱི་སོགས་སོ། ད ྦ 

དྲ་བངས་ཀྱིས་ཚོས་སྨྲ་བར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
ད་ག་དྱ་བངས་ཀྱིས་ཚོས་སྨ་ཞིང་དེས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེ གག་ག་ག་ག་བ་ག་ག་བ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཙོང་པ ས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ།། 
ད་གེ་སློང་དག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་བ་གླང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་མེད་ 
པར་ཞོའི་ཆུ་བྱིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མི་འཁྲུ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲའ། །དུ་ས་སྟོན་གྱི་ 
ཚེ་ཟས་སྐྱོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་མེད་ 
པར་འཁོད་ནས། ཚྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྟན་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་སོ། །འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་འཁོད་དོ། །ཟས་རྒན་རིམ་ 
ནས་བྲིམས་པས། གཞོན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གདུགས་ཆོད་ཡོལ་ 
ཏེ་ཟས་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་ཏེ་གསོལ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ནས། བྱའོའི་ 
བར་རོ། །ཏྱིམ་པ་དག་བཟའ་བ་འབྲིམ་པ་ལ་རྐུ་ནས། འབྲིམ་པ་སོགས་ 
སོ། །སྤྱན་པ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟ ས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་ནས། ཟན་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དུ་ས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་ནས་ 
ཇ་དང་དུང་གི་སྒྲས་ལྟེགས་ནས་འཚོལ་བར་འཁོད་པ་དེ་གསོལ་པས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼༽ 

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འགྲན་ཅིང་བྱེད་པས་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྒན་རིམ་དང་། ལྟག་མ་འཁར་ཇི་ལྟ་ 
བ་སྨོན་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད་ཅེས་པ། འདི་ལ་ད་གེ་སློང་ 
སོགས་སོ། ། 

སྟོན་པ་དཔའ་སྡེ་ནས་ལྡྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྤྱ་བུ་"་་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ཞནིམ་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཐོས་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟིར་བྱས་ལ། བད་ག་གིས་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ན་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱར་གྱི། བདག་གིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བར་ 
གསོལ་པས་གནང་ངོ་། །དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
ྦ ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་བརྒྱའི་གཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད 7 
དང་། སུན་ཚོད་དང་། ཚོད་མ་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་ཆཚན་མང་ 
པོ་ཚོས་ཤིག །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཞན་གྱིས་གདུགས་ 
ཚོད་མ་( ༤༢༡བ) གསོལ་ཞིག །གསོལ་ན་གསད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒཊ་ 
ནས། ཉལ་བའི་ཆི་ལམ་ན་རང་གི་རྒྱུ་མས་དགྲ་མཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་བསྐར་བ་མྲིས་སོ། །སད་ནས་སྒྲག་སྟེ་མདུན་ན་འདོན་ལ། བདག་ 
ཀིས་མི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། མདུན་ན་འདོན་ 
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དམ་ཚས་འུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཁཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
གྱིས་བསམས་པ། ཇི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཚིས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྟད་ན། འདི་ལྷག་པར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པར་འགྱུར་ 
བས། འདི་ངན་པར་བསྟད་དོ་སྙམ་ནས། མནལ་ལམ་མི་བཟང་ལགས་ 
སོ། །འདིའི་འབབས་བུ་ཅིར་འགྱུར། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། ནོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 
ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། དེ་བྱ་སླའ་སྟམ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་ 
དུང་དུ་སུའང་མ་འོང་ཞིག །འང་ན་གསད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་སོང་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ལ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཆོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་སོང་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་སྲོ་བ་དེས་ཞལ་ཟས་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྦོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོས་སྡན་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། བད་ག་ཅག་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞལ་ཟས་གསོལ་པར་སྲོ་མོད། རྒྱལ་པོ་ 
སྡིག་ཅན་འདེས་བཀག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་ 
ཉ་ཝྔ་བརྒྱ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་དགྲ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསམས་པ། མོད་ལ་ 
ཆས་ན་རཅ་ནམས་ཀྱི་རྨིག་པ་དུབ་པས་འཐེང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལོམ ༡ * ༧ # * 
པར་མི་འགྱུར་བས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེར ༡༠-༡༠༠༧༡༡༧༡ 
འདུག་ཅིང་ར་ཅང་ཤེས་ལ་ནི་ནས་བྲེའུ་ཆུང་ངོ་། །ཏ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བྲེའུ་ཆུང་རེ་རེར་ཐང་( ༤༢༢ན) བཅད་དོ། །དེས། རྒྱལ་པོས་འདི་ 
ལྟར་བཅས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་ཐོས་ནས། བདག་ 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མིན་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་སྙམ་ནས་ཀུན་་ 
དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ནས་བྲེའུ་ཆུང་ངོ་། 
ཉ་གཞན་ནམས་ལ་བྲེའུ་ཆུང་རེ་རེ་ལགས་ན། རྙོན་པ་ནས་གསོལ་བར་ 
སྲོ་ན་སྟོན་པ་ལ་བདག་གིས་ནས་བྲེ་དོ་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ནས་བེ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་གསོལ་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། དགེ་ 
བ་དེ་ཚུལ་ཤིང་ལཁོང་ཞིག །ཅེས་བསྒོེ་ཞིག །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཚུལ་ཤིང་བླངས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཁྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
གཡོག་ལ་དགོས་པས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས་པར་དེ་གཉིས་རི་བོ་རྩེ་*༡༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་ཁར་སོང་སྟེ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི ‹+«༤༤༧ ྒ 
བདུད་རྩི་བསྟབས་སོ། །དེ་ནས་དེད་ད་པོན་གྱིས་སྟན་པ་ལ་ནས་བྲེ་དོ་ 
དོ་ཡུལ། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་བྲེ་ཆུང་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། ནས་ལ་ཅི་ལེགས་སུ་བྱོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་ 
བོས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། སྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ནུ་ས་ཀྱི། བུ་མོ་འདི་ལ་ཆོལ་ཞིག །བུ་མོ་དེ་ལ་བཅོལ་བས། བད་ག་ལ་ 
ཚིག་འགའ་གསུང་ན་ཅི་ལེགས་སུ་བཀྱིའོ། །ྱི་དོར་གྱིས་དང་སྨའ། ། 
ནས་འདྲུ་ཞིང་དྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་ཅི་ལགས། ཀུན་དགའ་ ྦ 
བོས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པས་མི་ཤེས་གྱིས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བུ་་ 
མོ་དེས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ནས། དགེ་བ་འདིས་བདག་འཁོར་ཁོས་ 
སྩྱར་བའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
ནས་འདི་ཨུས་བྱི་དོར་བྱས། བུ་མོ་ཞིག་གིས་བཀྱིས་ལགས་སོ། །ཏྱོད་བུ་ 
མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱས་སམ། བརཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། རྒྱས་ 
པར་གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ 
བརྗོད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་པས་འདེས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརོད་ལགས་སོ། 
ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ན་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7¬ི 
ཞིག །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ 
ཐོས་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ནས་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ། བདག་( ༤འ༢༢བ) ཅག་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །སྟོན་པས་ནས་ཀྱི་བཤོས་གསོལ་ 
བ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་མུག་ནས། སྟོན་པ་སྐྱ་ཚེ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཕྱག་ཞབས་དང་ད་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བསྐལ་པ་ 
ྐ གངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནས་རུལ་་ 
བའི་བཤོས་གསོལ་བ་ལྟ་ཞེས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེ་བའི་བར་ནས་བྱུང་བའི་ 
ནས་ཀྱི་ཟན་ཟ་བར་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཟོས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟ་བུའི་རོ་མྱོང་བ་དྲན་ནམ། མི་ 
དུན་ལགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་མཚོག་ 
མཁྱེན་པས་ཁ་ཟས་ཕལ་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་ནའང་རོ་བརྒྱ་བར་འགྱུར་* 
རོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། སྟོན་པ་ནི་ 
ནས་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས ------- 
ཀྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་པ་རྣམས་ནང་དུ་མ་ 
ཆུད་པར་སྒོ་ན་སྡོད། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་འབྲས་ས་ལུ་ 
སྨན་པ་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེ་བསྐྱར་བས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་་ 
ཀུན་དགའ་བོར་སྤྲལ་ནས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
འདུག་སྟེ། གར་འགྲོ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་སྣང་བའི ག*#་ག་ག་ཐ་ག་ག་ག་ཾ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། སྟོན་པ་ནས་གསོལ་བ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ ༧༤༡ གག ¢ 
བསྐྱར་བ་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སཱོན་པ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་འབུལ་ 
གྱིས་ཕྱིར་ཁོག་ཅིག །དེ་རྣམས་མ་ལོག་པ་དང་ཆར་པ་ཤིང་རའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ཤིང་རྟ་དེ་དག་གི་གླང་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ 
སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེ་དེད་དཔོན་དེས་བསོད་ 
སྙོམས་བསོད་པ་གྲངས་ནས། དགེ་བ་འདིས་བདག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
ནི་བུ་ལཝྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཅིག །རྟོན་པས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་ཁུང་བསྟན་ 
པའི་བུ་མོ་དེ་ནི་བདག་གི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྟོན་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱི་དྲང་དུ་སོང་ 
ལ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ཟིན་ 
ཏེ། འགྲོ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོ་ 
དེར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་བཀྲ་ཤིས་འོང་བ་ལ་སྡོད་ཅིང་ 
འདུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་སྒོ་བ་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ལ། 
( ༤༢༣ན) ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་མཐོང་བར་འཚལ་ན་བསྒོ་ན་མཆིས་སོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73] 
ཤིས་འོང་བ་ལ་སྡོད་ཅིག་འདུག་གིས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ངའི་བྲཀ་ཤིས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལ་ནི་བཟང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིང་བཟང་བ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤོབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཟང་བ་ཡིན་གྱིས་ནང་ 
དུ་སྤྱོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག །གློ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
དྲ་ག་མཐར་བདེ་བར་བཞུགས་སམ། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཁོ་མི་རྒྱལ་ 
ལམ། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་ཉས་སྨས་པ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་ 
བ་གསོལ་ལོ། །དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདེན་ནམ། 
བདེན་ནོ། དེ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་རཚུ་གཏོར་བས་དྲན་པ་ 
ཆེད་ནས་གབློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཞེས་ 
མ་བསྒའམ། དེ་དག་ན་རེ། དེ་སྐད་གསུང་མོད། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་དུའང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བརྱིད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཁང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ། །ནོངས་པ་ལ་ 
ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས། ང་ནི་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་མང་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ ་ 
ཡང་བབ་པས་མི་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ལོ་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་བདུན་ནམ། 
དགུང་བདུན་གནང་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སང་བདག་ 
གི་སུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཏེ་འཆི་བར་དགོངས་ཏེ་གནང་ངོ་། །དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་ 
བློན་པོ་རྣམས་( ༤༢༣བ) ལ། ཞལ་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་། འདི་རྣམས་ས་ལ་ 
བཀྲམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ན་ཁོངས་སྤྱད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཁྲོམ་ཞིག ད 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ ཐ་ཚག་གོ 
བྱོན་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཤིག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ 
ན་ས། བདག་ཅག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་བ་ཟོས་ནས། ད་རྒྱལ་པོ་ 
སྡིག་ཅན་འདིས་འབྱོར་པ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ས་ལ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་བསྣན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
དོ་ཞེས་འཆའ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཟས་རྐང་པས་རྫི་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་དྲགྲ་མཐར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས། སྤྱིལ་བུ་གཞིག་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྱིལ་བུ་ 
མ་གཞིག་ཅིག །སྤྱིལ་བུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མལ་ཆ་དང་། ཆོས་ 
གོས་དང་། གནས་མལ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། སྟོན་པས་འཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་པས་དྲགྲ་མཐར་ད་གེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་རུལ་བ་གསོལ་ལགས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བསོད 7 
པ་དེས་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གིས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི་ 
ཚོད་མ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་ཆན་ཟ་བར་ཁཞོས་པ་མིན་ 
གྱི། ནས་རུལ་པ་ཟ་བར་ཁོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནས། མཁན་པོ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས། མཁན་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ 
ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ 
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དམ་ཆོས་འདུ་ལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླང་ཆ། 
ནི་མཚོག་ཟུང་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་དག་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་རྐང་པ་ 
བཞག་སྟེ་ཟན་ཟ་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། གཙང་སྦ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། 
བྱུང་བའི་ཕ་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་བུས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། །སྟོན་པ་སྐྱ་མཉེལ་གྱིས། 
དགེ་འདུན་ཐུག་པ་ལ་སྦྱན་དྲང་ན། ཁྱོད་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་སྟ་གོན་ 
_ ( ༤༢༤༡ བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མེ་ 
ལོང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཚོང་པས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཁ་སྤུ་*་ 
རིང་པོ་མཐོང་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་མངའ་ 
འམ། ཤེས་སོ། །བྲེགས་ཤིག །དེས་བྲེགས་པ་དང་ཚོང་དཔོན་གཉིད་ 
ལོག་ནས། བྲེགས་ཟིན་པ་དང་སད་དོ། །དེ་དགའ་ནས། བདག་བློ་བ་ 
དགའ་བས་མཆོག་ཅི་བཞེད། དགེ་འདུན་ནས་ཐུག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན་ 
ནས་ཐུག་བྱིན་ཅིག །ནས་ཐུག་གིས་ཅི་རུང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
བསོད་པ་དབུལ་གྱིས་སྱན་དྲོངས་ཤིག །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་དྲངས་པ་ན་་ 
ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བསོད་པ་ཇི་ལྟར་བླང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ངན་པ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསོད་པ་རྙེད་ན་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པ། གང་ལ་མགྲོན་དུ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་གྱད་ཡུལ་ནས་སྡིག་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲིན་བུ་བད་བའི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་ཞང་པོ་གྱད་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
བད་ག་ཅག་རེ་རེས་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ནས་སུས་ཀྱང་སྐབས་མི་རྙེད་ 
ཀྱིས། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཁོ་ནས་གསོལ་ལོ། །རེ་རེས་གསོལ་ན་ཀྱར་ 
པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་གཅད་དོ་ཞེས་བཅས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སང་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །འོད་ལྡན་དེ་ན་འདུག་ 
པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས། ཁྱོད་དད་དམ། མ་དད་དོ། །ཁྱོད་ཆད་པས་ 
འཇིགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་རྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་ལགས་ཀྱིས། དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཧསྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ནས། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ 
ཅི་གནང་། རྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བཏུབ་པར་བད་ག་གིས་བཀྱིའ། །བཏུབ་ན་བྱའོ། །དེས་ཚོགས་ལ། རེ་ 
ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཐོག་མར་བད་ག་གིས་དྲངས་ནས་དེ་ནས་དཀའ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་བདག་ཅག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་མི་ཉན་ནོ། ། 
འོ་ན་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་འབྲིམ་མོ། །མ་དད་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། མི་གནང་ངོ་། །དད་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
པས། དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །དེས་ 
འགྲངས་པར་འགྱུར་བ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །དེས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་རེ་རེས་འགྲངས་པར་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་དག་བྱས་གོ། 
སྟོན་པ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བཅའ་བ ཿ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་སེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། རྟོན་པས། ཡོན་བདག་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །བལྟས་པས་འོད་ལྡན་གྱིས། བདག་( ༤༢༤བ) ཅག་ 
བཟླུས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ། གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་སོགས་སོ། །དེར་ 
འོད་ལྡན་གྱི་བཅའ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲངས། ཡོན་བཤད་ནས་ 
གཤེགས་ཏེ་གྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་དོ། །ཕྱི་ཉིན་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། གྱད་ན་མས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཚུར་སྤྱོན། ཆོས་ཚུར་སྤྱོན། དགེ་འདུན་ཚུར་སྤྱོན། འདི་ 
ད་ག་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྱིན་ནམ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ན་མི་བླང་ངོ་། །ཁོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཡིན་ 
གྱི་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་ 
ངོ་ཞེས་པ། བསམ་པའི་དོན་གྱིས་སྒའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་གི ། 
ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པས་རེག་པར་ཤེས་ 
ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རེག་ཅེས་དྲིས་ལ། 
ཙྭ་དང་སྦང་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཟེར་ན་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག ། 
བྱས་ཏེ་ཟོ་ཞིག །དགེ་སློང་ཞིག་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱི་ཞིག་མདུན་དུ་འདུག་ 
སྟེ། འདིས་ཟན་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་པས་ཡི་ 
ཆད་ནས་ཤིའོ། །དེ་གསོལ་པས། དུད་འགྲོའི་ཆེད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ 
གཞག་གོ །དགོན་པ་བ་ཞིག་གིས་ཝ་ལ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བྱིན། བྱ་རོག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
པས་ད་གེ་སློང་དེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རྡེག །གསེར་ 
ཡོད་པས་བྱིན་ཅིག །ག་ལ་ཡོད། དམིགས་མེད་པས་མ་རྡེག་ཅིག །ཡོད་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །མི་སྟེར་ན་གསད་དོ། །ཁྱོད་གཅིག་གིས་བཟླས་ཀྱིས། སུ་ 
ཟེར་བ་སྨོས་ཤིག །བྱ་རོག་ཟེར་རོ། །དེ་ང་ལ་ཁྲོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
_ པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲང་པོར་མ་སྨྲས་ན་ངས་གསོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། བསྔོས་ཏེ་མ་བཞག་པ་ལས་གྱུར་གྱི། 
ཁམ་ཆང་གཅིག་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན ་ 
གྱེས་ཐོག་མར་སྦང་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
ནོམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། བཟའ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེར་སྤང་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་དུས་མ་ 
ཤེས་པར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕྱིན་ 
པས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཏཁྱེའུ་ཁ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
རྟེད་དམ། དེ་ཁྲོས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཡོན་ན་ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང 
( ༤༢༥ན་) ངེགས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་་ 
པ་བསྟབ་པ་ཞིག །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་ཞིང་མཉན་ཡོད་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྱམ་པ་ཞིག་གིས་ 
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བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་མག་བཅད་དོ། །དོན་འདི་ལ་སྟོན་པས། ཚོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་སྡང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨས་སམ་བྱས་ན་དེ་ནས་སུག་བསྔལ་དེ། །ཐོབ་ 
འགྱུར་འཁོར་ཁོ་འཚན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །ཀུན་དགའ་བོས། བཀའ་ 
སུལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲ་ 
བ་དེ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉལ་བ་ན་ཤིང་ར་ 
འཁྱམ་པས་མགོ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་བུ་མེད་པར་ཤི་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
ནྣམས་འདུས་ནས། ཚོང་དཔོན་དུ་སུ་གཞུག །སུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ - 
ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་གྲིབ་མོ་ཡོལ་ཡང་་” 
ཤིང་དེ་འི་གིབ་མ་ཁྱེའུ་དེའི་ལུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ཚོང་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེས། བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ངོ་སྟྙམ་ནས་གདུགས་ཆོད་གསོལ། 
ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས། ཆོས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་ཡིད་བགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མྱ་གོགས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །སྨྲས་སམ་བྱས་ན་དེ་ནས་བདེ་བ་དེ། །ཐོབ་འགྱུར་གྲིབ་མ་ 
ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ནའོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་འབུ་དང་འབྲས་བུ་གསར་ 
བ་རྣམས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ 
ཟའོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཏོག་དག་ཕུལ་བ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ༈7 
དེས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་བགད་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ 7 
ནས་དུས་སྟོན་ཀྱང་བཙུགས་སོ། །མ་ག་རྷའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་རྟོན་ལ་ 
ལྟར་འོངས་པ་ན་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟར་ཤིང་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགེ་འདུན་ན་ཕུལ་བས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རྲ་མ་སྨིན་པ་ལ་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ཨ་རྲ་དགོས་ནས་དེས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་་་ 
བཏང་སྟེ། བདག་ལ་ཨ་མྲ་དགོས་པས་སྐྱར་ཅིག །དེས་ཕོ་ཉ་ལ་སྨྲས་པ། 
ངས་དགེ་འདུན་ ལ་ཕུལ་གྱི། སོང་ལ་སློངས་ཤིག །དེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ཞེ་དགའ་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོས་(༤༢༥བ) ཨ་རྲའི་ཆེད་དུ་བཏང་ན། སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ལཁོང་ཞིག །དེས་ཨ་རྨའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བལྟས་ན་མ་མཐོང་བས་སླར་ལོག་ནས། མ་མཆིས་སོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ལོ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་སམ། ལོ་རེ་ཞིང་ 
ཤིང་ཐོག་ཆགས་སོ། །འ་ན་ཆར་པ་དང་རླུང་གིས་བརླགས་སམ། མིན་ 
གཟུགསཅན་སྙིང་པོ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཏེ། ང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཉིད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱས་ 
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ནས། ཀུན་ར་འདི་ལོ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཚགས་སམ། ཆགས་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་མ་སྨིན་པར་ཟོས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་རམྲས་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པར་ཟོས་པས་བདག་ཅག་ལ་་ 
གནོ་ད་པ་བྱས་སོ། །འདི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་པ་མིན་གྱི། 
ྦ དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཨ་མ་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ན་མ་གནང་ང་། །དེ་དག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གནང་ 
གི། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །མཚན་ཏིད་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཚི་གུ་ཆགས་པའོ། །དད་པ་ཅན་གཞན་ཧགྱིས་ཨ་མྲ་སྨིན་པ་ཕུལ་བ་ 
ན་མ་བླངས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གནང་གི། མཚན་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཤེས་ནས་བཟའ་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་ནི་ཤ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ། ཨ་རྲ་སོགས་སོ། །ལྔ་སྡེས་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རུ་བ་དང་ནས། 
ཆུས་ཀྱང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། 
བསོ་མའི་ཐུག་པ་འཐུང་ཞིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་བསྒོ་ན་འཐུང་ 
ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། རུ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །རྐྱལ་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་ནས་གསོལ་པས། རྐྱལ་པ་ 
སོགས་སོ། །ཁྱེམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྡེར་སྤྱད་འབུལ་བ་མི་ལེན་ནས། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། བླང་ 
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གྦརྒྱལ་དབང་དགེ་འདན་གབ་ཀི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བར་བྱའཾ། །བླངས་ནས་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྕང་བཟེད་དུ་ཟོས་པས། 
སྡེར་སྤྱད་གར་ཐལ། མཛོད་ན་འདུག་གོ །བདག་ཅག་ལ་མཛོད་མེད་ 
དམ། སྤྱད་ན་བདག་ཅག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་པས། སྣོད་དུ་ཟན་ཟར་རུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
རྡོའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་རྡོ་ཕྲྭ་བྱས་ཤིང་འཚོང་ངོ་། །དེས་རྙེད་པ་ 
( ༤༢༦ན) མང་པོ་གྲབ་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་ཕྲ་ནས་ 
གསོལ་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་་”” 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསོད་སྙོམས་གསོལ། ཆོས་བཤད་ནས་ 
གཤེགས་སོ། །དེས་རྡོ་ཕྲ་གསར་པ་གནས་བཏན་རྒན་རིམ་ནས་བྲིམས་ 
ཏེ་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་བྲིམས་པས་མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བྱས་པ་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་པ། རྡོ་ལས་སོགས་ 
སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ནས་ 
ལྷག་མ་འབགས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་ནི་ 
གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཁོར་མེད་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འྲ་བ་དང་། འཁོར་མེད་ན་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ནས་དེས་བཀྲུ་བར་ 
བྱའ། །དྲུག་སྡེས་ལྕང་བཟེད་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་བཟའ་བར་ 
བརྩུམས་ནས་དྲུག་ཅར་གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་ལག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་དག་ན་རེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཚོ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་ལག་པ་ཕྱུང་བ་ 
དང་ལུང་ནས་ཆག་པས། རཉྟ་བགད་བྱས་ནས་བགད་པ་དང་། དགེ་ 
ྦ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འདི་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་པ་བྱས་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཅཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྲད་ཆ། 
མི་མནོང་བར་དགོད་དམ། དེ་དག་ན་རེ། ཅི་བྱས། ཆང་འཐུངས་སམ། 
ཀུན་དོང་ཟོས། ཅི་དེ་ཡང་བྱེད་དམ། གཞན་ཅི་བྱས། ལྷུང་བཟེད་ནག་ 
པོ་མ་བཅག་གམ། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། རྫ་མཁན་ཤིའམ། འཇིག་ 
པ་མེད། གཞན་བྱ་བར་ཟད་མོད། དེ་གསོལ་པས། གཞན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་འགྲོན་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ན་ 
གློང་རྣམས་ལ་སྡེར་སྤྱད་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་ཟན་ཟ་བ་ལ་རིང་དུ་་་་"་ 
ཐོགས་པ་དང་འགྲོན་པ་ཐལ་ནས་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་་ 
བས། ལམ་དུ་སྣོད་དག་མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ་སོགས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཟོས་པས་ཞེས་ད་མིགས་སུ་གྱུར་ནས། 
དགེ་ཚུལ་དང་སོགས་སོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་ཟན་ 
ཟ་བ་ན་འགྲོན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ ༡ ༡ © གག 
པས། གཡོག་རྣམས་ལ་བཅང་ས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ 
གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། གཉེན་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལྟན་ 
ཅིག་ཟོས་ནས་རིང་ཞིག་ཁོན་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའི་ཚུར་ཤོག །ཁྱེད་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན། ང་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དག་མི་ 
དགའ་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་འདུག་པ་གསོལ་པས། ཞེ་དུ་ནས། 
ཉེད་དོའི་བར་ར།། 

ཧོན་པ་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། 
སྦྱོང་(༤ཞ༦བ) འདི་ད་ག་ནི་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་སྟེ། ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཟན་ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཟན་ཟོས་པ་དང་ན་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། ནད་པས་ནི་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཟན་ 
བཟའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་གོས་གཅིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ 
ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཟན་ཟ་བ་འདི་དག་སུ་ཞིག །གཞན་དག་ན་རེ། 
ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རྒན་པོ་ཉམ་ཚུང་བ་དང་། ན་ད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ཆོས་ 
གོས་གྱོན་ནས་བཟའ་བར་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆུལ་གཟན་འཇམ་ 
པོ་གྱོན་ནས་བཟའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དག་གིས་མ་ནུས་པ་དང།། ཕྱོགས་ 
དབེན་པར་བཟའ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས། འདི་ 
བྱིན་ཅིག །འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདམ་ཞིང་ཟ་བ་ན། ཟས་འབྲིམ་ 
པ་ནྣམས་འཁྲུགས་ནས་གསོལ་པས། འདམས་ཤིང་ཟས་བཟའ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། ཟན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ན། སྟོན་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ལོ་མའི་བཀད་ས་ཞིག་བྱས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་དང་། ལྷས་ཚར་དབབ་པར་བརྩམས་ 
སཾ། །དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུག་པ་དང་། འཁུར་བ་དང་། འབྲས་འཁུར་ 
དང་། ལ་ཕུག་བྲིམས་པ་དང་། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཐུག་པ་འཐུང་བ་ན་ 
ཧུབ་ཤུབ། འབྲས་འཁུར་ཟ་བ་ན་ཀུམ་ཁུམ། ལ་ཕུག་ཟ་བ་ན་སོལ་སོལ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྫོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 

ཆར་བབས་ནས་ཐིགས་པ་འཛོག་པ་ན་ཐིགས་ཐིགས། ཆུ་འཐུང་བ་ན་ 
སྐྱག་སླག་ཟེར་བ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་དྲན་ 
པ་མི་འཇོག་པར་སྔོན་བྱས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྒྲ་དང་མཐུན་པར ༧༠གགག 
_གར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ། སོལ་སོལ། བཙུན་པ། ཁྲམ་ཁུམ། བཙུན་པ་ 
ཚོམ་ཚོམ། བཙུན་པ། ལྕག་ལྕག །བཙུན་པ། སླུག་སླུག་ཟེར་བ་ནས་དགེ་ 
སློང་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ནས་དགོད། དན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་འཁྲུགས་པར་དེ་ཏིད་ན་་ 
འདུག་གོ །ཞལ་ཏ་པ་ཁ་ཅིག་གད་མོ་དགོད། ཁ་ཅིག་འཛྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ཀྱང་མ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པའི་དགེ་ 
གློང་གིས་སྟོན་པའི་སྐྱ་སྐལ་དྲངས་པས། དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བསོད་ 
པས་ཚིམ་པར་བྱས་སམ། ཚིམ་མོད། ཁྱིམ་བདག་ནི་མ་དད་དོ། །ཅི་བྱས། 
ཇི་ལྟར་གྱར་པ་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟ་བུས། ཅུང་ཟད་འཛཕྱ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
( ༤༢༧ན) དགོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །ད་གོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ 
པ་ལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་། འཁུར་བ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། བུ་རམ་ཡུལ་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། གནང་གིས་ཁོང་ལ། འབྲས་ཁུར་ནི་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཆུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀགྱིས་ལ་ཟོ། རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¬] ྣ 

བར་རོ།། 

སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལ་ནས་ལྔོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འདོད་པ + ་ 
མཐུན་པར་བྱོན་ནས་འདོད་པའི་མཐུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ 
གྱིས་དབྱར་རྒྱ་ཚུ་དང་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་་ གག གག 
ཁོངས་སྱོད་དོ། །དེ་འི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་།ཁྱེའུ་མ་སྲུག་ཅེས་བྱ་བ། མང་དུ་ 
ཐོས་པ། ཚིག་གསལ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། པད་མའི་ 
སྙིང་པོའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་ དུ་བཅུག་གོ །པད་ 
མའི་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས། ཁྱེའུ་མ་སྲུག་ལ་སྨས་པ། ཧོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། གསང་ཚིག་ལཁས་ཀྱང་འབྱུང་གིས། 
ཁྱོད་སོང་ལ་དེ་ག་བཞིན་ཡིན་མིན་དང་། མཚན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ཏོགས་ཤིག །དྲེ་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་འདུག་ནས། སྙོན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པ་ན་མ་སྲུག་ 
མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་གློ་བུར་དུ་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད། 
གཏམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་སྡོད་པར། མ་གུས་པས་བརྙས་ཤིང་ལྡོག་ 
པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་མ་སྲུག་ལ། ཁྱོད་བྲམ་ཟེ་གསུམ་རིག་ 
པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གློ་བུར་དུ་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲའམ། ཡང་། 
གཏམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གསུང་བ་ན་ཏྱོད་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་ 
གཏམ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག །འགྲེང་བ་རྣ་མས་ནི་འགྲེང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
སྨའི། དགེ་སྦྱོར་མགོ་རེག་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཕོ་རེང་དག་དང་ནི་ཁོ་བོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་དང་གླེང་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་འདིར་འོངས་ན། དྭ་ལྟ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་ལ་མེད་པས། ཁྱོད་ནི་བླ་མའི་ཆོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་བཀུར་སྟི་མེད་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱོས་པ་ན། དེ་ཁྲོས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་( ༤༢༧བ) དེ། ཤཱཀྱ་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སམ་བྱས་ཏེ། དུས་གཅིག་ན་བདག་ཉིད་ 
དང་མཁན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་པ་ན་བདག་ལ་་་ 
ཤཀྱ་དང་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་མཛུབ་སྐྱེར་གྱིས། 
བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། རེ་ཞིག་བྱེའུ་ཁུག་རྟའང་རང་གི་ཚང་ན་ 
འདུག་སྟེ། ཅི་དགར་སྐད་འབྱིན་ན། ཤཱཀྱ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་གུ་ཏ་མ། རིགས་ 
བཞི་ཀས་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་མི་བྱེད་ 
དོ། །སྟོན་པས་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་གཟིགས་ནས། ཁྱཾད་ཀྱི་རིགས་ཅི་ 
ཡིན། མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་ནས་ཁྱད་ཀྱི་ཛྔན་གྱི་ 
རེགས་རྒྱད་བཙལ་ན་ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
སྟོན་པ་ལ། འདི་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་མ་གསུང་ཞིག །འདི་ནི་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སྟེ། འདེས་གཞི་འདི་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལན་གདབ་པར་ 
ཆོ་ཐོག་གོ །འདིས་ལན་ཐེབས་སྙམ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅང་མ་སྨྲ་བར་མ་ 
ཕུག་ལན་འདེབས་སུ་ཚུག་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ནུས་ན་ཁྱེད་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་མ་ཕུག་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་སྐར་མདའི་གདང་དང་། ལག་ན་དང་། གླང་པ་ 
ཆེ་འདུལ་བ་དང་། རྐང་རྐྱེན་ལྡན་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ 
སྲིང་མོ་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་མི་རིང་བར་སྤྱིལ་བུ་བྱས་་ 
ཏེ་འཁོད་ནས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་བཏང་སྟེ་མས་ད་བེན་གྱི་སྲིང་མོ ༡༡ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་སོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་བུ་རྣམས་དྲན་ནས་བློན་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་རྣམས་གར་ 
ཤིང་རའི་འགྲམ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་དག་བཙས་ནས་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་སམ། ནུས་ལགས་སོ། ། 
ཏེ། ཤཀྱ་རྣམས་དེ་ལཁས་སྐྱེས་པས་འགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱི་བྲན་མོ་སྡོ་ཕོད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་པ་ཞིག་དྲང་སྲོང་གདོ་ལ་པའི་རིགས 7 © © © ༧ © * 
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དམ་ཚོས་འབུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛིད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྲད་ཆ། 
ཤིག་( ༤༢༨ན) དང་ལྷན་ཅིག་འདྲིས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ཡུམ། རེ་ཞིག་བདག་དྲིལ་ཕྱི་ད་ང་བཀྲ་བ་གྱིས་ལ་མི་ 
གཙང་བ་ལས་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཚིག་སྨྲ་བས་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མིག་མི་ 
འཛུམ་གྱི་བུའི་འགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐོས་སམ། མ་སྩུག་ཅང་མི་ 
སྨའ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཅང་མི་སླ་བ་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མ་སྲུག་གི་མགོ གག གགགག ¢ 
བོའི་སྟེང་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཧོན་པའི་སྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཅིང་ལན་མ་ 
གསོལ་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བདཏུན་ དུ་ 
བཀས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། མ་སྙུག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཀྱེ་ 
གྲྱོའ་ཏ་མ། མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་འགོ་འཛུགས་ 
པ་དེ་ལགས་པར་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣ་མས། 
སྟོན་པས་མ་སྙུག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་མོའི་བུ་དང་། ཤཀྱ་རྣམས་དེའི་ 
ཇོ་བོའི་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་ན། བད་ག་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར་ཟད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
ྦ ཅག་མ་སྙུག་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཚིག་ཏུ་མ་སླ་ཞིག །དེའི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དེའི་ཆེ་དྲང་སོང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བུ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་“་ ----« 
བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡7 
དེ་ལ་ཆུང་མར་བྱིན་པ་དང་ དང་སྲོང་གིས་མྭ་བླང་ངོ་། དེ་ནོས་སོཞོ 
པས་མ་སྙུག་ལ། བྲན ་མོའི་བ་ བུ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ཞུམ་ནས་ཅང་ 
མི་སྨའོ། །སྙན་པས་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བའི་ཚིག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། ཚངས་པས་ཀྱང་། རུས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པའི། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྐང་གཉིས་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནང་ན་ 
ཡང་། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མ་ཕུག་ན་རེ། བདག་རྔོན་ 
ཡང་མ་བྱང་། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་མ་མཆིས་པའི་དད་པ་ 
རྐྱེས་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཁྱོད་གང་གི་ 
དོན་དུ་ འོངས་པའི་ དོན་ དེ་ ལེགས་པར་ཟུང་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡུན་ འེང་ 
པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་སྲུག་གིས་སྟོན་པའི་ 
སྐྱ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྟགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་མཐོང་ནས། 
མཚན་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལྕེ་སྲབ་ལ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བར། སུམ་ 
( ༤༢༨བ) ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ཞེས་ཐོས། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །གྲོའུ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
ནི། །ནམ་པ་དེ་གཉིས་མི་གདའ་ན། །མི་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་མཚན་ 
གསང་། །དེ་ནི་སྦུབས་སུ་ནུབ་བམ་ཅི། །བུད་མེད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡི་ཚིག ། 
ཧྟོན་པས་དེ་གཉིས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས གག་ག་ཾ་ག་ག- 
ནས་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོས། ཁྱོད་གོའུ་ཏ་མ་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་སྨད་ཆ། 
གཏམ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་སློས་ཤིག །དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། པད་ 
མའི་སྙིང་པོ་ཁྲོས་ནས། ལྷམ་དང་བཅས་པའི་རྡོག་པས་མ་སྲུག་གི་མགོ་ 
བོར་བརྒྱབ་ནས། ཨེ་མའོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ངན་ 
སོང་དུའང་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
དུ་བསད་པ་ལྟར། གྲོའུ་ཏ་མས་ཁོ་བོའང་དེའི་ཁོངས་སུ་རྩི་བར་ 
དགོངས་སོ། །དེང་ཁོ་ན་ཁོ་བོ་གྲོའུ་ཏ་མ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་བསྟྙེན་བཀུར་ 
ཞིང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཟད་དེ། སང་འགྲོའོ། །དེ་ནས་པད་མའི་སྙིང་ 
པོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་དང་བཅའ་བ་་ 
བསྡོགས་ནས་ནང་པར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཏུང་གིས་བཀང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་ 


བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་འདོད་པ་མཐུན་པ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ རིམ་གྲོའི་གནས་སུ་བསྣུས་ནས་པད་མའི་སྙིང་པོས་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་རང་གིས་ལག་ནས་སྟོབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། 
སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་དེ་ལ། 
སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག །སྡེབ་སྦྱོར་མཚོག་ནི་ཉི་མའི་ལྟ།། 
སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ི་མ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །སྟིང་དུ་འཾག་དང་ 
ཐད་ཀར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྨྲ་བའི་མཚོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་བཛྲེ་བར་ 
མཛད་པ་ན། པད་མའི་སྙིང་པོས། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཏིལ་གྱི་མར་འཁུར་ 


, 051 › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ [¬] 
ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གྲོའ་ཏ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བགྱིད་དམ། བམ་ཟེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་མཁེས་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཏིལ་གྱི་མར་འཁུར་འཚལ་བ་གདའོ། །བདག་གིས་སློབ་མ་མ་ 
ཡུག་མཆིས་ལགས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་ 
བགྱིས་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། གསུངས་པ་དང་། མ་སྡུག་ནི་ 
བྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལཁགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བྲམ་ཟེ། 
བཟོད་དོ། །གྱོའུ་ཏ་མ་གང་གི་ཚཆེ་བདག་ཤིང་( ༤༢༩ན) རའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན་པའམ། ལྕག་སྒེང་བའམ། སྐད་ 
ཆེན་པོར་མཆི་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་བདག་རཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་*་ 
གསོལ། གང་གི་ཚེ་སྲང་གི་དབུས་ན་མཆིས་པའམ། ལྷམ་ཕུད་པའམ། 
བཤུལ་བ་ཟུར་བའམ། ལག་པ་བརྐྱང་བའི་ཆཚེ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཆིས་པའམ། གོས་སམ། 
སྟན་ན་མ། གཙུག་ཏོར་ལ་ནོམ་པའི་ཚེ་གྲོའུ་ཏ་མ་ལ་བདག་རཕྱག་འཚལ་ 
བར་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བམ་ཟེ་ནམས་ནི་གྲགས་ 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་པས། འདི་ནི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚོས་བཤད་དོ། །སྐམ་ 
ནས་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག ། 
པད་མའི་སྙིང་པོ་འཕྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་གྱི། ཡོན་བསྔོ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ན་མི་བཟའ། །གསར་བུ་དག་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཟན་ཆད་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། ཟན་ཟ་པབའི་ཚེ་དོན་ཡང་མ་གོ་སྒྲ་ཡང་མ་ཐོས་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། __ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཐོས་ལ་དོན་མ་གོ་ནའང་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ 
ཐོས་ལ་དོན་གོ་བ་དེས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་ཏེ་གྲལ་ཚར་གཉིས་སུ་བཅས་པས་གསར་བུ་་ 
རྣམས་རྒན་པ་དངང་ཞེ་ནས་དོན་ཡང་གོ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ་མ་ཟོས་པ ཐ་བ་ག་ཁ་བ་ཁ་༡ 
དང་ཟན་ཆད་ནས་གསོལ་པས། དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་སོགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ཨོཾ་ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་ཏ་ལའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ། 
དབང་པོ་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འདིའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། 
ཡིད་དོ། །དེའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། དྲན་པའོ། །དེའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དེའི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ། 
དེའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། དེ་བ་ཐལ་ 
ཆེས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེས་ 
ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཆོད་ 8 -- 
གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྣམ་པར་གདུགས་ཚོད་་* 
སྦྱོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ 
ཟིན་ནས། བདག་གིས་ཤཱ༡ུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་སྙེད་ཅིག་བཤོས་གསོལ་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གླང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
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གག རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼ ཀཀ 
རུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡང་སྲིད་པ་( ༤༢༩བ) ཟད་པ་ཡིན་གྱིས་སེམས་གཞན་སྐྱེད་་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏ་ལའི་བུས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
ཅིག་དང་། སྨོན་ལམ་ལཁོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དེ། 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། 
དགེ་སློང་དེ་དག་ཟན་ཟོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
གསོལ་པས། ཁྱིམ་བདག་འཕརྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཀྱི། ཟན་ཆོས་ནས་ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའ། །གང་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ནས་ 
གནས་བཏན་གྱིས་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེས་མ་ནུས་ན་གནས་བརཏན་ 
གཉིས་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བའམ། ཡང་ན་ 
ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་མ་ 
བྱོན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནས། སྦྱིན་བདག་ཚོས་ 
ཉན་འདོད་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆཚོས་བཤད་པར་གསུངས གག © ©| 
པས་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ 
དེ་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཟན་ལ་བོས་ནས་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་དེ་ལ། ཆེས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོང། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

གང་། དེས་དབང་ཆེ་བའི་འཁོར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤ་གོང་སྟེ་ཅང་ 
མི་སྨ་བར་འདུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེས་དེ་ཤེས་ནས། བདག་གིས་ 
ཆོས་བཤད་དོ་རསྙམ་དུ། འཕགས་པ་རྟོན་པས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོར་འགྱར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
བསྒོམས་པས་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ནི་འདི་ 
ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བད་ག་ལ་ཆོས་བཤད་ད་མ། དེ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་བཤད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་འི་འཁོར་དག་མཐོང་ནས --+-« 
བདག་སྤ་གོང་སྟེ་དེས་བདག་ལ་ཚོས་བཤད་དོ། །དེ་གསོལ་པས། དེའི་ 
གོགས་དགེ་སློང་བཞི་བསྐེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སར་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོས་ཏེ་སོང་* 
བས། བསྐོས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་གཅི་དང་། 
རེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན་སོགས་སོ། །རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
སློངས་མོ་བྱས་པས་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ་ཞིག་རྙེད་དོ། ། 
ཡང་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །ཡང་བ་ཞིག་རྙེད་(༤༢༠ན) དོ། །དེའི་བ་ 
ལང་ཁྱུར་ཁོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་དང་པོར་རྙེད་པའི་གླང་དེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་བློ་བྱང་ནས་གླང་དེ་ཡན་དུ་བཏང་ཛོ་། །རེ་ཞིག་ན་དེ་རས་ཏེ་ 
བྱེང་ངོ་ །ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་མཐོང་ནས་གླང་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (4༢\ 
ཟད་ཡོད་དམ་མེད་ན། ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་ན། བདག་ 
ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཚོས་ཚིག་གསུམ་བཤད་དེ། ངཱ 
ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཝ་དག་གིས་ཟོས་ 
སྐབས་སུ་མི་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང གཁགགས་པ་། 
བཅས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ཚུལ་མེད་པར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ན་རེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་མི་མངའ་འམ། ཅི་ཁ་བོའི་མྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བ་ཚུ་ཀ་ཤ་ད་ང་ཀུ་ཤ་ལ་བཟུང་བས་འབྱུང་ངམ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་རྙེད་ 
པ་དེ་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་མོད། བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཁྱེའུར་བཙས་ནས་དབུལ་ལོ། །ནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།།ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་ 
བུ་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་བ་ལང་་་ 
བདག་ཏུ་བཏགས། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་བསོད་ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ཞིག །སེམས་ཅན་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རབ་བྱུང་བརྟེན་རྫོགས་ 
བྱས། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ལས་ 
ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནས་མིད་དོ། །སྔོན་པས་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱགས་ཤིང་མིད་དོ། །བཅས་པ་ན་སྐྱགས་ 
ཤིང་འདོར་བས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། སྟོན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བ་ལང་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་རིད་པར་གྱུར། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིད་པ་གཉིས་པས་ 
དུས་མིན་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞན་ནམས་ཟན་ཟོས་ནས་ 
སྐྱགས་( ༤༣༠བ) ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ཟན་ཟོས་ 
ཏེ་སྐྱགས་ནས་ཁ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །བ་ལང་བད་ག་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ་ ྒ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས། བ་ལང་བད་ག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཉན་ཐོས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་སུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས། བ་ལང་བདག །བྱོད་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་འདུག་པར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་་་ 
མལ་སྟེན་ཅིག །བཙུན་པ། དེ་ལྟར་འཚལ་ཁོ་ཞེས་མཉན་ཡོད་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟང་པར་འདུག་ 
བོ། །སྙོན་པས་བ་ལང་བདག་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བ་ལང་བད་ག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཤ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


ཚུགས་བ་ལང་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགས། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེའི་མཁན་པོ་རྒས་འཁོགས་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ལྕུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ན། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཁ་ཏོན་ 
ཟེར་བ་ལས་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་དེའི་མཁན་པོས་རང་དགར་ཟན་ ------- 
ཟོས་པ་དང་། དེ་ཁ་ཏོན་ལ་ཆགས་པས་མཁན་པོ་ལ་འརྱས་སོ། །དེ་ 
ཟན་ཟོས་ནས་རང་ཏིད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་་*” 
སོང་བས་ད་དུང་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་བཞིན་དུ། 
མཁན་པོ། ཁྱོད་གླང་རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་ཅིང་བཞུགས་སམ། དེས་ 
བསམས་པ། ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན་ཇེ་ཐུ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་ཀུན་ 
ནས་དྭ་ཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཟེར། ཁྱོད་གླང་ 
རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་མཆི་མོད། དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 

བ་ལགས། བད་ག་ཀྱང་དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལཁགས་སོ། ། 
དེ་ནི་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱས་ཏེ་ང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁྱོད་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་རྩུབ་པོ་སྨས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
གྲང་རྒན་ཞེས་སྦས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླང་རྒན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་། ད 
འདིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལགས། སངས་རྒྱས་འོད་སྤང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 


སྨོན་ལཁམ་བཏབ་པས་སོ། ། 

སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཚམ་ལུད་བདོ་ནས་ན་བ་ 
དེས་ས་ལ་མཆིལ་མ་བོར་བས་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་མི་མཛེས་པར - ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། གནས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་( ༤༣༡ན) པ་ན་དྲ་པལ་བ་ལ་མཆིལ ༧༡༠” 
མའི་ཐལ་བ་རེག་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གང་དུ་ཏོད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བ་ལ་མཆིལ་མ་འདི་རེག །དེ་ན་རེ། མཁན་པོ་ཆམ་ལུད་ན་པས། 
ས་ལ་མཆིལ་མ་མ་བོར་གྲང་། རེ་ཞིག་བལྟའོ་ཞེས་དེ་གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆིལ་མ་བོར་བ་མཐོང་ནས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་དང་། མཆིལ་མས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ཁང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། མ་བཤམས་པའི་ 
སོགས་སོ། །ཆམ་པ་དང་། ཁ་ཆུ་བདོ་བས་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་གོ ། 
ཁམ་ཕོར་དུ་མཆིལ་མ་བོར་བས་འགྲེལ་ནས་ཆེས་མ་རུང་པས། རམྔ་རཆིལ་ 
མའི་སྣོད་ཉེན་དང་བཅས་པའམ། ཟངས་པོ་ཆེ་གཞག་གོ །ཟངས་པོ་ཆེ་ 
འགྲིལ་ནས་ཉེས་དམིགས་གུ་གྱུར་ཏེ། མཆིལ་མ་དེའི་སྡད་ནི་སོགས་སོ།། 
མཆིལ་མ་དོར་བས་ཟེར་མ་ཡར་ནས། དེར་བཅལ་དྲ་གམ་མོ། །བཅལ་ 
ཅི་དགྲམ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཕག་གི་སོགས་སོ། །དེར་སྦང་བུ་འདུས་ནས། 
སྦང་བུ་སོགས་སོ། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས། ཤོལ་ཅིག །བཤལ་ནས་ 
མ་བཀྲས་པས་སྲོག་ཆགས་བྱུང་ནས། དི་ང་བར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གཞན་ཞིག་ལུད་པ་བོར་ནས་གཅིག་སྐམ་པའི་བར་ལ་ཉམ་ང་ནས ++---- 
གསོལ་པས། ནད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་དེའི་དུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ། འཆག་པ་དག་སེམས་གཡེངས་ཏེ་མཆིལ་ 
མ་གར་པབ་ཏུ་བོར་བ་དེ་གསོལ་པས། མི་འགེང་བར་སོགས་སོ། ད 
མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན .--- 
ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ངན་ 
སྐྱགས་མཐོང་ནས། མ་དད་པ་དེས། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་གཙང་སྦ་མེད་ 
དྲཀིས་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ཁྱོད་ཁྱིམ་ 
པས་བྱས་སོ་ཟེར་ན་ལྟོས་ཤིག །ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཤིང་ 
ལྗོན་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་བྲོ་ཡང་ཤིང་འདབ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་བཤང་གཅི་མ་་* 
བྱས་པས་ནའོ། །གསོལ་པས། དགོན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། གོང་མཐའ་པ་རྣམས་མི་བྱེད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ ་མ་ལ་ 
བཤང་གཅི་བྱེད་པས་རྒྱ་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲུང་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེ་དགས་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་བཤང་བས་མ་རུང་བར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་བཤང་ གཅི་མི་བྱའོ། །ཆྩ་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་བྱས་( ༤༣༡བ) པས་མི་གཙང་བས་གང་བ་ 
ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་རེ་བཟང་་། གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ཟ་བ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བཤང་གཅིའང་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བཤང་པའི་སྐྱབས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛང། ཁྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ནས་གསོལ་པས། ཆབ་ཁུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ 
གམ་ལྟ་བུའོ། །ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། དབུས་གདུང་བྲེས་ 
ནས་ཁུང་བུ་གདོད་ཅིང་ཝ་གཞུག་གོ །བ་གམ་ལྟ་བུའང་གདུང་རྱིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས། ཐོས་ན་འོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཕྱི་སའི་ཧྲེ་ 
ན་འཆག་ཅིང་གཏམ་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ 
ཅག་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག །ངེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་དེའི་ཉེན་ 
ཀོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དེར་ 
འདོང་བ་ངོ་ཚ་བས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་ 
གྱར་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
བཤང་བའི་སར་བྱུང་ནས། ངེད་ད་དུང་འཇུག་གོ་ཞེས་དགེ་སློང་ 
གཞན་རྣམས་འཇུག་ཏུ་མི་གཏེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གཅི་བའི་སར་ 
འདུག་པ་དགག་པར་མི་བྱའཾ། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོགས་སོ།།དེ་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཅི་བ་བྱེད་ནས་གཞན་བཤང་པ་བྲོ་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་སྟེ་གསོལ ༠----- 
པས། གཅི་བའི་སྐྱབས་གཞན་བྱའོ། །མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དེའི་ 
གློར་ནས། གཞན་འདྲའའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འཁྲུ་ནད་བྱང་ 
སྟེ། ཡང་ཡང་ཆབ་ཁུངས་སར་འགྲོ་བ སྭ་རྒྱ་ནས་གསོལ་པས། འཁྲུ་བའི་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྲིའུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚོན་ཤྱིས་ 
ཕུག་ནས་བུ་ག་གཏོད་པས། སྤ་དང་འབྲེང་བུས་བཏགས་པ་ལ་དབུག་ 
བོ། །ཐ་གུས་བཏགས་པ་ལ་ཐག་མ་སོགས་སོ། །བཤང་བ་བྱེད་པ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
འཕོང་རྒྱུས་ན་ནས། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །བཤང་བ་ས་ལ་ལྷུང་ནས། ས་ 
སྣད་པ་ནས། ྱོ་མོའི་བར་རོ། །ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་འཛེག་ནས། ཧ་ 
ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་དྲི་མི་ཞིམ་པས་བོར་ནས་གཞན་བཞག་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དྲི་མི་ཞིམ་པས་བོར་ནས་གཞན་མ་རྙེད་པ་གསོལ་ 
པས། བོར་བར་མི་བྱའི། དྲི་ང་བར་སོགས་སོ། །གཉིས་མ་རྙེད་ནས་ 
གསོལ་པས། མ་འབྱོར་ན་སོགས་སོ།། 
ྒ ཧྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་འདོད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བར་འདོད་དེ། གང་གི་གཙང་སྦས་བད་ག་གི་སེམས་རངས་པ་ 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱང་སྟྙམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི ༧ ༧ ག་ག © ཾ 
གནས་འུལ་བས་དེ་དག་གི་གཙང་སྦས་དེའི་སེམས་མ་རང་ངོ་། །དེས་ 
བསམས་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་སེམས་མ་རང་གི། 
དགེ་སློང་དག་གམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ( ༤༣༢ུན) ཤཱ་རིའི་བུ་རིལ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆབ་ཁུང་ 
སར་ཆས་པ་མཐོང་སྟེ། གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན་པས་ 
འདི་གཙང་སྔ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟའོ་སྟམ་ནས་དེ་འི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་པས། དགེ་རྩ་ཡོད་ཅིང་། 
བདག་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས། ལྟམ་ཕུད། ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ས་ཕུང་བདུན་བཞག །གཞན་ཞིག་ཏུ་བདུན། གཞན་ 
ཞིག་ཏུའང་ས་ཕུང་གཉིས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ས་ཕུང་གསུམ་ཁྱེར་ནས་ 
བམ་ཟེས་མཐོང་སར་བཤང་པ་བྱས་སོ། །བཤང་བ་ཟིན་ནས། ས་ཕུང་ 
གཅིག་གིས་འཕོང་ཕྱིས། གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། ད་ལ་གྱིས་ལངས་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
དཔུང་པ་མན་ཆད་བཀྲས། གཉིས་པས་རིལ་བ་བཀླས། དེ་ནས་དལ་ 
གྱིས་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་རྐང་པ་བཀླས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས། དགེ་སློང་གི་ས་ཕུང་གཅིག་མཆོག་ཡིན་ 
བུ་ལ། བད་ག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། ལེགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས། 
གད་མས་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །འདི་ཤཱ་ 
རེའི་བུས་གཙང་སྦས་དད་བར་བྱས་ནས་རམྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་ལ་་ 
གཟིགས། །འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདས་པའི་དུས་ནའང་ 
འདིས་འདི་རྐུན་པོ་ལས་བཟློག་སྟེ། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལ་ 
བཞག་པ་དེ་ཏོན་ཅིག །སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ 
ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་། 
རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ནས། དེའི་དཔོན་དེ་སྐོམ་ 
པས་གདུངངས་ཏེ་བམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་མཐོང་ 
ནས། བུ་མོ། ཆུ་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
བུ་མོ་དེས་མར་མེ་སྤར་ནས་ཆུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྐུན་པོ་ན་རེ། ཅི་ལ་ལྟ། 
ཆུ་ལ་ལྟའོ། །དེ་ལ་བལྟར་ཅི་ཡོད། སྤྱར་མའམ་སྐྲ་འོང་བས་སོ། །དེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༽ 


བོ་ལ་དུག་བྱུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ནི་དེ་སྐད་སྨའོ། །བུ་མོ་ན་རེ། 
གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་གཡོན་ཅན་གྱི། །བྱ་བ་གང་དེ་རྐུན་པོ་རྣམས། ། 
བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མིན་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཆོས་ནི་རྟག་བསུང་བྱ། ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། བུ་མོ། ཁྱོད་བདག་གི་སྲིང་མོར་བྱ་ན། ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྨོས་ཤིག །བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པས། མདས་ 
( ༤༣འབ) བསྙན་ནས་དུས་བྱས་ན་བདག་མིང་པོ་དང་བྲལ་བས ༧ © ༧ © གག 
ཡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་དགའ་བཔར་མི་འགྱུར་བས་རྒུན་པོ ༡ * * ༧" |¢ 
པའི་གཞི་ལྔ་ལེན་ནུས་ན་བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་བྱའ། །དེས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཚིག་སྙན་པ་སྨྲས་པས། དེས་དེ་སྲིང་མོ་བྱ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ནས། སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེས་དེ་ཆོམ་རྐུན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཞག་གོ །དེའི་དུས་ཀྱི་རྐུན་པོ་ནི་ 
བམ་ཟེ་འདི་ཡིན་ལ། བུ་མོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ 
ནས། རྐང་པ་གཉིས་བཀྲས་པའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །འདི་ལྟ་ 
བུའི་དཀའ་བ་བྱོས་དང་གསོས་སོ་ཟེར་ནས་བྱས་པས་ལན་ཅིག ག བ##་བ་ག་ག་ག་ག་ག 
འཁྲས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲས་པས་ཆད་དོ། །སྨན་པས། ལེགས་སམ། 
མ་ལེགས་ཏེ། གཅིག་ལས་མ་འཁྲུས་སོ། །ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་མ་བྱས་སམ། 
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ངས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ལྟོ་འཛག་པས་ནས། ཞེས་པ་ 
མེད་དོའི་བར་རོ།།།། 

༈ བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། མ་མོ་ལས། ལས་མིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བཞི་མ་འདུས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་། 
གསོལ་གཉིས་དྲང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཆད་པས་གཅད་པའི་ལས་དང་། དམའ་ད་བབ་པའི་ལཁས་དང་། 
ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ཡི་དམ་འཆའ་པའི་ལས་སོ། །ཆད་པས་གཅད་པའི་ 
ལས་ནི། སྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། སླར་སུམ་པ་ 
དང་། སྤང་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། གཞི་ནས་སློང་བ་དང་། མགུ་བ་ 
དང་། གཞི་ནས་མགུ་བའོ། །ཚོས་དཀར་པོ་ལ་ཡི་དམ་འཆའ་བའི་ལས་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། བརྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་*་ 
བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་གསོར་བཅུག་ནས་མཁོ་ 
བ་བསྟབས། ངལ་གསོས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གཏོང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་དེར་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་ 
( ༤ཞ༣ན) གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དགེ་སློང་སྡེ་འཛོམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གནས་པ་དེས་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་དེར་སོང་ 
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_  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
བ་ བ་དང་། དེས་ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ ཤོས། གནས་ ངན ་ལེན་ 
སྤྱོད་པ་འདི་དག་བྱུང་གིས་ངལ་བ་སོར་གཅུག་ལ་ཟས་ལ་མི་བསྐོའ ༡༡༡༠ 
སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་དེར་འོངས་ 
པ་ངལ་གསོར་བཅུག །ཏྱིམ་དུ་ཟས་ལ་བཏང་བས་དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས། 
འདིའི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ལྟོས། སྔར་འོངས་པའང་བད་ག་ཅག་ 
སྔ། རྒན་ཡང་བདག་ཅག་ནན། ཐོས་པའང་བདག་ཅག་མང་ན། 
གསར་བུ་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཟས་ལ་གཏོང་། བདག་ཅག་མི་ 
གཏོང་ཞེས་དེ་ལ་བཅོས་པས། གནས་བཏན། ཅུང་ཟད་མ་ཉམས་སམ། 
དྲག་སྡེས་མ་བཟོད་ནས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དེ་སླར་སླའམ་ཞེས་དེ་ལ་ 
གྲེང་དྲན་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ 
ཟེར་ནས། ཁྱོད་དེང་གནས་ན་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་རྣམས་བརྟེན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བདག་ལ་དྲུག་སྡེས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ནན་གྱིས་ 
གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། འདི་ལྟར་རཾ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གླེང་བ་དང་དྲན་པ་མ་བྱ། ཁས་མ་བླངས་པར་ 
ན་ན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་མི་བྱ་ཞེས་པ། མི་འཆགས་སོགས་སོ། ‹ 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་*་ 
ཆོས་མིན་པས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆོས་མིན་པས་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་དང་། གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཅིག་གིས་མང་པོའི་ 
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གིས་གཅིག་གི་མི་བྱ་བ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མི་བྱ་བའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཞི་དང་།. ལྔ་ 
དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། དེ་བས་ལྟག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཞིར་མ་ཚང་བས་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་་ 
བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུས་བྱ་བ་མ་ཚང་ 
བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ། ད་གེ་འདུན་དུ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་བཅུ་གནས་ན་དབྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་རུང་ཞེས་པ། དབྱང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་གནས་པར་བཅུའི་བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་དབྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་རུང་ཞེས་པ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཡ་ན་རྡོ་ཅན་ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་( ༤༣༣བ) ལ་ཞུ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐར་ནས་གསོལ་པས། མཐའ་ 
འཁོབ་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བཞི་གནས་ན་ལྔའི་དགག་དབྱེ་དང་། 
བཅུའི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ད་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རུང་ཞེས་པ། 
ལྷག་མ་སོགས། །མཉན་ཡོད་དུ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སྡེ་བཞི་འདུས་པས་ 
བྱ་བ་དང་། སྡེ་ལྔ་ད་ང་། སྡེ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་ཁས་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་བྣསུས་པས་དེ་བྱ་བ་མང་བས་ 
ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་དེ་གསོལ་པས། ད་བུང་ 
ྦ བ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དང་། སྤྱིས་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོ་གས། དགེ་སློང་ 
ཕ་མས་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པས། ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག -----« 
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ཅེས གསུངས ་པ་ ན། དགེ་ གཱོང་ ་མ་ཐམས་ ཅད་ འདུས ངོ གསོ་ སྤྱོང ་ལ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྒོ་ཁང་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་འདུས་པ་དེ་གསན་ནས། 
སྒོ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོ་ 
སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ 
ཟེར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ 
སློང་མ་ནམས་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཡང་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་སོང་། ད་གེ་སློང་མའང་ཕྱེད་དུ་སོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་དག་དེར་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
དེར་སོང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་མགོ་རེག་འདི་དག་ཅི་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཁྱིམ་དུ་ 
གསང་གཏམ་སྒྲ་བ་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་པས་འདི་དག་དགོན་པར་་་ 
སོང་ནས་གསང་གཏམ་སྨ་མོད། གཞན་ཅེ་སྨ། འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྨྲས་ནས་བད་ག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ ” ༧ ©-”* 
འདི་དག་གིས་མ་ལན་གྲང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ཕ་མས་ 
ལམ་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའི། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་གཉིས་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སོང་ནས། ཡོངས་སུ་ 

དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་སྤོབས་པ་མེད་པ་བཏང་བས་ 
བག་འཁུམས་ནས། དག་པ་ བརྗོད་མ་ནུས་པ་ དེ་ གསོལ་པས། སྤོབས་པ་ 
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.. རྒྱལ དབང་ དགྲེ་ འདྲུ་ནྲ་གྭ་ཀྱི་གསུང་ འབུན 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཅན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
ནས་གསོལ་པས། གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཞའོངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མང་ནས་གང་ལ་བརྗོད་མ་ 
ཤེས་པར་ཁོག་སྟེ་ད་གེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའ། །(༤༢༤ན) དེ་མ་ཤེས་ནས་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་ནན་ 
གྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སོང་ནས་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་འཇུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟན་པའི་དགེ་སློང་བསྐ་བར་བྱའོ། ། 
དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར གབ་ག་ག་བ་ག 
བྱའཾ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་ད་ག་དེའི་དྲུང་དུ་ཞེ་བར་འོངས་པས། མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲངས་ 
ནས་སླར་ལོག་སྟེ། ད་གེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
མ་འབྲོས་པར། མ་རེག་པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་མྱུར་བར་སྒོ་ཁང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། 
དེར་འཚོ་བ་པ་ཞིག་འོངས་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ཆ་ལྔ་པ་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མས། འདི་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་རྐང་པ་ལ་བཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མ་འདི་དག་ཅི་སྨ་བ་ལྟའོ་ 
གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་ད་གའ་ར་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་ 
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_རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ 
རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ད་གེ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ གྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གནོད་པ་ཆཚུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། རྐྱོད་པ་ 
ཡང་ངམ། འཚོ་འམ། སོབས་དང་བདེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ 
མཆིས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བརེོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ལན་འདེབས་མ་ 
ཤེས་པར་ཅང་མ་སླས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། གྱི་ན་མཛལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་ཁང་དུ་ཁོག་གོ །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་གྒོ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་དེ་སོང་ངོ་། །གནས་བརན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། དགེ་སློང་མའི་དག་པ་སུས་ 
བླངས། སུའང་མི་རྫོད་དོ། །དགེ་སློང་མས་མ་འོངས་པར་བྱས་ནས། 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དང་སུའང་མི་སྣང་ནས། རེང་ཞིག་བསྡད་དེ་ 
སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་ 
_སློང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ལྷགས་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 

གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ལུང་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་མི་འདེབས། 
སིང་མོ་ད་ག །འདས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བརྗོད། ཁ་དོག་དང་བོང་ཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
( ༤༣༤བ) འཚོ་བ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་ 
མས་དེའི་མིང་མི་ཤེས་ན་དི་བར་བྱའ། །དེ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་དེའི་ 
མིང་ཤེས་བཞིན་དུའང་དྲིས་པས། མི་ཤེས་ན་དྲིའི། ཤེས་ན་མི་འདྲིའོ། ། 
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_ དམ་ཆས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། 
སོན་ པས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ སྤྱིའི་ལས་ ནི་ མ་གཏོགས་སོ་ ཞེས་ གསུངས་ 
པ་དང་། ད་གེ་ མྤོང་མས་ ད་གེ་ སོང་ཕའི་ མདུན་དུ་ལས་བྱས་པས་ 
འཇིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་མ་སྤོབས་པ་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་གིས་ 
ལས་གྱིས། དགེ་སློང་མས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་མ་ཤེས་ནས་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་བག་ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ 
གསོལ་བའོ། །འདི་ནི་དང་པོའོ། །འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་ 
པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་སོ་སོ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་ 
གསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། སྤོ་བ་དང་། ལང་ 
བྱེད་ན་ཚོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུས་བྱ་བའི་ལས་ 
ལའང་འདྲའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ། བསྙེན་པར་ནས། 
མིན་ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཁེ་བར་འཁོར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ 
མིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གླེང་ 
གཞི་མེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བུད་མེད་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་བརྗོད་ 
པ་རྫོགས་ནས། སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁྱེན་ཏེ་བཞེངས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་ གྲབ་ ཀྱི' གསང་ འབུམ། ༈¬༽ 


མ་གཞན་གྱིས། མཁན་པོས་ལཁོངས་ ཞེས་ གསུངས་ན་ ཁྱོད་ཅ ཅང་མི་ སྲ 
_ བར་འདུག་གམ། དེ་ན་རེ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། ཁ་མོ་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་བར་ལ་ཁྲག་ཟགས་ 
ནས་ལྡང་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྙི་བ་ཡིན་ 
པས། བུད་མེད་ནི་སོགས་སོ།།།། 

དཾ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། མཚོང་ 
འབུུ་བར་བྱེད། འགྱེད་པར་བྱེད། རྩོད་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། 
དམར་སེར་ཅན་ནམ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྡིགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གླེང་བར་མ་བྱས། དྭན་པར་མ་བྱས། གཞི་མེད་པ་དང་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་( ༤༣༥ན) པ་ལ་སྡིགས་པའི ་ 
ལས་བྱས་ན་ཆོས་མིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སྡིགས་པའི་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་སྒྲ་ 
འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྐབས་དེ ༡༡༡༠༠༠ 
གསོལ་པས། དམར་སེར་ཅན་ནམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་བླང་སྟེ། སྤྲ་འགྲེང་བ་ནས། བཟོད་པ་གསོལ་ 
བར་མིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་ནི། བླའི་གྲྭ་ནས། མི་འཛིན་པ་མིན་པའི་བར་ 
རོ། །ཡང་ལྔ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ནས། མི་བྱེད་པ་མིན་པའི་བར་རོ། །ཡང་ 
ལྔ་ནི གཤེ་བ་ནས། སེམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ལེན་ན་ཚོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཏབ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །མཉན་ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོའ། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
ན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ལྟང་བ་འབྱིན་པས་སྤོ་མགུ་བྱིན་པས། ཀློག་པ་ 
དང་། སྤོང་བ་ལ་གནོད་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པའི་ལས་ 
བྱའོ།།དེ་ནི་དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །རི་ནག་པོ་ལ་ནབ་སོ་འགོ་མགྱོགས་ 
གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་གསོལ་པས། 
བསྐྲད་པའི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱིམ་སུན་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པ་སྟེར་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག །མི་སྟེར་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ། སྐབས་འབྱེད་ན་གླེང་བར་བྱ། 
གླེངས་པས། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
བྱའཾ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུ་སྟོད་ལ་ 
བཙས་པས་ཆུ་སྟོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཚེར་སྐྱེས་ནས་བརྟག་པ་ 
བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་དད་ནས་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་བུ་གཅིག་བུ་ཡིན་པས། ང་གསོན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་ 
འབྱུང་ཞིག །ཤི་ནས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག །ཡུམ། དམ་ཞིག་འཚའ་ན་ 
གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་རམ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལ་གཏད་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟེབས་ཤིག །མ་དེ་ 
_བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་། ཁྱོད་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་ཏེ། 
རྟག་པར་གཞན་ལ་བསྒུའ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་། བུ་ལ། དེང་དགེ་ཕྦྱོང་ 
འདི་སྟེད་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་སླའོ། །དེ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
སྐྱེས་སོ། །ཆུ་སྟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཤེང་བླག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནག་པ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། 
གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་( ༤༢༥བ) བཅས་པ།་༠ 
དེར་བྱུང་བ་ནག་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཏེ་གནང་ངོ་།། 
ཆུ་སྟོད་འོངས་པ་དང་། དེ་ན་སྟ་གོན་མི་འདུག་ནས་དྲིས་པས། དགེ་ 
འདུན་སྱན་དྲངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ། ཉེ་སྡེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། སོང་ལ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ 
སོང་བ་དང་། རྟན་འདིང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟན་ 
གདིང་ངོ་། །དེས་མ་བཟོད་ནས། ནག་པ། ཏིལ་གྱི་འཁུར་བ་འཚོང་ 
བའི་ཆོང་པ་ལ་སྟན་བཏིང་ངོ་། །ཏིལ་གྱི་འཁུར་བ་མེད་དོ། །དེས་གློ་ 
བར་ཆུད་དེ། མཁས་པ་དཔེས་གོ་བས་ད་པེ་གསོན་ཅིག །སྔོན་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཁྭ་ཞིག་དང་བྱ་གག་མོ་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་འབྱེན་པས -༡༡༨༠༠༠༠༡༠ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་བྱུང་རྒྱལ་སྨའམ། དེར་ཁྲོས་ནས་ལྡེ་མིག་ 
ནམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །གར་བཞུད། ཕྱི་ལ་ 
ང་ཐོང་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཀྱོད་སླར་འོངས་ནས་བདག་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དགོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྩིས་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་མཐོང་བ་ 
དགའ་ན་བྱོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མད་དེ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
བདག་གིས་བརྙས་ཐབས་བགྱིས་སོ། །ཅི་བྱས། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་ 
པས། ཆུ་སྟོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིར་ 
བགྱེད་བྱའོ་ཞེས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་འགྲེང་བ་སོགས་ 
སུ་གྱར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ 
ལས་བྱས་ནས། ད་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ལེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་དེར་ཕྱིན་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་པས། བཟོད་ཀྱིས་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག །གང་གིས་བདག་ལ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཚར་ 
གཅོད་དུ་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁོང་ཁྲོ་ལ་མི་ཟེར་རམ་སྙམ་མོ། །དེས་ 
གྲངའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་གསུམ་ལ་སྤྱིལ་བུ་བྱས། ཐོད་པ་ 
འདྲ་བའི་ལྕང་བཟེད་ཅིག་བཅངས་ནས། ཛི་མོ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལ་ལྕུང་ 
བཟེད་བསྟན་པ་པས། དེས་ཞོ་དང་དར་བ་བྱིན་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་དེ་ 
བསྒོམས་སོ། །རྫི་མོའི་བུ་མོ་ན་རེ། འདི་ལྨགས་པ་ཞིག་གོ །མིན་ཏེ་ཚིག་ 
གི་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱའ་ཟེར་ནས་སང་ཞོའི་བུམ་པ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷང་བཟེད་དུ་བླགས་པ གབ © © ཾ 
དང་། གང་བ་ན་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ལྕང་བཟེད་སྒྱལ་བས། སྒུལ་ཡང་གླགས་ 
པ་དང་། སྲིང་མོ། ཆོག །དོན་མེད་པར་པོ་སྟེ་ཅི་རུང་། ལེན་པ་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། བུ་མོས། ངས་སྔར་མ་སྨས་སམ། དེས་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཚིག་གཅིག་པུ་དེ་སྨྲས། ལོ་གསུམ་པ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཀྲོའ་ཤཱསྟིར་འདུན་པ་( ༤༣༦ན) ལ་ལྟང་བ་བྱང་བ་གླེངས་ཀྱང་། 
མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། འདུན་པའམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྒྱ་ལྫས་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་པ། མ་མཐོང་སོགས་སོ། །ཡང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢\ 

འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་ལ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྒྱོད་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྟང་བ་ཕྱིར་ 
ཚོས་ཤིག་སོགས་བསྒ་བ་རྣ་ལ་བཟོན་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། 
ྦ འདུན་པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཚོས་པའི་ཆེད་དུ་གནས ༡༡༡༨༠༠ 
དབྱུང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ལྟང་བ་གྲགས་པ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅེས་སོགས་གསོལ་པ ས། དེ་ 
ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་གནས་དབྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། 
སྡིག་པ་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྡིག་ལྟ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བ་ལ། སར་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བླང་ངོ་། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། འདི་ 
ཉིད་དུ་ནས། རྗོད་པར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ 
བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་མཐོང་ནས། ཅུང་ཞིག་འདུག་ཅིག །ཅི་མཛད། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས། ཞེས་ 
པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་མ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་བྱས་པས་དགེ་སློང་དེ་སྐྱིངས་ 
སོ།།གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
མི་བྱའི། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ།།ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་མཐོང་ནས། བཞུགས་ 
ཤིག །ཅི་དགོས། ཉེས་པ་འདི་འཆགས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཤུགས་པ་ 
བྱས་པས་དགེ་སློང་གིས། དེ་འདྲའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་ 
བྱས་སོ་ཟེར་བ་དང་མོ་སྐྱེངས་ནས། གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
སློང་གི་མདུན་དུ་མཐོང་བར་མི་བྱའི། ད་གེ་སློང་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ནས། མཐུན་ 
པའོའི་བར་རོ། ། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ འདོད་ ཆགས་་་་ 
དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་ མའི་ ལྟང་བ་བྱུང་ནས་ འགྱོད་ ཅཆྲིང་༠༠༠༠༠༠༠- 
གནོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལྟང་བ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
འདུད་པའང་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་**་ 
བར་འགྱར་གྱིས་བ སླབ་པ་ཕུལ་ལ་འབབ་པོ་སྙམ་ནས་བབས་ཏེ། 
གཞན་རབ་ཏུ་འབྱང་འདོད་པ་ལའང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དཀའི་རབ་ཏུ་མ་འབྱང་ཞིག་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་ད་གེ ་ 
སློང་རྣམས་ཞུང་བར་གྱུར་པ་དེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མྲེད་( ༤༣༦བ) ང།* 
དང་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མའི་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ 
ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་ད་ང་། གཞི་ 
ནས་བསླང་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞི་ནས་བསླང་བའི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལ་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་མ་ཟླ་ཕྱེད་ 
དུ་བཅབས་ན་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་འཆར་་ 
ཀའང་བེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །འཆར་ཀས་ལན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གསུམ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་སྤོ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་ལྟྕང་བ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ 
བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཞི་ནས་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་བྱུང་ནས་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ནས་གསོལ་པས། ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེས་མགུ་བ་ 
སྤྱད་ནས། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དབྱུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དབྱུང་ 
བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱས་མ་ཐག་ཏུའོའི་བར་རོ། །འཆར་ཀས་ལྷག་མ་ཟླ་ 
ཕྱེད་དུ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ 
ཅིག །གཞན་ཞིག་གིས་མ་བཅབས་པས། མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ 
ཤེས། གཉིས་ཁོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་ 
གཅིག་དགེ་སློང་ལ་སྨས། གཅིག་བཅབས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དང་། སྲོ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་སྔར་མ་སྨས་པ་ 
དེའང་ཤེས་ནས་སླས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཟླ་བ་གིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོ་ 
བ་བྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གཅིག་སྨྲས། 
ན། དེ་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ན་ངོ་ཚ་བ་དེ་གསོལ་པས། སྔ་མ་བཞིན་གསུངས་ 


_ དམ་ཆས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
སོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པའི་དགེ་སློང་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་ གསུང་ ན་སུས་ 
བསྐྲད་པར་བྱ། དགེ་འདུན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། མི་དོར་ 
རོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་སློབ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལའང་ངོ་། །སྤངས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཀྱིའམ། གྲོགས་མེད་པ་ཞེས་བཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་བུ་གྲོགས་ 
མེད་ཅེས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་སོགས་སོ། །སྤངས་པར་མ་འཚལ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པར་བགྱིའམ། སྤྱད་ཀྱང་( ༤༣༧ན) ཞེས་པ་མེད་པ། 
འདི་ལ་སོགས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སྡིགས་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། སྲིགས་པའི་ལས་བགྱིས་པའི་ཚེ་མ་རང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྱི། དེ་དང་ཉམས་པ་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་རྫས། ཁ་ཅིག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས། ཁ་ཅིག་གི་གར་ 
བུར་གྱི་སྣོད་ཕྱིར་དོར་ཅིག །དེ་ཀ་བ་ལ་འཇུ་ནའང་ཀ་བ་ཆོད་ཅིག །དེ་ 
སླར་སུས་འཚོས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཡོ་བྱད་སུ་ལས་དགུག །སྦྱིན་ 
བདག་ལས་བཅོལ་ཏེའོ། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་ན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གཉིས་འཐབ་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཅུགས་པར་བྱས་ཀྱང་གཏོང་ 
དུ་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་ 
གཉིས་ངེས་པའི་གཏམ་བྱེད་པ་ན་གཅིག་གི་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས། བདག་ཅག་ངེས་པའི་གཏམ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་ལ་གནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
པར་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་ 
མ་དང་འདྲེ་ཞིང་། འདྲེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བས་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་སོགས་སོ། །དེ་སུ་སྐྱི་ 
དགུའི་བདག་མོས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤྱི། ཕྱག་མི་ 
བྱའི། སྟན་ལས་ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཇི་ལྟར་བཤྱི། 
འདིེས་གནས་ནས་སོགས་སོ། །སྡིགས་པའི་ལས་སུ་རིགས་པ་ལས་སྨད་ 
པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སླར་བསུམ་པའི་ལས་བགྱིས་ན་བཀྱིས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། དོན་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེས་སམ། ལྔ་པོ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིགས་པའམ། གཞན་སྨད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱིས་སོགས་ 
སོ།། །སྡེགས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བཀྱིས་ན་བགྱིས་སམ་ 
བགྱིས། བྱས་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྡིགས་པའི་ལས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ཕྱིར་བགྱེད་པ་ལའང་ འགྲེ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཉམས་སོགས་སོ། །སྤངས་པ་ལ་སྡིགས་པའི་ལས་བགྱིས་ན་ 
བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མིན་ཏེ་དེ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གནས་ནས་སོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ད་གེ་སློང་མི་སྤང་ 
གསུངས་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གང་ལགས། ཤེས་པ་དང་ནས། 
སྤོམ་པོའི་བར་ཏེ། སྤངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སྨད་ན་ཕྱིར་བརགྱེད་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་ན། དགེ་སློང་( ༤༢༧བ) སོགས་ལྔ་ལ་སྨད་ན་བཤྱིའམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱིམ་པ་ནས། བགྱེད་པའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ 
འཐབ་གྲོལ་ཅན་ལ་སྡིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྨད་པ་ 
ད་ང་། ཁྱིམ་པ་བརྙས་སྟབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་བགྱེད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ན། དགེ་སློང་མ་སོགས་བཞི་ལའང་བཀྱིའམ། གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ནན་ 
ཏུར་ནས། ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་དྲང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་་་་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས། སོང་བའི་ཆེ་མཛོའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་དང་ཕྲད་ནས། ཆེན་པོ། གར་འགྲོ། ཕྱག་འཚལ་དུའོ། །སྟོན་པ་ 
ལ་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་དམ། མེད་དོ། ཆེན་པོ། 
སྟོན་པ་ལ། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་་དེ། ཕམ་པར་གྱུར་པས་མཛེས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག ། 
དགྱིས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ལི་ཙ་བྱི་ 
ཆེན་པོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་ཅིག་ཅེས་པ། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་ 
སོགས་ནས། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའི་བར་རོ། །རྟོན་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། སོང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས། ཁྱད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལྕང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོས་ 
སོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཆེན་པོ་གར་སོང་། འཕགས་པ། སླད་རོལ་དུ་སོང་ 
ངོ་། །ཁྱེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་མཛད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པའི་དོན་ཅི་ལགས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
དགེ་སློང་དག་མི་འགྲོ། སྟན་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད། བསོད་རྟོམས་མི་ལེན། 
ཆོས་མི་སྟོན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་པས་ལྕུང་བཟེད་ 
ཁས་ཕུབ་མཛད། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
་ ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བེ་ཕྱིར་ 
སོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཆུང་མས། འོ་སྐོལ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་མཛད་དོ། །བཟང་མོ། ལེགས་པར་ཁ་ 
ཕུབ་པོ། །ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕུབ་པོ། །དེ་སྐད་གསུང་ང་མ། ཁ་ཕུབ་པའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ 
དང་བདག་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཟིགས་སམ། མ་མཐོང་ང་། །འོ་ན་ ཅི་སྟེ་ 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར། འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །མི་ 
གསོལ་ན་ཁྱོད་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེ་ཡིད་མ་བདེ་ནས་རྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ༦༤༢༨ན) བདག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་ 
གདུགས་གཅིག་བཞིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆི་བ་ལགས་པས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ན་རེ། ཁྱོད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། གྱད་བུ་ནོར་བདག་གི་མཆེས་ 
བྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་ 
མཛེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས། བད་ག་གིས་ཅི་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་སྟོན་པས་དགེ་སློང་་་ 
རྣམས་ལ། ཆེན་པོ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཕྱིར་ལྡོག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཝལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཚ། 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། འགའ་ཞིག་ནས། བྱའོའི་བར་རོ། ། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
གནས་པ་དེ་རྟག་ཏུ་དགོན་པ་ནགས་མཐའི་གནས་མལ་ན་བསམ # # ༧ * ༧ * * 
གཏན་བྱེད་པས་དེའི་མིང་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་ཆགས་ 
སོ། །དེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་བ དུད་རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་དག་གིས་གཙེས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
འདུག་པ་དང་། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་དེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་པན། བུད་མེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལོག་པར་སྤྱད་དོ། །སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་རྡུས་ཐུག་པ་བཞིན་ 
དུ་གནོད་ནས། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་འབབ་བམ། འོན་ 
ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་སྐལ་བ་ཡོད་་་ 
ན་ནི་གནས་སོ་སྙམ་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་གོས་རྣམས་ཁྱེར། 
གཡོན་པས་མཚན་བཀབ་ནས་ངོ་གནག་ཅིང་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་སྟོན་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་་་་ 
གཟིགས་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་ལ་མ་སྨས་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱགས་ནས་འཆི་ 
བར་དགོངས་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་འཛུམ་གནག །དེས་གསོལ་པ། བདག་སྔོན་དགའ་བ་ཅན་ 
ལགས།ད་ནི་མི་དགའ་བ་ཅན་ལགས་སོ། །དདགའ་བ་ཅན་ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་ 
སྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་གིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་ 
པར་སྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ། འཆབ་པའི་སེམས་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལ་སློབ་པར་སྤོའམ། སྤོ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་། སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། 
འདི་ཕས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། དགའ་བ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། 
བཅབས་པའི་ནས། པར་དུའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ད་གེ་འདུན་ 
སློང་གིས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རིད། དེ་ཅང་མི་སྨའ། །ཕྱིས་མཛའ་བའི་ 
( ༤༣༨བ) དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དྲིས་པས་དེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ན་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་དོ་ཚུར་ཤོག །བརྗོད་ན་བདག་འཆིའ་ཞེས་སྨྲས་ 
. པས། འོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་ལ་བཤགས་སོ། །དེས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ལམ་དུ་ཤིའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལོག་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཞོངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་ 
འོངས་སམ། དེ་ངུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་ད་གེ་སློང་ཤིའོ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད། དེ་བདེན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཤིའཾ། །འོ་ན་ད་མྱལ་བར་གནས་དགོས་པས་དངུ་བར་རིགས་སོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ཕྱིན་ཏེ། བསམས་པས་ 
མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་དང་། གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 


, 084 * 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ _ 
བདག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་འྱ། ཁ་ཅིག་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་བྱ་བར་ཤེན་ཏུ་བསམ་པ་བརུན་ 
ཏེ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་པ། ངོ་ཚ་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཀྱིས། བཙུན་པ་ནོངས་པའི་མིང་དང་། རུས་ཞེས་བགྱི་ན་གང་ 
ལགས། ཡུད་པ་ལི། པས་ཕམ་པ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རུས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

† དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། ལྷག་ 
མའི་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
ན། ཆོས་འདི་མདོར་གཏོགས་པར་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། སྔར་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་བར་འདུས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་་ 
ན་ལུང་བ་ཕྱིར་འཚོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་གཞུག །རྒྱུས་མི་ 
ཤེས་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེད་མི་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
བཅབས་པ་དང་། ྦ དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ལ་སྨས་པས་ཟླ་བ་གཏཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་ 
བྱེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཞེས་ 
པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ནས། མ་བཅབས་པར་དགེ་ 
ན་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། བད་ག་ལ་སྤོ་བ་ཉེས་པར་བྱིན་ཏེ། 
མགུ་བར་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ 
བྱང་བ་མ་བཅབས་པ་ལས་བརྫེེད་དེ། དན་ནས་བཅབས་པ་དང་། 


, {085 : 


5 རྒྱལ་འབང་དགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ང་འ 
བཅབས་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་བརྫྗེད། དྲན་ནས་མ་ 
བཅབས་པ་གཉིས་གསོལ་པས། སམ་མའི་( ༤༣༩ ན) རྒྱུད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བཅབས་ནས། འཆགས་ 
སོ་སྟམ་སྟེ་བརྗེད། དན་ནས་བཅབས་པ་ལ། སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཅིག་ 
གིས་ལྟང་བ་བྱང་བ་མ་བཅབས་པ་ལས་བརྲེད། དན་ནས་མ་བཅབས་ 
པ་ལ། མགུ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་སོགས་ནས། དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་གི་བར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལྷག་ 
མའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་བཤགས་ནས་སྲོ་བ་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་ཕྱེད་སྤྱད་ 
པ་དང་ཆེར་སྤྱད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མའི་ 
ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་དག་པར་རབྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
ལྟང་བ་བཤགས་ནས་མཐུ་བ་སྤྱད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་སྱད་པ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། དེས་ལྟང་བ་དེ་བཅབས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ལའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ 
ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མ་བཅབས་པར་སྨས་པས། 
དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ 
ལྷག་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས། ཡང་ཞོངས་ནས་བསྟྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱད་ནས་བཟུང་པའི་སྤོ་ 


, 080 *, 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 


བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས། ཡང་འོངས་ 
ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། ལྟང་བ་དེ་དང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པས་གཞི་དང་། དྲན་པས་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཁ། བབས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། ཡྱིར་མི་ 
འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དང་ 
མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ། འོངས་ནས་སླར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། 
བཅབས་པ་ལ་བཅབས་སོ་ཞེས་དང་། མ་བཅབས་པ་ལ་མ་བཅབས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས། ལྟང་བ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ 
དེ་འདྲ་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། བཅབས་ནས་བབས་པ་དེའང་ 
མ་( ༤༣༩བ) བཅབས་པར་སྨས། མ་བཅབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་ 
པར་སྨྲས་པས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ད 
གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་བཅབས་པ་དེ་ 
བཅབས་པར་སྨས། བཅབས་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ ྦ 
མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ། 
བཅབས་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས། མ་བཅབས་པ་དེའང་མ་ 
བཅབས་པར་སླས་པས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་ 
བྱེན། གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །བབས་པ་བཞིན་སྤེ་བ་ནས་གནས་ 
ནས་དབབྱང་བའི་བར་ལའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ་དགེ་ ྦ 
འདུན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ད་བྱུང་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ ༩༩༡, ྒ 
ཟིན་ནས་ལྕང་བ་བཅབས་ཏེ། སྨྲས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཚད་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱོས་ལ། ས་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ 
ཅིག །ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་ནས་མ་བཅབས་ 
པས། སྔོན་གྱི་རྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་གནས་དབྱུང „© © # གག 
བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་པ་དེས་ལྟང་བ་རྣམས་བཅབས་ནས། 
བཅབས་པ་སྨྲས་པས། མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་སྟེ། བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མ་ 
མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། བསྟེན་ 
ཞེས་པས་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། ཕམ་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
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_ དམ་ཆཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བས་ཉེན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཐ་སྙད་ 
དུ་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ 
ནས་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས། གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལ་ 
བྱེན། སྤོ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མ་སྨས་པ་དེའང་ ཤེས་ཏེ་སྦྲས་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། དེ་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ 
གསོལ་པས། ཇི་ལྟར་བཅབས་པ་དང་འཐུན་པའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟང་( ༤༤༠ན) བ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་ 
བཅབས་ནས། ད་གེ་སློང་ལ་སྨྲས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་བྱིན། གཅིག་ནི་ཞེས་པར་བྱིན་ཏེ། ཆོས་མིན་པས་ལས་ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། ཤེས་ནས་མ་བཅབས་པར་ 
སྨས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྤོ་བ་བྱིན་པས། ཞེས་པར་ 
བྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མགུ་བ་སྦྱིན་པར་ཞོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མི་ཤེས་པ་ 
ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་དེ། ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦ་ན། དེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་གསུམ་ 
ལས་མང་བ་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ལྕང་བ་དེ་ཕྱིར་འཚོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་བར་མ་འདུས་པའི་རྒྱས་མི་ཤེས་* 
ན་ལྕང་བ་ཕྱིར་འཚོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་ 
སྤོ་བ་སྱད་དོ། །ཁྱེད་་ཅི་བྱེད། སྤོ་བ་སྤྱོད་དོ། །སྤོ་བ་མིན་གྱི་སླར་འཆབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ 
གནས་པར་སྤོ་བ་མ་བྱེད་པར། བཞིའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་གནས་པར་ 
སྤ་མགུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
བཀག་པས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གནས་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་གཅིག་གི་བར་གསོལ་པས། དེ་དག་ལ་སྲོ་མགུ་མི་སྤྱད་ཀྱི། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའམ། དེ་བས་མང་བ་ལའོ་ཞེས་པ། གང་ན་ནས། 
མི་བྱའའེ་བར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་ 
ནས་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བས་ 
མ་སྤྱད་པ་ཛྫུད་དུ་ཆུག་ཅིག །སྤོ་བ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ། །བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁུགས་པ་དང་། །ཚོར་བས་ཞེན་པ་དང། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་ 
འདྲའོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྙེན་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག །སྤོ་བ་སྦྱད་ཟིན་ 
པ་ཞིག་བབས་ནས། ཡང་འོངས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། ( ༤༤༠ བབ) སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱིས་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །མགུ་བ་སྤྱད་ 
ཟིན་པ་ཞིག་བབས་ནས། ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱིས་དབྱང་བ་བྱིན་ཅིག །བབས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
དབྱུང་གི་བར་ལའང་འདྲའོ། །མི་སྤྱོད་པ་ནས། སླུབ་པའི་བར་རོ།། 

† ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་བཅབས་ཏེ། དེའི་ལྟང་ 
བའི་བརྩམས་པ་ཤེས་ཀྱི། ཞག་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ 
འད་ལ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་གྱིས་ལ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཧགྱི་སྤོ་བ་ 
བྱེན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བརྩམས་པ་དང་ཞག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་ 
པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞག་མཐའ་ཤེས་ཀྱི་བརྩམས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ཁུ་བའི་ལྟག་མ་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་ 
བཅབས། རེག་པ་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་ནས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་རྣམས་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་བཟད་པ། ལྷག་པར་ལྕི་བ། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ 
སྟན་པས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་ 
པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་་་ 


, 091 ‹ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
རྣམས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ 
ཏུ་རྱྱོད་པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་སོགས་སོ། ། 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས། འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཆད་པའི་ལཁས་ཞོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚིག་གིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་པ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་གསོལ་བཞིའི ༧༧༧༧༧༧༧ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་བཅས་པ། འདི་ 
ལ་སོགས་སོ། །ད་གའ་བ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་ 
པར་སླྲ་བ་ནས་མི་གཡེལ་བའི་བར་གསུངས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
སོགས་སོ། །ད་གའ་བ་ཅན་གྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལ་འདུག་ཅིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
ནས་གསོལ་པས། རྒན་རིམ་བཞིན་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་པ། འོག་མ་ན་ 
སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། སྤོ་( ༤༤༡ན) བ་བཞི་དང་། སྤོ་བ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པས་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་ 
སྡེས། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་དབྱང་བ་མི་སྦྱིན། སྲོ་བ་སྤྱོད་པ་ 
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བཞིན་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ། རང་བཞིན་ནས། མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྤྱད་པས། དགེ་ 
སློང་རྣམས། འདིར་ཁྱེད་ཅག་གནས་སམ། མི་གནས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཁྱེད་སྤོ་བ་མི་སྤྱོད་ཀྱི་འཆབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གནད་ལ་བབ་པས་ཅང་མི་ 
པར་མིན་ཀྱི། དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བཞི་གནས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ། 
དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤོ་བ་ 
སྤྱད་པ་དེ་གསོལ་པས། སྤོ་བ་སྐྱོད་པ་བཞི་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་གཅིག་ལའང་མིན་ནོ་ཞེས་པ། གང་ན་ 
བར་འདྲའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
འོངས་པ་ལ་མི་རྗོད་ནས། གཱོ་བུར་དུ་འངས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཱོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དེའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པས་དེ་ཁྲོས་ནས། མི་ 
གཏི་མུག་ཅན་སྤོ་བའང་མི་ད་གོས། ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི་ངའི་མདུན་ ' 
དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག །ངོ་ཚ་སྙིང་ལ་ཕོག་པས་ངོ་སྨད་ནས་དལ་ 
གྱེས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། གཱོ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་*་ 
རེ་རེ་ལའང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 

བྱའ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ནས་གསོལ་པས། གཏྟི་ 
བརུངས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཞེས་པ། འདུས་པའི་ 
སོགས་ སོ། ད 

† ཡོངས་སྦྱང་གི་གཞི་ནི། སྟོན་པས། གནས་བཏྟན་ཧྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ ཅིང་ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སྐོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་ 
བརན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག །དེ་ནརེ། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་མ་དག་གོ །སུ་མ་དག་པར་གཟིགས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བད་ག་ཇི་ལྟར་གཟིགས། ལྟའི་མིག་གིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་ 
མིག་གིས་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བདག་མ་རུང་ངོ་ 
སམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྟའི་མིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་( ༤༤༡བ) ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལྟའི་རྣ་བས་ཀྱང་གླེང་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་པ། མ་གྲགས་སོགས་ 
སོ། །ཡང་དགེ་སྐཾས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། གནས་ 
བརྟན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག །རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་མ་ 
དག་གོ །སུ་མ་དག་ལགས། རེ་ཞིག་ཁྱཾད་ཉིད་མ་དག་གོ །གནས་བཏན་ 
ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་*་ 
རེག་གམ། ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་མིན་ནོ་ཞེས་པ། མཐའ་ 
མིན་སོགས་སོ། །ཞྐོག་ཏུ་གླེངས་པ་ན། མི་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱ། དྲན་ 
པར་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། སྐབས་ 
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འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་་་་་་་ 
གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། དེས་མ་ཐུལ་ན། གདམས་ངག་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་གཞག །མཉན་ཡོད་དདུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བག་ 
ཚ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ནས། སྤོང་བ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
པས་གླེང་བར་མི་བྱ། དེས་མཚོན་པ། གླེང་དང་དྲན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་སྨྲ་མི་བྱ། །ལྱང་འབོགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། ། 
ད་གག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 

༈† ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱཔྦིའི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ར་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀྱོའུ་ཤཱམྦཱི་དང་ཡངས་པ་ཅན་ན་དགེ་སློང་ 
གདུག་པ་ཕ་རོལ་མནོན་ནུས་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
གོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ངདོ། །ཡངས་པ་ 
སྣད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན། དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ནི། དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་མི་བྱ། ཁེ་བོའི་ 
འདི་རིགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་ནས། ཀོའུ་ 
ཤཱམྟི་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལྕར་ལེན་ 
ྦ ནོ།།དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། ཆུའི་བུམ་པ་ལ་ཚུ་འུང་ 
ངམ་མེད་པ་མཐོང་ན་བཀང་སྟེ་གཞག་པའམ། དགེ་སྐོས་ལ། སྟོང་པར་ 
འདུ་ག་གོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག །མ་བསྒོ་ན་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨༣ 
བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཟས་ 
ལ་དོང་། ཁ་ཅིག་ཆས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྲས་བུམ་ 
བླངས་ཏེ། སྣམས་འཕྱི་སར་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མས། ཚུར་སྤྱོན་ 
ཟས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་ཁུས་བུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞག་སྟེ་ཆས་པ་ 
ད་ང་། ཀོའུ་ཤཱསྦི་པའི་དགེ་སློང་བྱུང་ནས། མིན་་ཏེ་ཆུའི་བྱ་བ་ 
( ༤༤༢ན༡ བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེས་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གར་བཞུད། ཁྲུས་བུམ་འགེངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཅི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་། །མཁན་པོ། སི 
ཧོང་པས་འཚལ་ཏེ། བད་ག་ཅག་གིས་གྲོགས་བགྱིའི་ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་ 
ནས་སོང་ངོ་། །ཀྲོའུ་ཤཱམི་པས་མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་དེ་ལ་མནམས་ནས། སི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ། །དེ་དག་ཟན་ཟོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
རྩར་སོང་ནས། སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཕྱིའཾ། །ལྟང་བ་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག །མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཁྲེམས་མ་བཅས་སམ། ཧ་ཅང་སྟོང་པ་མིན་ནོ། །མིན་ཡང་ 
ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ནས་དེ་དག་གཞུག་མ་ད་ང་འཁོར་མང་པོ་ 
ཡིན་པས་ནན་གྱིས་གནས་དབྱང་གི་ལས་བྱས། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ 
པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཀྲོའུ་ཤཱམྟི་པ་ལ་འཐབ་པ་དང་ཚྩོད་ 
པ། གནས་ནས་ད་བུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཆོས་ 
མིན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་སློང་བཀུག་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱིད་ 
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ཅག་མ་འཐབ། མ་རྩོད་ཅིག །ངས་གནས་ནས་ཕྱང་བའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་འདི་ 
ནོ། །བདག་གིས་ལྕང་བ་ཚོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་འཐབ་ 
རྩོད་དུ་འགྱུར་གྱིས་ཚོས་བཞིན་དུ་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནམས་ 
གཟེངས་བསྟད་དོ། །གནས་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་མ་ 
འཐབ་ཅིག །ངས་གནས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་གདུག་པ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་་ 
དན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀུང་། ད་དུང་འཐབ་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་མིན་པ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཀུག་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
བདེན་ནམ་མད་དོ། །ཁྱེད་དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བད་ག་ཉིད་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཆོས་ 
གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོས་བཞིན་དུ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་གནས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་ཆད་པ་དང་། ཚོས་མིན་ 
ཕྱོགས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པ་ནི་བདག་ཉིད ༠༠ཁ་བ་བ་༧་ཚ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་(༥ ༤༤༢བ) དེ་རྣམས་གཟེངས་བསརྟད་དེ། 
དེ་ནས་གནས་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་མིན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 

བྱེད་( པ།་ པ་བདེན་ ནམ་ སོགས་སྔར་ དང་ འདྲའོ། །ཁྱིམ་ བདག་ ་ཅིག་ ་གིས་ 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རསྟཾན་པ་མ་བྱོན། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟང་བ་བྱང་ངོ་། །མ་ 
བྱུང་ངོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྐུ་སྐལ་འདྲེན་པས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པ། འདའ་བར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ད་དུང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དང་། པ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གཉིས་ལུང་བར་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས ---༡༧༡༡༡༧ 
འཕངས་ནས། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་བསྐྲད་པ་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། གཅིག་པུ་སྐྱོད་པ་ལེགས་འགྱུར་གྱི། །བྱེས་པས་བཏང་བ་ 
ལེགས་མིན་པས། །མ་བཏང་དཀགོན་པའི་གླང་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ལས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གཅིག་པུས་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤཱཱཾི་པ་ 
ནམས་བདག་ཅག་ལ་ཚིག་ངན་ཟེར་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བཟོད་ཅེས ༩ 
གསོལ་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས། མཉན་ཡོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྟཱཾ་པ་རྣམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་ 
མོ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྟི་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་དད་ན། 
དགེ་སློང་གི་ཚིག་རྩོད་འདི་ལ་གཤེགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བད་ག་ཅག་གིས་ཚིག་སྨྲས། བསོད་རྟོམས་བྱིན་པས་ལན་ནོ།།ད་བསོད་ 
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_དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
སྙོམས་མི་སྦྱིན། ཚིག་མི་སྨའོ། །སང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས། ཅི་ 
ནོར་ཟད་ན་བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་ན། བདག་ཅག་གིས་ 
ཞེས་པ་ཅི་བྱས་ནས་བསོད་སྙོམས་དང་ཚིག་མི་སྟེར། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདིས་སྟོན་པ་མི་དགྱེས་ནས་གཤེགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེའམ་ཟེར་བ  - 
དང་། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ། ས་ 
ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ ཿ-:-- 
སྟམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་མཐོ་འཚོམ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མཆིས་ན། 
བདག་ཅག་ལ་གླེང་བར་བཀྱིད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པ། དེ་དག་དེའི་ 
ནང་ནས། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ྦ དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། 
འཁོར་( ༤༤༣ན) གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་དོར་བ་ 
མ་གཏོགས་གཏམ་འདྲི་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་མས་ 
སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེར་སོང་ནས། གནས་མལ་འགྱེད་པ་སུ་ཡིན། 
ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེར་སོང་ནས། གནས་མལ་བྱིན་ཅིག །ལག་བརྡས་ 
གནས་མལ་ངན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་ནོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་ 
ནམ་སྨད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། བདག་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་གནས་ད་བུང་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་བསྡུམས་་“་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬\ 

ཁོ་བོ་འདི་སྟམ་ན་ཁྱེད་ཅི་སྨྲ། ལེགས་སོ། །དེ་དག་གནས་ནས་འབྱིན་ 
འདི་སེམས་ན་ཁྱེད་མད་དོ། །ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་སྟན་པའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས། མདང་ནམ་སྨད་རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་བརྟགས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བགྱིས་ཏེ་མཐུན་པར་སྲ གག་ག་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ཾ 
ལགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དགེ་འདུན་སུམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བཟོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ 
ནས། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རུང་ངོའི་བར་རོ། །གང་གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ཤཱསྦིའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བྱེ་བར་འགྱར། ཆོས་མིན་སོགས་སོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྲོའུ་ཤཱམྟི་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ལའང་འགྲེའོ་ཞེས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་སོགས་སོ། ད 
དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་སོ་སོར་གནས་ན་དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་བྱའམ། 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུས་བསྟན། ཆེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་གཟུ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ། གལ་ 
ཏེ་གཟུ་བོ་སོགས་སོ།། །། 

† འཁོར་ཁོ་བྱི་བའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ 
པ་ནས། བཞམས་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པའི་བར་སྔར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། འདིའི་གོགས་བྱེད་པའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ད་གེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁཌ་དྲ་བ་བྱ་དང་། ཀ་ཏི་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤུ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱེན་རྣམས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྷས་བྱིན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་དྭབེ་བའི་ཕྱིར་བརུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་་་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
ལྔས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་(<༤༣བ) འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་བྱོན་མ་ཐག །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
འཇིག་རེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་པས་སོ། །སྟོན་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ང་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་གར་སོང་ཞེས་བརྫོད་་་*་ 
པར་ཟད་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱང་བའི་ཚེའང་ 
མི་འབྱང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །མཆོག་ཟུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉན་ 
ཐོས་ཟུང་གིས་སུམ་པས་སོ། །མཚམས་མ་བཅད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའི་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཟང་བྱིན་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ 
བྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར ༡༧༡༧ 
འགྱུར་གྱིས་ང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམ་བཅའའོ་སྙམ་ 
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__ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
མོ།།ཡང་ ད་གོངས་ པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ དབྱེ་ བར་མི་ ནུས་ 
ཀི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། 
ངེམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་སློངས་མོ་པས་ཟས་རྙེད་ 
དཀའ་བ་བྱང་ངོ་། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ང་དྭབར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་པར་བཞེངས་ཀྱིས། དགེ་སློང་བསོད་ 
སྟོམས་སྟོབ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་སུའང་ངའི་སྤྱན་སྔར་ 
མ་འོང་ཞིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ད་གེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ ༡༡༡༠ 
འདས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགོན་པ་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཕྱག་ 
དར་ཁོད་པ་དང་། ཚཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་པ་དང་། གོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། བདེ་སྙུག་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་འཆད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
སུ་དག་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་འདོད་པ་དང་། སི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འབབ་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས། ལྟས་བྱིན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད། ྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
བའི་ཕྱི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་འབྲང་ངོ་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྒོ་ན་འདུག་ 
པ་( ༤༤༤ན) དེ་ས་དེ་དག་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་མཐོང་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་སྤངས་ནས་སྡིག་པ་འདོད་པའི་ 
སྟན་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ན་བཞུགས། བདག་ཅག་ལྟས་བྱིན་གྱི་མཐུས་སྲོག་ 
དང་མ་བྲལ་མོད། གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་འདུན་ 
མ་གསོས་ན་བདག་ཅག་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷས་ 
བྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས། སྐར་མདའ་ 
འབྱིན། ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག །འབྲས་བུ་མི་འཐོབ། 
འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ། ཟག་པ་ཟད་པར་མི་འགྱར། ལུང་མི་ 
འབོག །མི་ཀློག །མི་འདོན། སྡེ་སྡོད་གསུམ་མི་འཛིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
དོན་མི་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྐྱེད། ལྷ་ད་ང་མིའི་ 
འགྲོ་བའང་འཁྲུགས། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སེམས་ཅན་སགྱི་རྒྱད་ལ་མི་ ག་ག 
འབྱུང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱིས་བུས་བསམས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ཕྱེ་བར་མཐོང་ནས། 
དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྒོ་ན་འདུག་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་མྱིའཾ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དོན་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱེར་ 
འངས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
ནས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་བསྡུམས་བྱིད་དུ་མཆིའོ། ། 
སྟོན་པས། ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཕྱེ་བ་སླར་བསྡུམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
སྤྲ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་པ་འཕྲོ་དང་འཕྲོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །བཔང་ 
ཟག་བཞིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་བྱེད་པ ༡+-¬ ༡༡ 
དང་། སྔོན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ལྷས་ 
བྱེན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ 
ནི་གཡས་སུ་བཞག །ཁ་བྲ་བ་བྱ་ནི་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལྟར་འཆོས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ 
སྟེ། བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་པས་ད་ནི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁྟཌ་ 
ད་བྭ་བྱ་ལ། ལོངས་ཤིག་ཅེས་གྲུ་གསུགས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
( ༤༤ ༤བ) བསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་འདི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
འདིས་བདག་ཅག་ལ་བརྡེགས་ན་ངེས་པར་འཆི་བས་ལྡང་ངོ་སྟམ ༡༩༡༡༠༠༠ 
བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨས་པ། ང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
རྒྱབ་མི་བདེ་བས་དེ་བསལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིག །དེས་ཅང་མི་སྨ་བས་ལྷས་བྱིན་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྟས་བྱིན་ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བཏིང་། སྣམ་སྦྱར་སྔས་སུ་བཅུག་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་གན་རྐྱལ་གྱིས་སྔར་བའི་ 
སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་འདུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལས་གན་རྐྱལ་གྱིས་སྡྲར་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཞིང་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ལྟོས། ཤཱ་རིའི་བུས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ། 
འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག །མོའུ་གལ་གྱི་བུས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲལ་བཞི་བསྟན་ ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། 
ཤཱ་རིའི་བུས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐོས་ན་ལྷས་བྱིན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཁོངས་ཤིག་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཆས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྷས་བྱིན་ 
བསླང་བ། ལོངས་ལོངས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཕོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་མ་མཐོང་བར་ཁྲིད་ན་ 
ཁྲག་སྐྱགས་ན་ས། འཆི་བས་མཐོང་བར་བྱས་ལ་འགྲོའི་སམ་ནས་དལ་ 
གྱེས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བསྙེགས་པ་ལཁས་ཤཱ་རིའི་བུས་འོབས་འཇིགས་སུ་་ 
རུང་བ། སའི་གཏིང་ཐུག་པར་སྣང་བ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དང་འོབས་ལ་ 
བརྒལ་མ་ནུས་པར། འཁོར་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད། ཚུལ་མིན་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སླར་ཁོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ 


, 705 › 


ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

འདུན་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། རེན་ 
འབྲེལ་ལྱགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསྟན་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་ལ་ལྟ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དོན་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་འབྱོད་པ་* 
དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས། །སྔོན་བསྟི་གནས་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ 
( ༤༤༥ན) ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བྱའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྟེན་པ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་དྲང་་ 
སོང་ཞིག་གནས་སོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་སོང་བ་དང་དྲང་སྲོང་ 
དེས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་དྲང་སྲོང གག༧༤༤་ག་ཁ་ཾ 
འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག 
སྲོང་དེའི་འཁར་ནམས་དེ་ལ་གདམས་ངག་མི་ཉན་ནོ། །འདེས་བདག་ 
གི་འཁར་ཕྱེའཾ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་བཞམས་ཏེ། འཁོར་མ་འབྱེད་ཅིག་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། 
དྭང་སྲོང་སྡིག་ཅན་འདིས་བད་ག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་བད་ག་གིས་འདི་་་་ 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནའང་འཁོར་འབྱེད་པར་གྱུར་་་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ལ། འཁོར་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱི་པ་ནང་པར་བྱས། ནང་པ་ཕྱི་ 
པར་བྱས་པས་འཁོར་ཕྲོགས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། སྔོན་ཝ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་དགོན་པ་དང་གྲོང་དུ་བརྒྱ་བ་ 
ན་རམས་ཀྱི་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་རམས་ཀྱི་རྫ་ 
མར་ལྷུང་ནས་དེ་སྐྱགས་བྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཚ་ 
སྒོའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཉལ་ནས་འདྲེས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལངས་ནས་སོང་་ 
བ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ནོར་བུ་གཟིའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱར་པ་ 
ལཝ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ནས་རྱོགས་རཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར 2 
འཁོད་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གང་ནས་འོངས། དེས་སྦས་པ། ཁོ་ 
བོ་བརྒྱར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྐང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐར་ཏོ། །ཝ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདིའི་ཁྲས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བས་ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ནས་ཝས་རྐང་བཞི་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་སོ། །སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
བད་ག་ཅག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ནས་རྐང་བཞི་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རང་གི་ད་པོན་པོ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་སྨྲས་པས། 
སྔར་མཐོང་མ་མཐོང་ནོགས་ཤིག །བརྟགས་པས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ནས་འདུག་པ་སྨྲས་པས། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་སོང་སྟེ། དེ་རྐང་བཞི་པ་ 
དུ་མས་བསྐར་ཅིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་སེང་གེ་རྣམས ་ 
ཀྱིས་བསྐར་ཅིང་། དེ་ནས་སྟག་རྣམས། དེ་ནས་རྐང་བཞི་པ་རྣམས། ཕྱི་ 
རིམ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནི་( ༤༤༥བ) ལཝ་རྣམས་འདོང་ངོ་། །དེའི་མ་རི་ 
སུལ་ཞིག་ན་གནས་པ་ལ་ཝ་ཞིག་བསྔགས་ཏེ། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་གིས་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་སྤིངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། དེའི་འཁོར་ནང་པ་ 
ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་པ་ནི་བདག་ཅག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ན་རེ། མ་རུང་ཟིན་གྱིས་སོང་ཞིག །བདག་ནི་རི་འདིའི་ 
སུལ་ལ་བདེར་གནས་ཤིང་། །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་བསོད་རསྐོམས་འཐུང་ 
རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཝ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ 
ན་དེ་ཝ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཝ་རྣམས་ནི་ཝ་སྐད་ཐོས་ 
ནས་སྐད་མ་ཕྱུང་ན་སྤུ་འབྱི་བར་འགྱར་བས་ཝ་སྐད་རཕྱུང་བ་ན། དེས། 
བདག་གིས་སྐད་མ་ཕྱུང་ན་སྤུ་འབྱི་བར་འགྱུར་ལ། གྲུང་པོ་ཆེ་ལས་ 
བུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་སྐད་ཕྱུང་བས་གླང་པོ ༧ ༧ ༡ © © © ¢ 
ཆེས་ཤེས་ནས། ཝས་བད་ག་ལ་ཞོན་ནམ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་རྐང་པས་ 
བརྫིས་སོ། །ལྷས། གང་དག་ནང་པ་ཕྱི་པ་དང་། །ཕྱི་པ་ནང་པར་བྱེད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཞཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ། 
པར་བྱས། ཕྱེ་པ་ནང་པར་བྱས་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁཌ་དྲ་བ་བྱ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ 
འཁོར་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་བརྡེགས་སོ། །ྟས་བྱིན་གྱི་འཁར་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ལ། གཞན་ལ་འདིས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཟིགས། དྭ་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སོན་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བལ་ 
གྲང་མོ་ཞིག་ལ་སྲུག་པར་འཛིན་པ་དང་། བལ་གླང་མོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ངས་ཐབས་ཤེས་སོ་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫིང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་སུས་ 
ནུས་བལྟའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དེས་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
འདུག་ནས་ལངས་ཏེ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། བདག་ཕམ་པ་ 
འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སླར་ཡང་ནུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སླར་ཡང་ནུབ 
པར་བྱས་ནས་མཆེ་བ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་གོ །རེང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
ཛིང་བུ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པས་ཉ་དང་ཆུས་( ༤༤༦༦ན་) སྤལ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་མང་པོ་བསད་དོ། །ལྷས། ཀྱེ་མ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་ཕྲོགས་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་ 
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སྲུག་བསྔལ་སྟོན་པར་ རྱ་བེད། ཟར ལོ དེའོ དུས་ ཀཾ གླང་པོ་ཆེ་ནི་ལྟས་ 
བྱེན་ནོ། །མཚོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཀླགས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
ལའང་མི་སྐྱིན་གྱི། བདག་ལས་གནས་ལྔ་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་བ་དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་། གཅིག་ནི་གཅོད་པ་ལ་བྱང་ངོ་། །དེས་ 
གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་དེ་ལ་བུ་མོ་བྱིན་པས་ཅིག་ཤོས་དེ་མི་བཟོད་པ ༡ གཱ ཾཱ 
སྐྱེས་ནས་ཆཚོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆཚོམ་རྐན་པ་ལྔ ག གག་ག་ག་གག་ག 
བརྒྱའི་དཔོན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལམ་བཅད་དེ་འཁད་དོ། །སྔ་ 
མ་དེས་བུ་མོ་བག་མར་བླངས་ནས་མད་འ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་དོང་པ ༡ * © © | 
གཉིས་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། 
ྦ ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་མདུན་དུ་སོང་བ་བསྡད་པ་དང་། 
ཅི་སྡོད། ཚོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཅད་དོ། །ཚུར་ཤོག །ཅི་ཞིག་ 
བྱར་ཡོད་ཟེར་ནས་ཆས་པ་དང་། ཚོང་པ་ན་མས་ན་རེ། སྡོད་ཅིག ། 
འདི་འགྲོ་ལ་རག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་འཆི་བ་དང་། ཆུང་མ་ཕྲོགས་པའི་ 
གནས་དེ་ཡོད་དོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས་དེ་ 
ཤིང་ཉར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའི་ད་པོན་གྱིས་ཕོ་ཉ་ཞིག་་ 
བཏང་སྟེ། ཤིང་རྟ་སླར་བཟློག་པ་དང་། དེས། དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་པའི་ 
ལན་བྱིན་ཅིག །བདག་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཏང་བས་བསད་དོ། །ཉི་ཤུ་བཏང་བས་ཀྱང་བསད། དེ་ནས་སྡེ་ 
དཔོན་འབའ་ཞིག་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དེས་མདའ་ 
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འཕངས་པ་རྣམས་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །མདའ་ལྔ་བརྒྱ་འཕངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གཅིག་ལུས་པ་མ་འཕངས་པས། པུ་མོ་ན་རེ། 
འཕོངས་ཤིག །དེས་སྨས་པ། མད་འ་འདི་འབའ་ཞིག་ཁལུས་ཏེ། འདི་ 
འཕངས་ན་ཁོ་བོ་བསད་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྱར་སྟངས་ཀྱིས་ལན་བུ་བཅོས་པ་ན་དེ་ལ་ཆོམ་རྐན་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་རོག་པ་དང་། མདའ་གནད་དུ་བསྙུན་ཏོ། །དེ་འཆེ་ཁར་སྨྲས་ 
པ། ཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་བདག་མ་བསད། །འདོད་ཆགས་སྡིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ནི། །བདག་ནི་གཡུལ་གྱི་ད་བུས་ཞུགས་ནས། །བག་མེད་བཞིན་ལ་ལྟ་ 
བས་བསད། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྐུན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །ཤིང་ར་ 
ཅན་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །ཉེ་བར་འཁར་གྱིས། དབྱེན་ནི་གང་ལགས། དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ཆཚོས་མིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཚོས་མིན་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
( ༤༨༦ པ) ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན་དབྱེན། ཚོབ་ལ་ 
ཚོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའ། །གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་པ་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགུའམ་ལྷག་པ་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནས། མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་མུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་ལ པཾ རར 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར། དབྱེན་ལ་ཚོས་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ།། 
བཞུགས་སོ། །སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ནམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྙོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་ཤཱཀྱའི་ཆཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོའོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་ཚོས་ཉན་ 
ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་ 
འདུན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཅི་ལགས། སྟོན་པས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་མདུན་དུ་འདི་འདྲ་བའི་ཚོས་བཤད་པ་ཐོས་པས་སྲོག་ཆགས --༡-༡༡༧ 
བྱཧྱ་སྟོང་དུ་མས་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་སོ། །དེ་ས་སྦྲས་པ། ཇེེའི་སུས་ 
ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏཀྱི། 
བདག་ཅག་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་བ་ན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱེར་མིན་ནོ། །བཟང་མོ། དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག །སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ 
པས་སོང་དང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ན་རེ། 
ལྟ་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་་*་ 
མཆི་བས་བདག་ཅག་གཡར་ཚ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སྔ་དྲོ་བཞུད་ན་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་ཚིག་ཉན་པས་དེ་ལ་དོན་དེ་ཞུའོ་སྙམ ----- 
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ནས་ཞུས་པས། ལྟ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་སླས་པའི་ཚེ་ཁྲས་ཀྱི་སྤྱ་་་་ 
འདུག་པ་ཡིན་པས། མགོ་བོས་བཏུད་ནས། དེ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
བསྐོར་ཏེ་རྒྱ་གྲོ་དྙའི་ཀུན་དགའ་༥ ༤༤༧ན) ར་བར་སོང་བ་དང་མིང་ 
ཆེན་གྱི་ཆུང་མའང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སོང་བ་ཀུན མག ག་བ་ཁ་ག་ག 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདིར་ཞོངས་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའང ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ངོ་ཚ་བ་སྙིང་ལ་ཕོག་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས། མངག་གཞུག་མ་བུ་མོ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྒྱན་འདི་དག་ཁྱེམ་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་རིངས་པར་སོང་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ་སླར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་རྟོན་པས་ཚོས་བཤད་ 
པའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཞིག་མགུལ་བ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཏགས་པའི་ 
མྱུར་བར་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་ནས་ནོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་རྣ་བ་མི་གཏོད་པར་མུ་ཏིག་ལ་རྟོག་པ་མིང་ཆེན་ 
བརྒྱགས་པ་ཞི་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྐྱེད་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སོང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
བསྩུས་པས། ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ཇོ་མོས་མངགས་ 
པས་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་སྟེ། མདར་ན་བྲན་འདི་རེ་སུག་སྟམ་སྟེ 
གང་ཡང་སྡིག་པས་དེ་རིང་རྒྱལ་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཞལ་ན་ས་དྲི་མེད་ཆོས་སྙན་མ་འཐོབ་པ། །བྲན་དངོས་གཞན་དབང་ 
ཐོབ་པ་ངན། །སྟོན་པས། སྐྱེད་མ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད་། ཚེ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 
ནས་དྭ་བུང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་གྲོ་ཀ་ལ། དགེ་མ་སྐྱེ་བ་ 
བྱུང་ན་ནི། །འཇིག་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་སུ། །ངས་གསུངས་པ་ཡི་ 
དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་བྲིས་ནས་ 
བྱེན་པས་ཡིད་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་་་ 
བ་ད་ང་། བྭ་གྲུས་མ་ཞིག་གིས་བསད་དོ། །དེ་ཤི་མ་ཐག་སིང་གའི་གླིང་ 
དུ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
ྦ ཞུགས་པའི་ཏིན་པར་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་ 
པས། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཞིག་བཙུན་མོའི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ 
མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ། བཙས་པའི་ཉིན་པར་ཡང་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་ནས། རྒྱལ་ 
དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་ནོར་བསྒྲབ་པའི ཿ  ་ 
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ཕྱེར་རྒྱ་( ༤<༨༧༡བ) མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་གྲུ་བོ་ཆེ་རླང་གི་ཤུགས ‹---÷ 
ཀྱིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ཡྱིན་ཏོ་། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་འབྲང་བཏབ་ནས་ཐོ་རངས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། གནས་ 
བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གནས་བཏན་མའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། རེ་གནས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཚོམས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་འདོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་སྐར་ཁུང གག ག་ལག 
ནས་ཐོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ཆཚོང་པ་རྣམས་གླ་ 
མཉན་པར་ལེན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་བཀུག་པ་དང་། མུ་ཏི་ག་ཅན་གྱིས་ 
ཞིག །དེ་ན་རེ། བདག་ནི་རོལ་མོ་མཁན་མ་ལགས་ཀྱི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་རླང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་པ་ལགས་ཏེ། ཐོ་རངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟོན་ཏོ། །མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་སྙིང་དགའ་བས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་ 
བྱེད་ཅིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཡིན། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འདི་ལྟར་རོ། །མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་དུ་འདོང་བའི་ཚེ་ཁེ་མོ་ལ་སྦོན་ཅིག །དེ་རྒྣམས་འགྲོ་ 
རན་པ་དང་སྦན་པ་ན། ལྷ་ད་ང་ལྟ་མིན་མི་ཡིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །སྐེ་ 
དང་སྙན་དང་བསྙེངས་ལས་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །གཙོ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་རབ་གྲགས་པ། །དྲང་སྲོང་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལས་ཐུགས་རྗེས་ 
མནོང་། །ཞེས་ཡི་གེ་བསྐར་པ་དང་། ཚོང་པས་ཡི་གེ་ཁྱེར་ནས་སྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (; 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཡི་གེ་ཡུལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས། སྟོན་པས་མུ་ 
ཏིག་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ཅག་སླར་འདོང་བའི་ 
ཚོང་ལཁ་གསོལ་ཅིག །ཆོང་པ་རྣམས་ཟོང་བསྒྱར་ཏེ་བསྒྱར་བའི་ཟོང་ 
ཐོགས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་མཆི་ན་མུ་ཏིག་ 
ཅན་ལ་ཅི་སྐད་བཀྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་ 
པའི་རས་དང་རི་མོ་མཁན་ཁུག་ཅིག །དེ་རམས་ཀྱིས་རས་དང་རརི་མོ་ 
མཁན་བཀུག་ནས་ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས། རས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འོད་གཏང་ངོ་། །རས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པས་འོད་བཏང་བ་ལ་རི་མོ་ 
ཏི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱང་ཁལུགས་བཟློག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བྲིས། གོང་དུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
བྲིས་ནས་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤིངས་པ། རས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ངས་ 
མུ་ཏིག་ཅན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སིང་ག་ལའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་( ༤༨༨ན) པོས་རས་འདི་ཁོམ་ཞིག །ཚོང་པ་རྣམས་ 

ྦ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མུ་ཏིག་ཅན། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་པ་དང་། བདུད་ཅི་ཚོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗད་ཅིག །གོང་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ནས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི ག ༧ * © ༧ ༧ # 
དྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཡི་གེ་བྱིན་པས་དེས་ས་རྱོགས་བྱི་དོར་བྱས། རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་རས་ཕྱེ་བ་ད་ང་སྐྱེ ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐད་མཐོན་པོས་ 
བརྗོད་པས་མུ་ཏིག་ཅན་ད་ད་པ་དྲག་པོས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མིག་་ 
མཆི་མས་གང་བས་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ནམས་ལ 7 
དྲེས་པས་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསམས་པས། ལན་གསུམ་མ་ 
བཟླས་པའི་བར་དུ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས། རིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པས། ། 
གང་ལ་འདི་འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། སྨན་མཁན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཅིག །ཟོང་བསྒྱར་ནས་སྦན་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོ་ཕྱག་ཚོལ་ལ། གནོད་པ་ཞུང་ངམ་ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་ཚོས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཚོང་པས། ཇི་ 
ལྟར་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། སྐྱེས་འདི་གར་ 
ནས་མཆིས། མིང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་མ་སྐྱེད་མ་ཤི་ནས་སིང་ག་ལའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བུ་ཏིག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེས་བསྐྱར་ 
གྱེས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའོ། །དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག །མུ་ཏིག་ཅན་ 
གྱེས་ཁས་ཅི་བགྱིས་པས་བྲན་མོར་གྱར། ཁས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་༡ 
དང་བུ་མོ་མེད་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་བར་འཆི་*་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དང་དེའི་ཆཚུང་མས་བསམས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ནོར་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བསགས་( ༤༨༨ད༨དབ) ཀྱང་། བད་ག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་ཁ། 
ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་བརྒྱགས་་ 
སྦྱར་རོ་སྟམ་ནས། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་མགུལ་ན་ཐོགས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་མཚོད་རྟེན་ལ་དྲི་དང་བྱུག་པས་བྱུགས། 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཏགས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
བཙས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་པོ། །ངའི་བསྟན་པ་ལའང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ། དེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཚུང་མར་གྱུར་པ་ན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
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- དམ་ཚས་འྱུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚགས་བཟོད། ཡང་ཞཱེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མའ་ང་ = 
ལ། བུན་མོའི་བུ་ཞེས་སྦས་པ་ཚེ་རབས་མང་པོར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོ། 
གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ནམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྟན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཆེད་པ་འདི་་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་བཅོམ་ 
པས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །མ་མོ་འཛིན་པ་ནམས་ན་རེ། 
པས་རྙེད་པ་འདི་ཁ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་དག་འཐབ་པ་ 
དང་མཚང་འབླུ་བ་དང་འགྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་ སྙོན་པས། དགེ་ 
སློང་དག། མ་འཐབ་ཅིག །མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་འགྱེད་ཅིག །བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
མི་གདམས་ཕྱེར་རྩོད་པ་དང་། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་ 
པའོ། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སླ་བ། འདའ་ 
བར་སླ་བ། རེག་མི་འཕྲོད་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ། ཀུན་དུ་མི་དགའ་ 
བ། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ཡི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གདམས་ངག་མི་ལེན། མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་བརཙེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ 
དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨] ྒ 
སོགས་ ཚརྩོད་ པ་ བཞི་རྒྱུ རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ གསུངས་ པ་ ནི། འཁྲུག་ 
ཁོང་ནས། ཞེ་བར་ ཞི་བ་བོའི་བར་རོ། །རྙོན་པ་མཉན ་ཡོད་དུ་དབྱར་ 
གནས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་་ 
པ་ལས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཐབ་( ༤༤༩ན) རྩོད་མང་པོ་བྱུང་ནས། 
ཀིས་ཚོས་དང་འདུལ་བས་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ། དེ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་འདས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེད་ 
ཅག་གང་ནས་འདིར་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། བདག་ཅག་ 
ལྗོངས་ནས་མཆིས་ཏེ། ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ལྡྗོངས་སུ་ 
བདེ་བར་གནས་སམ། བསོད་སྙོམས་ ཀིས་མ་འཕོངས་སམ། དེ་ལྟར་ 
ལགས་མོད་ ཀྱི། དབྱར་ གྱི་ནང་ ལོགས་སུ་འཐབ ་མོ་བྱུང་བ་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་གིས་ཞི་བར་ བགྱིས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཨེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
སྐམ་ལ་གནས་པས་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག ། 
དེ་བས་ན་སྐམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ ནམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱའོ། །སྐམ་ལ་གནས་པ་དུ་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འགྱོད་པ་ 
གཉིས་ནས། སྐྱོ་ངོགས་མི་བྱ་བའི་བར་གསུངས། མཛའ་མོས་རགྱད་བུ་ 
ནོར་ལ་མི་བདེན་པའི་སྙར་བ་བཏབ་པས་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་གླེང་་ 
བར་བྱེད་ནས། གཞི་དེ་གླེང་བ་ན། ངོ་ཚ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། གྱད་བུ་ནོར་རམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་པ། གླེང་བའི་ནས། སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །ད་གེ་སློང་བྱ་མ་ 
སྐྱེས་སྨྱོ་ནས་སེམས་འཁྲུགས། སྒེན་མོར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཚ 
མིན་པ་མང་དུ་སྤྱད། ཁ་ཟ། མིག་གྱུར། བཞིན་སྱུར་ཏེ། མ་སྨྲས་པར་ 
སྨྲས་པར་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དེ་སེམས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་གཞི་དེ་གླེང་བར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱ་མ་སྐྱེས་ 
སམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཐ་ཆ་ལ་ 
ནི་སོགས་སོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རི་དྭགས་འཛིན་ 
གྱི་བུ་ནག་པོས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦེའུའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་གནས་ནས་ལི་ 
ཙ་བྱི་རྣམས་དད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདི་མཉན་ཡོད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་ 
ལྷག་པར་དད་ཀྱིས། འདི་ལ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱའོ་ཟེར་ནས་ 
གྲུགས་ཚོལ་བ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སོོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
གྱེས་གཟར་ཐག་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་བླུས་བྱས། ནག་པོས་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་ཁླས་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚོས་གོས་དེར་བཞག་ནས་ཁྲས་བྱས་པ་ན། ནག་པོས་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་སྙམ་ནས་དེའི་ཚོས་གོས་བགོས་ཏེ་སོང་ངོ། 
བརྐས། ནག་པོའི་སློབ་མ་ན་རེ། མཁན་པོས་རྱོགས་འདིར་ཆོས་གོས་ 
བཞག་པ་ནོར་( ༤༤༩བ) ནས་ཧྱོན་གྲང་། ཁོ་བོས་དྲིའོ། །དྲེས་པས་ 
ཁྱེར་ཤོག་དང་བལྟའོ། །བུ་ངས་ནོར་གྱིས་སྐྱོལ་ཅིག །དེས་བསྐྱལ་བས། 
བརྐ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པས་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་གླེང་་ 
དྲན་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་སོ། །ནག་པོས་ཁྱིམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་ལ་ཉམས་སླ་བས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མཉན་ ༧༠༤ ༧གག* 
ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
མཐོང་བ་དགའ་སྟེ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །མད་དེ། ཡངས་པ་ཅན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།།དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་། འདུག་ཅིག། 
ཁྱོད་ངས་ཆོས་ཀྱིས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བསླང་ངོ་། ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ཆས་པ་དང་་ 
ལམ་གར་དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། གང་ནས་འོངས། མཉན་ 
ཡོད་ནས་སོ། །ནག་པོ་མཐོང་ངམ། གང་བྱེད་། དེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་དབྱང་བྱས་སོ། །བསླང་ཟིན་ནོ། །སུས་བསླང་། སྟོན་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བསླང་བ་མིན་ཏེ། ཐག་སྲིང་བར་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གིས་གནས་ད་བྱང་བྱས་པར་བདག་ཅག་མེད་པས་བསླང་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསླང་ན་ལེགས་པར་བསླང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཅག་ 
སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྩོད་པ་བྱང་བ་ཆོས་འདུལ་བས་ཞི་བར ག༤ཾ་གག 
ནི། ཆོས་འདུལ་བས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་ 
མང་པོ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་མི་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་གླེང་བ་དང་། དེ་ 
ཕྱྱར་བའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོས་མི་མཐུན་བཅུ་དྲུག །ཆེས་མཐུན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་ཞེས་པ། གཉིས་པ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྕང་ཕྱིར་རྩོད་ 


, 722 , 


_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། _ 
པ་བུང་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ན་རྱོགས་གཅིག་གི་གནས་བརྟན -----༡༩ 
བཤེས་གཉེན་ཅན་གང་ཡིན་གྱིས་རང་རྱོགས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ 
ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ནི་ཉེས་ཀྱིས་གཞི་འདི་ལས་ 
ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ཁ་བོ་བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དེ་དག་གི་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འཐོགས་ན་དེས་རྱོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་། 
རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་སྨྲའེ། ། 
ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ཉེ་*་ 
བར་སྟོན་གྱི་ལྕང་བ་སྒྲོག་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་ཞི་བ་ཡིན་པས། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སོགས་ནས། ཕྱིར་བཅོས་པར་( ༤༥༠ན)བྱ་བའི་བར་ 
བྱེན་ཅིག །དེ་ཡང་མེ་བཞིས་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་སྔར་བཞིན་དེ་འི་ཀུན་སྦྱོད་བཅས་པ་ནི། ལྟང་བའི་ 

༈ གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། ཧཱོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་འོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་སུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། 7 
སུ་ཞིག་ལ་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་ད་ང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་དང་། འདུད་པ་བྱ། སུ་ཞིག་སྟན་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཁ་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ལས། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་རིགས་ལས། ཁ་ཅིག། 
རྗེ་རིགས་ལས། ཁ་ཅིག །དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག །རིགས་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱུག་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། ། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་སྡྣོད་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ། ཆོས་སྨྲ་བ། གནས་བརན་རྒྱལ་པོར་ 
འཾས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག །དྲག་བཅོམ་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བད་ག་ཅག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུར་ཤོག་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ 
ཅན་ནམས་འརྱ་བར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལགས། འདོད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
བདག་ཅག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ངས་རཔ་ 
བྱུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ནམས་ལ་ནི་མིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ནས། ངས་ 
ཆོས་འདི་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིན་ནོ། ད 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་རྒན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ངས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོ་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་་ 
བྱེད་ནས། ཕན་ཚུན་ལོའི་དང་པོ་དྲིས་ནས་རཕྱག་བྱའོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཆོད་ཀྱི་ལོ་སྨས་པ་ད་ང་སྟོན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལཁོའི་དང་པོ་ 
དི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དང་( ༤༥༠བ) པོར་ 
དུས་ཚིགས་ལྔ་དྲིའོ། །དྲིས་ནས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་ 
ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ད་ང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་མ་མ་གཏོ་གས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཁོན་ཀྱང་། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་་་ 
བྱའོ། །ཐྟོན་པས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྙེན་བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་ན་ཆུའི་ནང་གི་ཨུད་པལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཚོས ་ - 
ཀྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒན་པའི་ 
བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྙེན་ 
ྒ བཀུར་བགྱིས་པས་ཆུའི་ནང་གི་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་ཆོས --+--- 
ཀྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས། ང་དྭ་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དྲལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ  ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
བཞི་གནས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་ 
མཐུན་པ་དང་། དགའ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་བློ་སྐྱིས་པ། བདག་ཅག་ 
ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཡོད་ན། འོན་ཀྱང་ 
བདག་གིས་གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་ 
རྒན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བཅའ་བ་བྱའོ། །བདག་ཅག་སུ་རྒན། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཙམ་མཐོང་། གླང་པོ་ཆེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འདི་ནས་ 
འགྲོ་བ་ན་འདིའི་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ངོ་། །སྲེའུ་ན་ 
རེ། འདིའི་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ད་ག་ན་རེ། 
ནས་རྱོགས་འདིར་རུག་པ་བོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནམས་ན་རེ། འོ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱོད་རྒན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གྲུང་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གྲེའུས་རི་བོང་དང་ 
གོང་མ་སྲེག་ལའོ། །རེ་བོང་གིས་ནི་( ༤༥༡ན་) གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་བ་དང་གཟར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲེའུ། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་མ་སྲེག་ཞོན་ནོ། །དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

ནམས་ལ་ཡང་ འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། བདག་ཅག་ལ་ཞེ་ས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཅི་བྱ། གོང་མ་སྲེག་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་སྤང་ངོ་། །བདག་ 
ཅག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཇི་ལྟ་བུ། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ལ། སྐོག་ཆགས་མེད་པ་ཁོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་སོ། །དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ 
ཅག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ནི་ཡོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལོག་པ་མ 8 
ཡིན་པས། ད་མ་བྱིན་ལེན་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གིས་མ་ 
བྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤངས་ལ། འཛིན་པ་མེད་པ་ཁོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་སོ། །ད་ནི་འདོད་ཁོག་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཚད་བགྲོད་བྱ་ཁ་ནར་བགྲོད་པར་བྱའི། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་རྫུན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེང་ 
ཕྱེན་ཆད་ཅི་ཡང་རུང་བ་མི་སྨ་བར། རྟགས་ཤིང་བརྟགས་པའི་ཚིག་ 
དུ་ས་སུ་སྨའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྤངས་ལ། རྱོས་པར་ 
མི་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གོང་མ་སྲིག་གིས་སྨས་པ། དོ་ནི་ 
གཞན་དགྭ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའཾ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་ཨུས་སུ་དག་དགོད་པར་བྱ། སྲིའུ་ན་རེ། 
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ཁོ་ བོས་ སྤེའུ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ོད་པ པར་ གེལ ེ་ བོང་ ན་ རེ། ཁོ་ བོས་རི་ 
བོང་དང་སྤྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གོད་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ན་རེ། ཁོ་ 
. བོས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་ཐམས་ཅད་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །གོང་མ་སྲེག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའེ་ 
རྐང་མེད་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་་*་ 
ན་དགའ་བར་གནས་པའི་མཐུས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཚར་ཕབ་པས། 
ཏག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཆཚོས་བཞིན་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་དང་། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། གློན་པོ་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་བ་དང་། གྲོང་མི་ 
ནམས་ན་རེ། བདག་( ༤༥༡བ) ཅག་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བསམས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
སུའི་མཐུ་ཡིན་མི་ཤེས་སོོ་སྣམ་ནས། ལྟས་མཁན་བཀུག་སྟེ་སྨྲས་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཞིག་དྲང་སྲོང་མངོན་་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་་ 
སྲོག་ཆགས་བཞི་གནས་པ་དེ་འི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་རེ་ 
ཞིག་བལྟའི་འགྲོའོ། །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བལྟ་ 
ཅི་འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ་དེ་བླངས་ནས་སྤྱོད་མཛོད་ཅིག།དེ་ 
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ན་མས་ཀྱིས་ཅི་བླངས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གང་ 
ལགས། སྲོག་མི་གཙོད། གཞན་གྱི་ནོར་མི་འཕྲོག །འདོ་ད་ཁོག་མི་སྤྱོད། 
བརྫུན་མི་སྒྲ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྔ་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ ༩ 
བླངས་ནས་སྤྱད་པས་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་ནས། ཡུལ་མིར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས ག ག་ཐ་བ་གག་འ 
ཀྱིས་ཐོས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གྲླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ནས་སྱད་པས། ལུས་ཞིག་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །གོང་མ་སྲེག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་དག །འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་གོང་མ་སྲེག་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །རི་ 
། བོང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། ཕྲེའུ་ནི་མོའུ་གལ་གྱི་བུ། གྲུང་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་དགའ་ 
བོའ། །དེ་བས་ན་གནས་བཏན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ 
བཀུར་སྙི་དང་། ཞེ་ས་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་སློབ་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་ 
རྒྱས་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་མྱ་ངན་ལཁས་མི་ 
འདའ་འོ། །སྟན་པས་ལྔ་སྡེ་བཏུལ་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ 
གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་པས་བགྲོད་པས། །སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། ཌྷ ནྒཨས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
དགེ་བཟང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་གིས་ཉན་ 
གི །རྩིགས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བརྩིག་མ་ཤེས་ནས། གནས་ཁང་གསུམ་ 
( ༤༥༢ཱན) རྩིག་ན་ད་བུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 
དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྲོ་ཁང་བྱ་ཞིང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས་པ། གཙུག་ལ་གནས། ནོད་ 
པའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ཆཚུང་མ་ལ་བུ་བཙས་ནས། 
སྦྱིན་པའི་བུ་ཡིན་པས་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མ་མའི་པང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ 
ཞུགས་པ་དང་ཕས་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ག་རེ། སློང་པ་ལ་ 
བྱེན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་བཟང་ཞིག་བཙས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
འོ། །ཆུང་མ་ན་རེ། འོ་ན་སླན་ཆད་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཀྱིའ། །བཟང་མོ་ 
གཅིག་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་ཝ་ཏི་ལ་ཁྲས་བྱེད་པར་ཆས་པ ༡ = © © «¢ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་རྟོགས་བཛོད། ཕྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ 
དང་། བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ། འདི་ན་ཆུ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱིས་ 
འགྲམ་དུ་བཞག་གོ །ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སུང་། བུ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་བྱིན་པ་རྣམས་སློང་པ་ལ་བྱིན་པས་སོ། །ཡབ། ནོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་རམ། བུ། སུ་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཡབ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཚུར་ 
འཇུག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །དེས་དེ་ཆཚུར་བཅུག་པ་དང་། དེའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཞིག་ཕྱུང ག * ©“. 
ནས། འདི་ལས་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་ནོར་གྱི་བྱ་བ་མཛོད་ལ། ལྷག་མ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག །བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་གཏེར་མཐོང་ངམ། 
དེར་མ་ཟད་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་མེད་དང་། ཞེ་རིང་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལྟ་ན་ 
དགའ་བར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕ་གསོན་ཧགྱི་ 
བར་དུ་བུའི་གྲགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དུས་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་ 
པ་ཤི་ནས་བཟང་སྦྱིན་ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་ཏེ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཏག་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་གོ། 
དེས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁྱེའུ་བདུན་བཙས་ཤིང་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ་ལ། 
བདུན་པ་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རིགས་མཉམ་པའི་ཚུང་( ༤༥༢བ)མ་མ་་་ 
ཆེད་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྦང་རྩིའི་ཡུང་པོས། 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བདག་གིས་བུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ཕུབ་ན། 
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ལེགས་ སྐྱེས་ཀི ཁེལོ་ད དབུབ་ པ་སེམས་ སོ་མོད་ དེ ན་ རེ འདིའི་ཆུཿ ཆུང་མ་ པ་ཁོ་ 
བོས་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ན་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱིན་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པའི་སྒོར་སོང་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་འི་སྐྱེ་བོ་ན་རེ། ཅི་སློང་། བུ་མོའོ། །མུའི་ 
ཕྱིར་དུ། མགོན་མེད་ཟབས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིའཾ། །རིགས་ནི་ 
མཉམ་ན་བསྟོད་མང་དུ་དགོས་ཏེ། གངས་ཅན་རིའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ། 
མོ་བརྒྱའཾ། །སྦང་རྩིའི་ཡུང་པོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་དོན་དེ་སྤིངས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྦྱར་གྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ལན་སྤིངས་པས། དེས་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དེ་རྣམས་སྐྲག་པས་ཕྱིར་བོར་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོའ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྒྱག་མའི་ཚལ་བས་བཞར། ས་ 
ནས་ཤི་བས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་་་་ 
གནས་བསླངས་པས། དེ་ཉིད་དུ་ལྟོ་སྒོར་གནས་ཐོབ་ཅིག།དེ་དེར་སོང་ 
ནས་གཉུག་མར་གནས་སོ། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་ལ་གངས་ཅན་རིའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་བ་དང་། 
དེས་གསལ་རྒྱལ་ལ། ཁོ་བོ་ལས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གངས་ཅན་རིའི་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་བས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལེན་དུ་ཐོང་ཞིག་ 
ཅེས་སྤིངས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། 
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མཉེས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་བསྙོད་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ངེ་དེའི་ 
མཚན་མོ་ལངས་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ། ནང་རྗེས་ད་ག །ལོངས་ཤིག ། 
ཤིང་གཤོགས་ཤིག །མེ་བུས་ཤིག །འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཚོས་ཤིག ། 
བཅའ་བ་དག་བཟང་དུ་གྱིས་ཤིག །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ལ་སྨས་པ། ཅི་བག་མ་ལེན་ན་མ། གཏོང་ངམ། ཡུལ་མི་རྣ་མས་ 
མགྲོན་ལ་བོས་སམ། ཚོང་པ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་སམ། མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དངས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྤྱ་ 
ཟིང་བྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་( ༤༥༣ན་) ཅི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུ་ཡིན། རིགས་བཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། 
སང་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་་་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། དུར་ 
ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་བདག་གིས་ 
བལྟར་རུང་ངམ། དེ་ན་རེ། སྡོད་དང་འདིར་གཤེགས་ནས་སང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
དན་པས་དེའི་ནུབ་མོ་གཏིད་ཁོག་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་བར་ནམ་ལངས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 


པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོར་སོང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་གློ་བུ ་དུ་འགྲོ་འོང་མི་ 
ནས་སྣང་བ་གསལ་བར་མཐོང་བས། ནམ་ལངས་སོ་སྟྙམ་ནས་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་ན་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་ནམ་སྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ནས། བདག་མིའམ། མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཙེས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ཞིང་། ལྷའི་བུ་སྦང་རྩིའི་ཕུང་པོའི་ 
འདུ་ག་གནས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦང་རྩིའི་ཕུང་པོས་ 
ལཱོ་གློ་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྣང་བ་ཆེན་པོས གཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག 
གསལ་བར་བྱས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱན་སྔར་སོང་ 
ཞིག །སླར་མ་དོག་ཅིག །ཁྱོད་སུ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྦང་ཅིའི་ 
ཡུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚོག་ཟུང་གཅིག་ལ་དད་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་སྨས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་འདི་སྙམ་དུ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ད་ལྟ་ལྷའང་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་བལྟའཾ་སྟམ ༧ # ག © བག 
ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཕྱེ་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཚག་ཅིང་བཞུགས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ། བདེ་བར་མནལ་ལམ། གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་ 
གོས་ལ། །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །མྱྱ་ངན་ཡོངས་འདས་བྲམ་ཟེ་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཟས་སྦྱིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཞེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དམིགས་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་དད་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རསྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག །།ྱོད་ཀྱི་མིང་ཅེ། 
བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པས ༧ 7 ༧ ཁ་ ག་བ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བཀྱིའ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། མཉན་ 
( ༤༥༣བ) ཡོད་ན་མཆིས་སོ། །སྟོན་པ། མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་དང་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར དའ ་ 
བགྱིའཾ།།མཉན་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ད་མ། མ་མཆིས་སོ། །གང་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ 
གཤེགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་གནང་བ་ 
སྔར་སོང་སྟེ། བདག་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ། །ཤཱ་ 
རེའི་བུས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག །དེས་ཅང་མི་ 
ཚལ་ན་མས་སུ་ད་པྱོད་ཅིང་། མཉན་ཡོད་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཉེ་བ་ 
ད་ང་། ཉིན་པར་ལང་ཁོང་ད་ང་ཀུ་ཅོ་ཞུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཅོམ་ཆུང་ 
བ། སྦང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཚུང་བ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བཅོག་གྷོ་ཐོམོ་པོ་ཁས་ མོག ལ་བོད ཀུག བགོའ་རོ་བདོ་ཉོར་ 
ཡིན་ པར་མཐོང་ ནས་ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་ བར་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་་ 
ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ལ་ཀུན་ར་སྩོལ་ཅིག །དེར་བདག་གིས་ 
སྙན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ །དེ་ན་རེ། དེ་ངའི་ཀུན་ར་ 
མ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ར་དེ་གསེར་བྱེ་བ་བཤེབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས། གཞོན་ནུ་ཀུན་རའི་རིན་བཅད་ཟིན་གྱིས། 
གསེར་དང་དབྱིག་ལོང་ཞིག །ཀུན་ར་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །སུས་རིན་ 
བཅད ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་དོ། །མ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
པའི་དྲང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མགོན་མེད་ཟས་ 
འདུས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུས་ 
ཀུན་རའི་རིན་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་དང་ད་བྱིག་ལོང་ཞིག །ཀུན་ར་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་། སྒྱི་ 
དང་། གཟེ་བ་དང་། ཇ་མོ་དང་། གྲུང་དང་། བོང་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་ 
མང་པོ་བཀལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གསེར་བྱེ་བས ག © * © གག ཁ་བ་༧ག 
བཤིབས་པ་ན། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཡོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས། མ་བཀྲམ་པའི་ས་རྱོགས་འདི་བཀྲམ་ནས་སླར་སྦ་མི་དགོས་པའི་ 
གཏེར་གང་ན་ཡོད་སྙྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། འདི་ 
འགྱོད་དོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་( ༤༥༤ན) འགྱོད་ན་གསེར་དང་དབྱིག་ 
ཁྱེར་ཅིག །ཀུན་ར་ང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བདག་འགབྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
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ད་ཆས་འབུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཚ་ 

ཡུད་ཙམ་ཞིག་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ནི། མ་བཀྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ 
བཀྲམ་ནས་སླར་སྦ་མི་དགོས་པའི་གཏེར་གང་ན་ཡོད་རྟམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བྱེད་འདི་སྙམ་དུ། ཁྱེམ་བདག་འདི་ཀུན་རའི་ཆེད་དུ་ནོར་ 
འདི་སྙེད་གཏོང་ངོ་སྙམ་ནས། ཁྱེམ་བདག་མ་བཀྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་ང་ 
ལ་བྱེན་ཅེག ངས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའ། །དེས་ 
དེ་ལ་དེ་བྱིན་ནས་སྒ་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་བོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་དང་ མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་འདུས་ནས། ཁྱེམ་བདག་ཁྱོད་གོའྭ་ཏ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་མ་ཚརྩིག་ཅིག །ཁ་བོ་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་གྲོའུ་ཏ་མའི་ཡིན། མཉན་ཡོད་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་བགོས་ཀྱང་ངའི་ནོར་མ་བགཾས་པས། ང་ 
གང་ལ་དགའ་བ་དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅིག་ངོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
དུང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། 
ཁྱོད་འདོད་དགར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གིས། གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
སཚག་དང་ངེད་བཤགས་བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་ན་རྩིག་ཏུ་གཞུག་བོ །རུང་ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡད་ཅིང་ཉི་མ་བདུན་ན་སྡད་དུ་ཆུང་བར་ཤིས་ནས། 
སྦྱིན་གྱིས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་རྨས་པ་ ཤཱ་རེའི་བུ་ན་རེ། ཞག་བདུན་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཡང་ན་ 
བས་འདོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་འཚོལ་འདོད་དེ། དེ་མིན་ན་དུས་དེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གད་བ་ཅི་ ད་གོས། བད་ག་ཅག་ཀྱང་རྱོགས་བཙལ་ལོ་ ཞེས་ གསོ བཙལ་ 
བ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མིག་དམར་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཤིག །དུས་ཇི་ཙམ་ན། ཞག་བདུན་ནའོ། །ནུང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ཁྱེད་འདུས་པའི་ཚེ་ང་ལ་སྦོན་ཅིག །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་སེམས་ 
བདུན་པ་ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སྟན ༧ ༧ ༧ བ ༧ @ ¢ 
ཤོམ་དུ་བཅུག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་སྲོག་ཚགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་བསྐྱལ་ནས་འདུས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
ཏོག་ཅིང་འདུག་གོ །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
བ་ཅག་གིས་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིག་ཅིག །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་ད་མར་གྱིས་ 
དྭག་པོ་ཕབ་སྟེ་རྩ་བ་ན་ཕྱུང་སྟེ་( ༤༥༨བ) མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། 
དེས་པད་མའི་རྫིང་ཞིག་སྤྱལ་པ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་ཞིག་སྤུལ་ནས་མིང་ 
གི་ལྟག་མ་ཙམ་བཞག་གོ །སྦྱལ་མགོ་བདུན་པ་ཞིག་སྤྲལ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེར་རོ། །རོ་ལངས་ཤིག་སྦྲལ་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ཞེས་པར་སྦྱར་བའི་རོ་ལངས་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གསོད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྙེགས་པ་དང་། དེ་སྒྲག་ནས་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་**་ 
བས། རོ་ལངས་དེ་ཞིའ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཚོས་བསྟན་པས་དད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འཁོར་ 


+ /38 +° 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནམས་ཀྱང་དད་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ ག ག་ག་ག་ཁ་ག་ཾ 
གསུམ་ལ་བཀོད་དོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ། འདི་གཤགས་ 
རྟེད་པ་ན་གསད་དོ་སྟམ་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱིས། སྙིང་བརྩེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ། 
ཐོགས་པ་ཞིག་སྦུལ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། འདེ་དབེན་པར་འདུག་པས་གསད་དོ་སྟམ་ནས་ 
སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ཏེ་ལྕག་ཐོགས་པ་དེ་སྦད་ནས། དེས། 
ལས་བྱོས་ཞེས་ལྷག་བཅུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཤཱ་རིའི་བུ། བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཤཱཱ་རིའི་བུས། རེ་ཞིག་ང་ལ་སོར་ཆུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་ 
གསད་པར་བསམས་ན། འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་བྱམས་སོ་སྙམ་ནས་ 
དད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་དང་། 
ཤཱ་རེའི་བུས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ནི་རྒྱ་མེད་ 


° 7309 ‹ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈ི 
ན་དགའ་ལྡན་དུའང་གསེར་གྱི་ཁང་པ་གྲུབ་པོ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཆེར་དད་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐིག་སྐད་བརྐྱང་བར་བགྱེའ། །དེ་ལྟར་ 
སྣ་བཞིར་གྱུར་ནས་ཡང་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་ 
ཕྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་( ༤༥༥ན) སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་ 
ངེའི་བུ་ལ་སྦས་པ། ཧྙོན་པའི་གཤེགས་བཤུལ་ཚད་ཇི་ཙམ། འཁོར་ལོས་ 
སྤྱར་རྒྱལ་ལྟར་རྒྱང་གྲགས་བཅུའོ། །དེས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་གཤེགས་དགོངས་བརྩིགས། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་བརིག་ཏུ་ 
བཅུག །དུས་ཚོད་གསོལ་བའི་མི་དང་སྨན་ཡང་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་། རྟོན་པའི་འཁོར་བཅས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐེམ་པ་ཞབས་གཡས་པས་མནན་པ་དང་ས་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། དོག་པ་རྣམས་ཡངས་པ་དང་། ད་མའ་བ་ 
ནམས་མཐོ་བ་དང་། དབཔང་པོ་མ་ཚང་བ་རམས་དབང་པོ་ཚང་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་སྟོང་ཕྲག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་ 


བར། བདག་གིས་ཞེས་པ་མ་བྱས་སམ་སྙམ་པ་ད་ང་། སྟོན་པས། ཁྱོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་ 
འདུག་གནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱིས། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འདུག་ལ་ཆུ་སྦེངས་ཤིག །དེས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་ནས་ཆུ་སྦེངས་པ་དང་། སྙོན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
བསམ་པ་ལ། སྙོན་པས་བདག་གི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་ན་ཅི་མ་ཆརུང་ 
སྟམ་པ་དང་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། འདི་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་སྒོ་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནམ་ཕུལ་ལགས། སྔོན་བྱང་བ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕྱོགས་འདི་རྒྱང +----༡༡༡༡ 
གུགས་དྲུག་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་པས་གཞོན་ནུ་ལས་ཧོས་ནས་ 
ཚ་བོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི ༤༠༤༧༡་་ཾ 
དབུ་སྦ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏྟེན་ཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ 
ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་་་་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཏའ ཀཀ ་ 
མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་གི་ 
ཞང་པོས་ས་རཕྱོགས་( ༤༨༥༥བ) འདི་གཞོན་ནུ་ལས་གསེར་དང་ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
དབྱིག་གཤིབས་པས་ཧོས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ས་རྱོགས་འདི་གསེར་དང .----. 
དབྱིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་དེ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ར་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་ད་གེ་སློང ༡+༩༠༡- 
དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ས་རྩོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་་“* 
རྒྱས་པ་ཞེས་པས་ས་རྱོགས་འདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནོར་བུ་* 
གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་དགེ་སློང -༡+༠+༠* 
དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པས་རྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག ༡--༡-* 
མཆུ་ཞེས་པས་ས་རྱོགས་འདི་རྒྱང་གྲགས་གཏིས་མུ་ཏིག་གཤིབས་པས་ 
ཤོས་ནས་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལཁ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་འཁོར་དགེ་སློང་བཞི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རྱོགས་འདིར་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་སྲིད་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་བ་ལང་་་་**་ 
གིས་བཀང་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཁོ་སུམ་ཁྲི་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཁོར་དགེ་སློང་སུམ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ -.---.. 
ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕཡུར་བུས་ས་ཕྱོགས་འདི -༡-- 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 

ཤོས་གཏིང་བས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་ 
ཧས་འོད་སུང་འཁར་དགེ་སླང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདིར གཐ་བ་ཁ་་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་རྒྱང་གྲག་ 
ཕྱེད་གསེར་གྱིས་བཀྲམ་པས་ཧོས་ནས་ཕུལ་ལེ། །ད་ལྟར་ང་འཁར་ཉིས་ 
ལ་བྱས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་མགོན་མེད་ 
སས་སྦྱིན་གྱིས་རྨོན་པ་དོར་བཅུ་དྲུག་གིས་མེད་པའི་ཁུན་གསེར་བྱི་བ་ 
གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། མ་ཞོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྭག་དང་ ཐེར་ 
༢༨མ་ཆེན་པོ་ཝག་དྲུག་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ 
བསང་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་ས་ཕྱོགས་འདི་དཔག་ཚད་གསུམ་གསེར ༡༡༠༠༠ 
དང་དྭབིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་འབུལ་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་་ 
རབ་ཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་མེད་ཟས་ 
ཏཱིན་གྱིས་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གགས་པའི་ཚེ་མུ་ཉེགས 1 *་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཚན་གང་དང་ཞྡན་པས་གཏིར་ 
རྣམས་མཐོང་ཞེས་གླིང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་བསྟན་ན་རེ། ཁོ་བོས་ 
བགས་ནས་ཁྱེད་ནམས་ལ་སྨ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་མགོན་མེད་ཟས ་ 
ཕྱེན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་རྟོག་པ །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་ཝ་ཏིར་ཁྲས་བྱས་( ༤༥༦ན) ནས་བྱུང་བ་ན་དེས་དེ། -„ 
རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྒྱབ་པ་ན། ཁེམ་བདག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ 
སའོ། །དེས་སྦྲས་པ། ཁུད་མཁས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་དེ༽ 
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ྒ ལ་དབང་དགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༩༽ 
པོ་དོངོ། ཅུ་སྟགས་ཁ་དམ་ཅན་ནམས་ཏོསྭ་བང་ཀོན་ཅཱ་ཝོས་པསོ་ 
ཁྱིམ་བདག་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པས་གཏེར་རྣམས་མཐོང་ 
བར་གྲགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ 
བྱེ་བས་ཀྱང་གཏེར་མཐོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ཀྱི། དེའི་མིག་འབྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། དྲ་བྱིག་གི་སྐད་ཡོད་པས་གཏེར་རྣམས་ 
མཐོང་ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་མིག་འབྲས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྲཀྲ་ཞིང་དྭབིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པར་གྱར། སྔོན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་སོ་ག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དད། ཕྱེས་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོས་བསྲེགས་ཏེ་མེ་དེ་འོ་མས་བསད་ནས་རུས་པ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་ 
བུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྲེས་ཏེ་བླགས་པ་དང་ཆུས་པ་དེ་རྣམས ག བ་ཁ་བ་ག 
འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན་དེས། རུས་པ་འདི་རྣམས་འོད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་མིག་འབྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་་ 
བྲཀྲ་ཞིང་ད་བྱིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལཁམ་་་་་་་ 
བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནོར་བུ་ 
འབར་བ་བཏགས་པའི་མཐུའོ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱས་པ་མཆུ་དང་ནི། །སྲིད་ 
སྦྱིན་དང་ནི་ཕུར་བུ་དང་། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཟས་སྦྱིན་དང་། །ཕྱི་མ་པ་ 
ནི་ནོར་བཟང་ཡིན། །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་དང་ནི། །གསུམ་པ་ 
ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཡིན། །བ་དང་ནས་དང་གོས་དང་ནི། །བྱེ་བ་དབྱིག་ 
གིས་བསྣུས་པ་ཡིན། །མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱིས་གསེར་བྱེ་བ་གཤིབས་ 
པས་ཧོས་ནས་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ཚེ་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལུང་ཞེ་བཞི་ཀྱན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྲད་ཆ། 
འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དད་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སླད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཀྱི་གཞི་བརྩིག་གོ །རིན་ 
གྱིས་ས་ཤོས་ལ་རྩིགས་ཤིག །རེན་ཇི་ཙམ། དབྱིག་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་ 
འདྲའི་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆིས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཐོབ་ན་བརྩིག་ 
གོ་ཞེས་པ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་ལ་རྟོགས་ལ་བྱིན་ན་རྩིགས་ཤིག ། 
ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བགྱིད་ན་སྩལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་ཕྱིར་བགྱིད་ན་མི་སྩལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་ད་ག་ནས། གནང་ནའོའི་བར་རོ། །ཡུལ་ 
ནས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་ནང་( ༤༨༥༦བ) པར་སྟོན་པ་དང་ 
གནས་བརན་ནམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དོ་ 
ལ་བབ་ནས་ར་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མགོན ག © ག © © ¢ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མི་རིགས་པ་མཛོད་དམ། དོ་ལ་བབ་པ་ 
མ་མཐོང་ངམ། འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་བད་ག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་ལས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་རྒྱས་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བསྟི་གནས་བརྩིག་གོ་སྟམ་ནས་སྟོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
མཐོང་ན་སྨོད་པར་འགྱར་བས། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་གིས་ 
གཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བར་བར་དུ་བསྟི་གནས་བརྩིག ཿ ༧ ༧ 
_ པར་བགྱི་སྟེ། གང་ཞིག་གང་དུ་བྲོ་ལ་བབ་པ་དེར་བསོད་རྙོམས་གསོལ་ 
བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསོལ་པས། གྲོང་ཁྱེར་ནས། རུང་ངོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གཞན་དག་ཆུས་ཕོངས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེར་ 
ཁྲོན་པ་བརྐོས། ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་བཀང་ 
སྟེ་བཏབ་པས་ཆུ་དེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གགས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེར་ལྷགས་པ་དང་དགེ་སློང་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་ 
གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ན། ཁྱེད་འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཆབ་འགོག་གམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ གག་ག་བ་༧ཾ 
བས། དགག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཆུ་སློང་བ་ན་མ་བྱིན་ 
པས། སྦྱིན་ནོ། །བུད་མེད་ནི་ཀུན་ནས་ཞགས་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
པར་གྱུར་ནས། བུད་མེད་བྱད་བཞིན་དང་ལང་ཚོས་རྒྱས་པ་ཞིག་དགེ་ 
སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་དེ་ལ་ཆཚུ་བསླངས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་བཟློག་ཀྱང་་་ 
རྒྱན་མ་ཚད་པར་བླགས་ཏེ། དེའང་དེ་ལ་རྟོག་བཞིན་དུ་འཐུངས་པས་ 
སྙེམ་པ་བཀང་སྟེ་སོགས་སོ། །འཇིགས་པས་རལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་བྱར་ཕྱི་ 
མ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབར་ཕྱི་མར་ཁས་ 
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_ དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཕྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ 
བླངས་པ་འཇིགས་པས་རལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟགས་པ་དེ་གསོལ་་་” 
བས། ངས་དབྱར་གཉིས་པ་གནང་གི་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིགས་པས་རལ་བ་རནམས་ཀྱང་སྨོན་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངལ་* 
གསོར་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སུ་སྐ་བར་བྱེད་ནས། 
དེ་ལས་སུ་མི་བསྐོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་( ༤༥༧ན) དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་ 
པས། རྙེད་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག །ཟས་ཀྱང་མ་བྱིན་པས་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ། 
ཟ་ཞིང་སོགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟི་གནས་བྱས་པའི་ཚེ། 
གང་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འབུལ་བ་ནམས་་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁྱེར་འོང་བ་འོ་ཐུག་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད - 
_བཟེད་པར་བྱེད། ཆུ་ཐུག་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཧཱགས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སོང་བ་དང་དེར་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་མ་འགྲོའོ། །མ་བསམས་པར་ངེ་འི་དུས་སུ་སོགས་སོ། །མུ་ 
མཐོང་ནས་ཟ་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། མུ་ 
གེའི་ཚེ་སོགས། ད་གེ་སློང་ནྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་ལས་མ་བྱས་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་ནས་གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། །ཤེ་དགས་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེར་རང་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [3 
གནས་པརྨ་གློ་བུར་དུ་ཁོངས་པ་ཞིག་ལ་བིན་ནས་ཉེད་པ་ཉེ་དགས *--- 
_ ཁྱེར་རོ། །ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ ཞིག་འོངས་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། འདི་མུའི་ཡིན། ཉེ་དགའི་ཡིན་ནོ། །ེ་ 
དགའ་ལ་བརྙས་པས། འདིར་འདུག་ལ་ཆྙེད་པ་ཁ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ 
དེར་གནས་ནས་རྱག་བདར་དང་བྱུགས་པ་མ་བྱས་སོ། །དེ་དེ་ནས་ 
སོང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་ནས་དེར་ 
འདུག་པ་ན། ཕྱག་དར་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ནས་ཕྱག་བདར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱགས་མ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའི་དྲུང་ན་འགྲེང་བ གག བ་བ་པ་ཾ 
དང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཕྱགས་མ་ལག་ན་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ན་འགྲེང་ངམ། ཕྱགས་མ་དེ་མི་གཞག་གམ། 
རྗེས་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ན་ཚེས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་དེ་ 
བསོད་སྟྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། ནོངས་སོ། །དེ་ན་རེ། རྙེད་པ་ཉེ་ 
ད་གས་ཁྱེར་ལ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོ་བོས་ཕྱག་བད་ར་བྱའམ་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་པ་ནོད་པ་སོགས། །སྟོན་པས། སྦྱིན་བདག་ཤི་ 
བ་ནམས་ཀྱི་མིང་གིས་ཡོན་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་བཙན་གྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོན་བསྔོ་བ་ཐོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ བརྩིག་ ན། བདག་ གི་མིང་གིས་ཀྱང་( ༤༥༧བ) ཡོན་བཤད་ 
མཛོད་ད་མ། རྩིགས་ དང་ལེགས་པར་ བསྔོའོ། །དེས་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་ནས་ཅིའང་མ་བཞག་གོ །དེ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཡྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དེས་མཐོང་ནས། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུའང་མི་བཞུགས་ 
སམ། གནས་བརན་ན་རེ། སྩྣུམ་པས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཚོ་རྒོ་ཅན་དགོན་ 
དུང་བརྩིགས་པ་ལ་ཅིས་སྣམ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་རྙེད་པ་མེད་དོ། །ད་ 
ནོ། །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། གནས་མལ་བཀགོད་པ་ན་དེ་རང་གི་སྐལ་ 
བར་བླངས་ནས་རང་ཁིད་གཞན་དུ་གནས་སོ། །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
འོངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་མུའི་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་མོད། ཞེ་ 
དགའི་སྐལ་བར་དཔང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་པས། འདུག་ཅིག།དེ་ 
དེ་ན་འདུག་པ་ན། དེ་མཁས་པ་སྙོམས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཕྱག་བདར་བྱས་སོ། །དེས་རཕྱག་བད་ར་བྱས་པ་མཐོང་བ་ 
ད་ག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བཤད་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །དུ་ས་གཅིག་ 
ན་རང་ཉིད་དེར་སོང་བས་དེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པ་ཞེ་དགས་ཐོས་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ཡིན་གྱིས་རས་ཡུག་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །བསོད་སྐྙོམས་པས་བསམས་པ། ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
འདི་ལ་མ་བྱིན་ནའང་འདིས་ཕྲོགས་ནས་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་ན་་“་ 
མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པ་དེ་གསོལ་བས། དབར་གྱི་རྙེད་པ་ཉེ་ 
དགའ་དབང་གི །དད་པའི་སོགས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས། རང་དང་བུ་སྨད་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ད་གེ་སློང་དགོན་པ་བ་རྣམས་མགྲོན་ལ་ 
བོས་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་་**་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ¢¬ི 
བརླུས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། །དགེ་སློང་གིས་སཱ་ 
བཅད་ཅིང་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་རྒུན་པོས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་ 
བརྐས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཆོམ་རྐུན་པའི་ནས། ཐབས་ཡིན་ནོའི་བར་ 
རོ།།དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ལོ་མ་ལྟར་མཉེན་པ་གཞག་པར་བྱའོ།།དེ་ 
ཀི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱི་བཅངས་པས་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་འཁོར་ས་ 
དང་གཙུག་ལཁག་ཁང་སྦྤར་མོས་བྲད། བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་བྱས་ 
པས། ངས་ཁྱི་འཆང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱི་སྲེལ་བས་ 
ནང་བར་སོགས། སྟོན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་བཞག །ཀླུ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་བཞག །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ། མཐོང་བ་ 
དང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་དཀའ་བ། དགོངས་པ་མང་བ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་འདོན་པར་མི་སྦོའ། ། 
འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་( ༤༥༨ན) ཡིན་ཏེ། སྟན་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཉམས་པ་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛོད་པས། ངའི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་ 
མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ཁལུས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་་་ 
སུང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། 
ད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་*་་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འདིའི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་ 
བསུངས་ཤིང་སྤས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བ་ཡིན། 
གང་ཟག་འབྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱར་བ་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། ཡང་ལྔ་སྟེ། དོན་མ་འདྲེས་པར་ 
སེལ་བ་ཡིན། དོན་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡིན། དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སསྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གནས་པའི་རྱོགས་དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་ 
གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ལྔ་སྟེ། 
བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བཀག་ད་ང་རྫྗེས་སུ་གནང་པ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་ལྔ་ 
སྟེ། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དངང་། །གད་མས་ངག་དང་ནི་རྗེས་ 
བསྟན་དང་། །སློབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་ 
བཤད། །ཡང་ལྔ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་ནི་ལྕང་བ་མིན། །ལྱི་དང་ཡང་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ།།སོ་སོ་ཐར་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་། །གདོན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཚན་ཡིན།། 
ཞེས་འདུལ་བའི་བསྔགསཔ་གསུངས་པ་དང་གནས་བརན་ནམས་་་་་ 
ཀྱིས་གྤོ་བས་འདུལ་བ་གདོན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཤེ་བར་འཁོར་ 
འདུ་ལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ ------ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གྱར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟན་པར་བརྩམས་པས་ཁུས་རིད་་་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་པས་མཁཏྱེན་བཞིན་དུ་རྲེད་ནས། གསོལ་བས། ངས་ 
ལུང་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་་ 
སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པས་ནས། ཙོག་བུའི་བར་དང་། ལུང་འབོག་པ་ 
ནས། ( ༤༥༨བ) ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་ཤིང་ 
དྲང་དང་གསིང་མ་ལ་སོགས་པའང་ནན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་གསུངས་་་ 
པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་རང་ཏིད་ཀྱིས་བསྐོ་ནས། གསོལ་བས། 
གནས་ཁང་བཀྐ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ཕལ་པ་བསྐོས་པས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྤོ་བར་བྱས་ལ་བསྐོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ནས། མཛེས་འཆཚོས་པའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ 
བོར་བས་གནས་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་མི་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
འཚལ་བ་ན་དྲ་པལ་བ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་རེག་པས། དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་མ་རེག ‹ 
དེ་ན་རེ། མཁན་པོ་ཚམ་ལུད་ན་བས་མཆིལ་མ་མདོར་གྲང་། བལྟའོ་ 
ཞེས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆིལ་མ་ 
བས། གནས་མལ་བཅས་པར་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱ། མུན་པར་ཕྱག་ 
བྱེད་པས་མགོ་གཏུག་པར་མི་བྱའི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཅུང་ 
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པ་དང་། རྒན་པ་ལ་ནད་པས་ཕྱག་འཚལ། གཞོན་པས་ནད་པ་ལ་ཕྱག་ 
མཆིས། སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོགས། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་ 
སློང་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ 
གིས་གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིད་ཆེ་སྟེ། རིང་ 
ལངས་ནས་རུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ ག ག ༡ ༧ © © © 
སོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལངས་ནས་ཤམ་ཐབས་སྱོན་ཞིང་འདུག་པའི་ 
རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་སྐྲ་བྲེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ཁོན་པས་དེའི་མགོ་བོ་ལ་མཁན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ཏེ་ལུངས ག ག་བ་ག་གབ་ཀ 
བས་སྒེན་མོར་གྱུར། དེའི་རུལ་གཟན་ཡང་ལྷུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྤེན་མོར་ 
གུར་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དེས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གཉིས་ཀ་སྐྱེངས་ཏེ་དེས་ 
སློབ་མ་དེ་ལ་བཅོས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རག་ཏུ་གཤེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། དེས་སྨྲས་པ། འདི་དང་ 
སྔོན་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུམ་ན། ད་མི་འདུམ་བས་ག་ཤེད་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་བྱས། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་( ༤༥༩ན) ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པས་ 
ད་མིགས་དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཅིག་ཀྱོན་པས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་ 
གཅིག་གྱོན་པས་ཕྱག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གཅིག་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གྱོན་ནས་ཕྱག་མི་བྱ་སོགས། །ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་ 
པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་བདག་ཤིང་རྟ་ལ་འཚལ་བའམ། ཁ་ལཁོ་ 
གྱྱར་བའམ། ལྕག་བསྒྲེང་བའམ། སྐད་ཆེར་སླ་བའམ། སྲང་ན་མཆིས་ 
སམ། ལྷམ་འབུད་དང་། བཤུལ་ལས་བྱོལ་ལམ། སུག་པ་བརྐྱང་བའམ། 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཆིས་སམ། སྟན་ལས་འཕགས་སམ། གཙུག་ཏོར་ 
དང་གདུགས་ཕོག་པའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས ་ 
གསོལ་ན། དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཞེ་བར་འཁོར། དེ་ནི་གུས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་ན་སུ་སྐྱེ་ད་གུའི -+༨*༡--- 
བད་ག་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཕྲིད་པ་བྱུང་ནས། སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་དགེ་སློང་མ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ནམ་མཁའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཐོས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། སྟོན་པས། གོའུ་ཏ་མི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་ལེགས་པར་རྱག་བྱས་པ་ 
མིན་ནོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཀྱི། གྲོའུ་ཏ་མི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མཐུན། ཀུན་ཏུ་དགའ། མི་རྩོད། ཙི་གཅིག་ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། 
ཐོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་“་ 
བྱའཾ། །གྭོའུ་ཏ་མིས་བསམས་པ། སྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བད་ག་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཚེ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའོ་སྙམ་ནས། བདག་བསམས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཅང་མི་གསུང་བ་དང་། ལན་བཞི་པ་ 
གསོལ་བས། གྲོའུ་ཏ་མི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲའམ། སྤའོ། ། 
ངས་སླ་ཅི་ད་གོས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཞུས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་( ༤༥༩བ) གསུངས་ནས། དགའ་བོ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ཤིང་ 
ལན་བཏབ་ནས། དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ནས། སྟམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརེན་ 
ནས་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །འཁོར་ལྔ་བརྒྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་མྨ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ཤིང་སྐར ་ 
མད་འ་ལྟང་བ་དང་། འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། སྤུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་*་ 
སོགས་དབར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈¬ ྦ 
སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ་ 
དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཁྱོགས་བཏེག །སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ 
པས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་ལྷག་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཁྱོགས་བཏེག་ནས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་དང་ད་གེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས་ལས་བླ་གོས་ཕུད  ་ 
ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནམས་ལོ་བྱག་ཉི་ཤུ་ཁོན་ཡང་སྐྲ་དཀར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གིས་བསྲེགས་གོ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ ༡༠༡༡༡༠༧༡༧༠༡ 
འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སུའི་སྐྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་ 
ཀིའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ ༡༧” 
རྒས་པ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་བྱང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་དང་། 
ཅིག་ན་རེ། བད་ག་ཅག་ལ་སྐྲ་ད་ཀར་དང་གཞེར་མ་བྱུང་བས་སྤངས་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛད་ལས་སྨད་ཆ། 
དང་གཞེར་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཀི་ཀྲིའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་*་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་( ༤༦༠ན) ཡིན་ནོ། །སྦིད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་དེའི་ཆུང་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་བླངས་ཏེ། སས་ 
མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས། དེས་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ནས། རྗེའི་སྲས་ཁྱེད་ 
དྲ་ག་བོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འདི་ 
གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྟོང་སྟེ། ང་ཁོ་ནས། སོས་ 
ཞེས་བརོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མདངས་མ་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ 
ཞུགས་ནི་འཚོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྒན་ཞུགས་སྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། 
སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་དང་། སྙོན་པས། ཁྱེམ་པ་རྣམས་ནི་ 
འཚོ་བའི་བསམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལས། སོས་ 


+ /57 › 


_རྒལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨] _ ྒ 
ན་ས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པ་སྲིད་པ་བྱང་བ་ལ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སྟན་པ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་ 
དྭགས་ ཀི་ ནགས་ན་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
བས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་མཚོན་དང་་་་ 
གདུང་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུན་ 
རེང་པོར་གནོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས། གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་པའི་མིང་རིགས་སྫོས་ 
པར་བྱེད་ནས། རྒན་པའི་སོགས། འོན་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བཙུན་པ་ཞེས་འབོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་རྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། 
རྫས་ལས་བྱང་བའི་གཞིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དད་ནས། 
བདག་གི་ཀྱང་གང་རུང་ཞིང་བརྱིའོ། །ལེགས་སོ། །གང་བཀྱི། གཙུག་ 
ཁང་གྱིས་ཤིག །བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་མཆིས་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌཾ་བྱིན་དང་ངས་གྲོགས་བྱའོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ 
ཁ་བྱིན་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པས་བསམས་པ། འདི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡིན་པས་བཞག་ལ ག་ག *་ཤ 
གཞན་བླང་བར་བྱའོ་( ༤༨༩༠བཔ) སྙམ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་མཛོད་ དུ་ ༡» 
བཅུག་གོ །ྱིམ་བད་ག་གིས་ལྟར་འོངས་པས་ཅིའང་མ་བྱས་པ་མཐོང་ 
ནས་དྲིས་པས། མ།ཁར་ལན་པའི་ལག་དཔྱད་ཀྱང་མེད་ན་ཅི་བྱས། 
འཕགས་པ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དག་གར་མཆིས། མཛོད་ན་འདུག་གོ །དེ་ 
ཉིད་ལས་མཁར་ལན་པའི་ལག་ཆ་བརྱིད་ དུ་སྩོལ་ཅིག །ངས་དགེ་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ 
འདུན་གྱི་རྫས་མ་རུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ད་གེ་ 
འདུན་ཁ་ནའི་སླད་དུ་བགྱིད་པས་ཅི་འགལ། དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་པ་ 
པོས་སོགས། བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ལའང་ 
རྒྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བགྱིད་ཅིང་བསོད་རསྙོམས་ལ་རྒྱུ འམ། འདི་ཉིད་ལས་མཁར་ལན་པའི་ 
བསོད་སྟྙོམས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ད་བུལ་ཁོ། །མཁར་ལན་པའི་ནོར་ལས་ཇི་ལྟར་བསོད་སྟོམས་སུ་བྱ། 
འདེ་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་བགྱིས་པས་ཅི་འགལ། གསོལ་བས། 
མ།ཁར་ལན་པའི་ནོར་ཁོ་ན་ལས་བསོད་སྙོམས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཧ་ 
ཅང་ངན་པ་ཟ་ནས། ཧ་ཅང་ངན་པ་མི་བཟའོ། །ཧ་ཅང་བསོད་པ་ཟོས་ 
པས། ཧ་ཅང་བསོད་པ་མི་བཟའི། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གྱི་ཐད་ཙམ་ 
དུ་བཟའ། །སྣམ་བག་མ་རྙེད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གྱི་ཐང་ 
བཞིན་དུ་སྣམ་བག་གི་སོགས། །འབྲ་མར་བསོད་རསྟྙོམས་སུ་བླངས་པས། 
དེར་དགོས་པའི་སོགས། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ན། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསེལ་ཁང་བདུན་ 
བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས། །དི་ 
གཙང་ཁང་དང་། གཱོ་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟེང་གི་ལྕིད་ཀྱིས་རྩིག་པ་འཇིག་ནས་གསོལ་བས། སྟེང་རིམ་ཕྲི་ཞིག 
ཕྲི་ཡང་འཇིག་ནས་གསོལ་བས། བཞིའི་བར་དུ་ཕྲི་ལ་འོག་ཁང་ཞོག་ 
ཅིག །དེ་དག་ལྕི་བས་སོགས། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིག་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་འཚེགས་པ་དང་ཤིའོ། ། 
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ླ_ྣག ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¡¬ ཀཀ 
དེའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ། ཕ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་པའི་འཕྲོ་ལ་འདས་པས་དེ་འི་འཕྲོ་སྒྲབ་པའི་རིཊ་པའོ། 
དེ་དད་པ་ཚུང་བ་ཞིག་པས། དེ་ཙམ་རཙིག་སུས་ནུས། གནང་ན་དེ་ 
བཤིག་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བགྱིའཾ། །ཞུས་པས། གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། དེའི་ 
བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པས། 
བདག་ནི་ཆེར་བགྱིད་པར་དད་པས། སྔ་མ་བཤིག་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བགྱིའཾ། །ུས་པས། གནང་ང་། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པས་རྩིག་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཤིག་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བགྱིའཾ། །གསོལ་བས། 
ཡང་རུང་གི །མཆོད་ཏེན་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆཚུང་ངུར་བསྐྱང་དུ་མི་ཆུང་ 
ནས། དེའི་བུ་ལ་སྦྲས་པས། བད་ག་ཆེ་བ་ལ་དད་པས་གནང་ན་ཆེར་ 
བརྩིག་པར་བགྱིའོ། །ཞུས་པས། གནང་གི བྱོས་ཤིག །མཚོད་རྟེན་དང་ 
གདུགས་རྙིང་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདུགས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གདུགས་ཕབ་ནས་སླར་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཤིའ། །ཕྱི་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མ་མ་འབེབས་ཤིག །ཧྤུ་ 
གཟུགས་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་བརྙིངས་པ་ན་ད་གེ་སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་་ 
སྟེས་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། སྙོན་པས། དེ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་ལྷག་ 
པར་ནི་ཧྱོས་ཤིག །དེ་བས་ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །རི་མོ་བྱིད་པ་དང་ཐེ་ 
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ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བཅོས་པས། བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སླར་བྲིས་ཤིག ད 
བཀའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་བྱིད་ནས་མ་བྲིས་པས། བཀའི་ཡི་གེ་སླར་ 
བྲིས་ཤིག །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་་་་ 
གཞི་འཛིན་པ་ལ་བཀོད་དེ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་གང་རུང་ཞིག་བཀྱིའོ། །སྲོ་ཁང་གྱིས་ཤིག །ཀར་ཤ་པ་ 
ཌ་ཡོད་དེ་གྲོགས་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་གྲོགས་བྱའ། །ཀར་ཤ་པ་ཌཾ་ཕུལ་ 
ནས་གླ་མི་བཙལ་ཏེ་སྲོ་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་གླ་མི་རྣམས་དུས་སྟོན་ལ་ 
སོང་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚོ་ 
ལ་ཡོད། ཚུར་ཤོག་ག་ཉིས་འགྱུར་སྦྱིན་ནོ། །འཕགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ན་བདག་ཅག་ལ་དུ་ས་སྟོན་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་དུ་འབྱུང་བས  - 
སུམ་འགྱུར་ཙམ་བྱིན་ཡང་མི་བགྱིའོ། །ཡོན་བད་ག་གིས་ཟིན་ནམ་ལྟར་ 
འོངས་ནས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། བདག་དང་ཞེ་དུ་འི་སླད་ 
དུ་མ་ལགས། དགེ་སློང་གི་སླད་དུ་ལགས་པས། མཁར་ལན་ལ་སྟོངས་ 
མཛོད་ཅིག །གསོལ་བས། གཞི་མ་ཟིན་པ་ལ་སྟོངས་བྱའོ་ཞེས་པ། གལ་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རངས་ལས་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས། གླ་མི་བཞིན་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འརྱ་ནས། དེ 
ལྟར་མི་བྱའི། ལན་གཅིག་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སོ་ག་ཕྱི་དྲོ་དང་། 
དགུན་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱེད་ནས་གསོལ་བས། དེས་གཏང་བའི་དུས་སོགས། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། ༈¬\ 
ལུས་ཀྱིས་རིངས་པར་བསོད་རསྙོམས་ལ་ཞུགས་( ༤༦༡བ) པ་དང་། མ་ 
དད་པ་དག །ཁྱེད་གྱིས་གླ་མི་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། གྭ་མིའང་ཟས་ཀྱི་དུས་ 
སོང་ངོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་སོགས། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
གནས་ཁང་བརིག་ཅིང་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱེད་ནས། གནས་ཁང་གི་གྙེ་ 
གདོད་དོ་སྒོ་བཏོད་ཅིང་སྒོ་འཕར་མ་བཅུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་འདོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་སྣང་སྟེ་ཁྱིམ་དག་གིས་མཐོང་ནས - ་ 
འོངས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བས་ནལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ནས། ཧྲི་ལླེགས་ 
གཞུག་གོ །ལག་ཟུང་དང་། ཡང་མིག་མ་བཏགས་པས་སྲ་དབྱེ་དཀའ་ 
ནས། ལག་ཟུང་སོགས། །སློ་ཕྱེ་བ་ན་སྒྲ་བྱུང་ནས། ཀཾ་བའི་དུམ་བུ་ 
གཞུག་གོ །སྐར་ཁུང་མ་བཏོད་པ་མུན་གནག་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་ 
དོ། །ཧ་ཅང་དམའ་བར་བཏོད་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཡོན་ཅན་ 
དག་གིས་བགྲོད་ནས། དམའ་བར་མི་གདོད་དོ། །ཧ་ཅང་མཐོ་བར་ 
བཏོད་པ་དང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། དཀྱིལ་དུ་གདོད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ན་མས་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནང་རུབ་པ་བྱེད་ནས། ཕྱི་རུབ་ཁ་སོགས། བྱེའུ 
དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས། དྲ་བ་གཞུག་གོ།སྲིན་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲི་ 
ལ་ཏ་དག་འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་སོགས། བཅུག་པས་འོག་མི་འཚགས་ 
ནས། མས་ལྕི་བས་གཞུག་གོ །སྟེང་མི་འཆགས་ནས། ཡས་ལྱི་བས་ 
གཞུག་གོ །བཅུག་པ་དང་རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས་འཕྲེང་གཏན་གཞུག་གོ ། 
གཅང་བ་དང་དབབེ་དཀའ་ནས། དྱབ་གུ་སྐམ་ཁ་བཅད་དོ། །སྒཾ་འཕར་ 
ལ་ལག་ཟུང་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིག་གིས་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཱོ་འཕར་ལ་ཡང་མིག་གིས་བརྐོས་ཏེ་སྒོ་འཕར་གས་ 
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ནས། སྒོ་འཕར་ལ་མི་བརྐོའོ། །ཡང་མིག་བཏགས་ཏེ་དྲངས་པ་ན་མི་ 
བརྟན་ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས། གསོར་གྱིས་གཙུབས་པས་བརྒྱའོ། །སྟོན་ 
པས། གནས་མལ་གྱི་ནང་ན་ཤིང་དྲུང་ནི་རུང་བ། རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར ག༩་༤་*་ཾ་ཾ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་གནས་ཁང་ངམ། ལྔ་ཁང་ངམ། ཁང་ 
བརྩེགས་མའམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཁང་བྱས་ནས། རྟོན་པས། ཁང་བཟང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཕག་ནས། འཇིམ་པའི་བར་རོ། །ཁང་ 
བཟང་དེ་ལྟར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཁང་བཟང་བྱས་ཏེ་ལན་ཀན་་ 
མ་གྱས་ནས། མི་ལྕང་སོགས། ལན་ཀན་ལྕང་ནས། དེ་ལྕགས་ཀྱི་སོགས།། 
དགེ་སློང་གི་ཁང་པ་ལྔ་བརྩེགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གང་ནས་འཛེགས་མ་ཤེས་ནས། འཛེག་པའི་སོགས། ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེང་དུ་རྡོའི་‹༤༦ཞན) བར་དུ་སའི་ཐ་མར་ཤིང་བཙུགས་ནས་ 
འཛེགས་པས། འོག་ཏུ་སོགས་མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ྩིག་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་གཙུག་ལག་ཁང --«-- -- 
མཐོན་པོར་བརྩིགས་པས་འཛེག་དགོས་པ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སྐས་ 
ལ་འཛེག་གོ །སྐས་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། སྐས་ནི་ཤིང་དང་སོགས། ། 
དགེ་སློང་སྒོ་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་འདམ་རྫབ་ཚགས་་ 
ཤིང་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་རྐང་པ་ལ་འདམ་རྫབ་གོས་པ 9 ྫ 
གསོལ་བས། གཅལ་དགྲམ་མོ། །ཅིས་དྲ་གམ་མ་ཤེས་ན། ཛིང་བུ་དང་ ྦ 
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སོགས། མཆོད་རྟེན་འཁོར་ས་ཆེས་ནས་མ་འབྱོར་བ་གསོལ་བས། ཞེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དུ་དགྲམ་མོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ནས། མེད་ན་ 
སོགས། །ཆོས་སྟོན་པས་ཁྲི་ལ་འཛེག་དཀའ་ནས། བརྟན་པ་ལ་ནི་ 
སོགས། བསྐྱོད་དཀའ་ནས་ཞུས་པས། སྤོ་བའི་དོན་དུ་སོགས། བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་དྲིས་བྱགས་པས་འགྱོད་ནས་རྐང་པ་མི་འཇོག་པ་་་ 
དང་། མཆོད་པའཾ། །སྟེང་དུ་སོགས་དགོན་པ་ལ་རྐང་རྟེན་མེད་ནས་ 
རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ངལ་ནས། གསོལ་ 
བས། འདི་ནི་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཁང་བཟང་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ 
བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱིས་གཙེས་པ་དང་། ཟན་ཟ་བ་ནམས་ལ་སོགས། 
_ རྒྱ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཡུང་དུ་རྒྱ་ལྔ་གསུངས། དེ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་བྲེ་མ་ཤེས་ནས། གྲྭ་བཞི་སོགས། ཤིང་གི་གཟུང་ང་ 
བཏགས་པ་ན་ཉི་མས་གས་ཤིང་ཆར་གྱིས་རུལ་ནས། ཤིང་གི་ནི་སོགས། 
ཕྱིན་ཚད་བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་མི་འོང་ནས། དེ་འི་ཕྱོགས་སོགས། དབྱར་ 
དག་ཁང་བཟང་ཆཚུས་གང་ནས། གསོལ་བས། སྐྱབས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
མ་ཤེས་ནས། ཀ་བའི་སོགས། ཐམས་ཅད་བཅད་པས་མུན་གནག་ནས། 
སྣང་བ་སོགས། ཤིང་མེད་ནས། མེད་ན་སོགས། སེག་དང་རེ་ལྡེ་རུལ་ 
ཞིང་སྲིན་གྱི་ཟོས་ནས། དྲ་བུར་གྱི་སོགས། སོ་གའི་དུས་སུ་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཚ་བས་གདུ་ངས་ཏེ་ལས་རྒྱ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རེད་པས ་ 
གསོལ་ཏེ། གནང་གི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། 
པས་དང་། གནས་བསིལ་སོགས། །སྐར་ཁུང་མ་གཏོད་པས་ལྷག་པར་ 
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ཚ་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །མཐོན་པོར་གཏོད་པས། མ་མཐའ་ 
སོགས། བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས། དྲ་བ་དང་། ཆླུང་དང་ཆར་ 
ཀྱིས་གནོད་ནས། ཧཱཾ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཟན་ཟ་བ་ན་སྒོ་བཅད་པས་ 
མུན་ནག་ནས། ཟས་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེའ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
( ༤༦༢ླབ) བད་ག་ཅིག་དགོན་པར་སྤྱིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེར 0 
དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སོ་ག་ཚ་བས་ཉེན་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང --༡༡༠༠༢ 
པོར་རིད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དུ་འགྲོའ། ། 
ཅུང་ཟད་མི་བྲེལ་ལམ། མི་བྲེལ་མོད་སྦྱིལ་བུ་ཚའ། །བཞུགས་ཤིས།ས་ 
ཁང་བགྱིའ། །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསོལ་བས། ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དེར་ས་ཁུང་བྱས་ནས་ 
འདུག་པ་དང་། །ད་བྱར་ཆར་བས་བརླནནས། ཁྱིམ་བདག་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་འགྲོའོ། །མི་བྲེལ་ལམ། མི་བྲེལ་མོད་ས་ཁང་བ་ཚ་ཅན་འདིར་ 
འདུག་མི་ཕོད་དོ། །བཞུགས་དང་ཡང་ཐོག་བགྱིའཾ། །མ་གནང་ངོ་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱར་རོ། །གསོལ་བས། དྲག་ཁང་ 
ཡང་ངོ་། །སྡིབ་ནས་གསོལ་བས། འདི་ལ་ལན་ཀན་སོགས། མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ ༡ ༡ ©༧བ༧ ཾ ¢ ྣ 
བའི་ཚེ། འཇིག་རཉེན་པ་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་ 
དོང་པ་ན། དེའི་བསམ་པ་ལ། བད་ག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེར་ 
གུར་གྱི། གནང་ན་ར་བས་བསྐོར་རོ་སྙམ་ནས། གསོལ་བས། རཔ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སོགས། ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དྱཔར་ཆར་ཆུས་རྫང་བཞིན་ 
དུ་གང་ནས། གནང་ན་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། རྩིག་ 
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_ _____རྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ཁ~ 
པ་ལ་སོགས། བ་ལང་འོངས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཁྲས་ཀྱིས་བསྙོགས། རྭས་ 
དྲད་པ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ཐགས་མ་བྲེས་པས་ལན་གྱིས་གནང་ན་ཤིང་ 
ཐགས་བྲིའོ་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། གནང་སྟེ་གཙང་ནི་ཤིང་ཐགས་སོ། ། 
ཤིང་ཐགས་བྲེས་པ་དང་རྐུན་པོས་ཤིང་དྲལ་ཏེ་བརླས་སོ། །གནང་ན་ 
འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། གཞནང་གི་ཞའོབས་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །ྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། རིག་པ་ལ་རི་མོ་མ་བྲིས་པས། 
གནང་ན་བྲིའོ་སྟམ་ནས། གསོལ་བས། གནང་གི་བྲིས་ཤིག །ཚོན་སྣ་ 
དུ་ས་བྲི་མ་ཤེས་ནས། ཚོན་སྣ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིའ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
མོ་མ་བྲིས་པས་མི་སྙུག་ནས། གཞང་ན་རི་མོ་བྲིའོ་སྐམ་ནས་གསོལ་ 
བས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སོགས། །དེ་ཚོན་ཅི་བསངས་སོགས། རེ་མོ་ 
མཁན་ནམས་བོས་ནས། རི་མོ་བྲིས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། རྱོགས་གང་དུ་ 
གང་བྲི། ངས་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྡོད་ཅིག །སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །མཛོད་ཅིག །ཞུ་ 
བས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་དུ་སོགས་དང་། དེའི་ཁ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ནས། ཐོད་པ་དག་གོའི་བར་རོ། །སྟན་( ༤༦ཞན) པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྱོད་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟའི་གནས་སུ་ 
བརྒྱུས་ནས་འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེའི་སྣུག་བསྔལ་འཆད་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་ 
བ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་འདོམས་སུ་འཇུག་གོ །ཧོན་པ་ལ། བཙུན་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་འཁོར་མང་པའི་རྒྱུ་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འདི་ཅི་ལཁགས་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
སྐོས་ཤིག །གང་བྱང་བསྐོས་པས། དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ནུས་པ་བསྐ་ 
བར་བྱའཾ་ཞེས་པ། དེ་སྟོན་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བྲིར་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པའི་ཚེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དག་ 
གིས་མེ་ཕུས་ཏེ་དུ་བས་རི་མོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། །ནད་པ་ནམས་མེས་ཕོངས་ནས་གསོལ་པས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ་རྫིང་དྲུང་དུ་མེ་བུས་ལ། མེ་དུ་བ་མེད་ 
པ་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དགུན་གྲང་ནས། གཞི་ 
སྤྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་བུས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། སྤྱིལ་བར་ནི་ 
སོགས། ཞུགས་གླིང་གི་སྟེང་དུ་མེ་བུས་ཤིག །བུས་པས་དུད་པར་གྱུར་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུས་ལ་ནང་དུ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་འདག་ལ་སྱོད་ཅིག 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བསོ་ཁང་བྱས་པ་ན་སོལ་བ་བརྡལ་ཏེ་བཞག 855 རཿ 
པས། བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཅིས་བསྡུ་མ་ཤེས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ 
ཀྱིས་སོ། །དགོན་པ་པས་དེ་མ་འབྱོར་ནས། ཤིང་གི་ཡོག་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མགོ་སྤེམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྱི་བ་དང་ 
འཇིམ་པ་བྱུགས་ཏེ་བེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 
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_ ཟླལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ར༼༽ 


ར་ཏ 


སྱོད་ཀྱིས་སྔ་བར་སོང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ ༡༡༡༡ 
འཕྱག་གོ །དུས་རེ་ཞིག་ན་བྲེལ་ནས་མ་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་བྱེད་ ཀི་ 
ཚལ་ཕྱགས་མར་ཁུས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་སྤོས་ 
ཀྱི་ངད་ལྡང་ནས་ཕྱགས་མ་ཁྱེར་འོངས་ན་བླ་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དེ་ཤེས་ནས་ཤིང་བལ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་རྱགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་་ 
ཁྱེར་འོངས་སོ། །རྟོན་པས་ཕྱགས་མ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
འཕྱག་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཤཱ་རིའི་( ༤༦༣བ) བུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀུང་ཕྱགས་སོ། །སྟོན་པས། ཕྱགས་པ་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ་། རང་གི་སེམས་དང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་བ་དང་། ལྷ་ 
ན་མས་དགའ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་ད་ང་། ལུས་ཞིག་ 
ནས་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་པས སྟན་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱགས་པ་ཐོས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་ 
སོ།།སྟོན་པས། འདིས་སུ་ཞིག །ཁྱིམ་བདག་སྟེ་འདི་ལྟར་མཆི་མ་ནུས་གོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་། ཚོས་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་འདོན་ཞིང་སོང་སྟེ། སྟོན་ 
པ་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ 
ལ་གུས་ཏེ། ལཱྭ་ར་ཌཱ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན ---༡༡༧༧ 
ཞིག་ཞུགས་པ་དང་བཙུན་མོ་ཆོས་ཉན་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
མཁན་ལ་དྲིས་པས། སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུའོ། །རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
འབུམ་བསྐར་ནས་བཙལ་བས་ཆོས་སྨ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ནས། ལེགས་ཚོལ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་གསེར་འབུམ་བསྐྱར་ནས་ 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་འཇུག་པས་ 
བགམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མི་སྡུག་པར་སྤྲལ་ཏེ། ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཚོས་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་སྤྱད་དེ་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །ཆེས་སྤྱོད་འཇིག་ 
རེན་འདི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གནས། །དེ་ཐོས་པས་ 
དགའ་ནས། ཡང་སྫོས་ཤིག །ཞག་བདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་མེ་དོང་ 
དུ་བུས་ནས་དེར་བདག་ཉིད་མཆོང་ན་སྨའོ། །བྱའཾ་ཟེར་ནས། དིལ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྣུས་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་དོང་་་ 
དུ་མཆོངས་ཏེ། མཆོངས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དེ་མཚོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་མི་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྔར་ 
བདར་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས ་ 
ཀྱང་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ན། ངས་ད་གེ་སྐོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཀྱི། གནས་བརྟན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་འདོན་པའོ་ཞེས་པ། ཁང་སྐྱོང་གི་སོགས། དེས་རི་ལ་འཕྱག་ 
མ་ནུས་ནས། མི་ནུས་ན་སོགས། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ 
ནས་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་ཕྱགས་པས། མི་མ་ཡིན་དང་ 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འཕྱ་ནས། ཆོས་དང་ལྡན་(༤༦༤ན) པའི་སོགས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼¬༽ 
ཕྱག་བདར་ཟིན་ནས་ཁུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་་ 
མ་དད་པར་འཛྱ་ནས། འཇུག་ཏུ་ནས། བྱུག་གོའི་བར་རོ། །ཕྱག་བདར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆག་ཆག་བཏབ། རྱག་བདར་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོར་མི་རུང་སྙམ་ནས་མི་འགྲོ་བ་དག་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་ གག ༧ © ག ¢ 
ཏེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལའང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས། དཀོན་མཚོག་ 
གི་སོགས། གནས་མལ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། གནས་བདག་གིས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ་འཁྱམས་ནས་ངལ་ཏེ་ ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟན་བཟང་པོ་བཤམས། ཟས་བསོད་ 
པ་སྦྱར་བ་མཐོང་ནས་ད་ད་དེ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ཤིག་གདིང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུ་ས་གཞན་ཞིག་ 
ན་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཞོན་པའི་མཐར་བཏིང་བས། བམ་ཟེ་དེས་ 
འོངས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐར་མི་སྣང་སྟེ། བལྟས་པས་མཐོང་ནས། 
འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་འོངས་ 
ནས་གདན་བཤམས་ཏེ་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་ད་ང་། འདི་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གུར་པའི་རྒྱུ་འདེའོ་སྐམ་དུ་ཤེས་ནས། འཕགས་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ 
ཕྱགས་ནས་གདིང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མི་མཁྱེན་ནམ། ཆེན་པོ་ལ་ཞོས་ 
པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆག་ཆག་ 
སོགས། ཇུལ་གྱིས་གང་བའི་སྟན་ལ་མལ་ཆ་བཤམས་པས་ཞེས་ད་མིཊ་ 
བུང་སྟེ། གཞི་སོགས། གང་གིས་སྦྲག་མ་ཤེས་ནས། གོས་གཅིག་གིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 
སྤྲག་གོ །བཟང་པོས་སྤྲག་ནས། བཤམ་པར་བྱ་བ་སོགས། དེ་ཆྙིངས་ 
ཤིང་ཞིག་ནས་བོར་བ་དང་། དེ་བཅོས་སོ་ནས། སྦུག་གོའི་བར་རོ། །དེ་ 
བལྟར་ཡང་མི་རུང་ནས་བོར་ནས། དེ་བལྟར་སོགས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟས་ 
བྱེན་གྱིས་བསླུས་ནས་ཕ་བསད་པའི་ཚེ་མལ་གོས་མཐོང་ནས་ངུ་བ་་་ 
དང་། བློན་པོ་དག་ན་རེ། ཡབ་བགྲེས་པོ། །དགེ་སློང་དག་ལ་དགྱེས་ན་ 
ཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་བཞག་བོ །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པས་ 
ཡིན་ན། ཧཱོ་ཁང་དུ་བཏིང་བས་ཉཞེས་སོ་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། སྒོ་ཁང་ 
དུ་མ་འདིངས་ཤིག །ཡང་ཐོག་ཏུ་བཏིང་བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་ 
བུང་ནས། དེར་མ་འདིངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་གནས་ཁང་དུ་ 
བཏིང་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་བཙོངས་ནས་ཟོས་ 
སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གྤ་མི་སྙན་པའི་སོགས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ 
( ༤༨(༩<བ) ཞིག །བཏིང་བས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་མ་ཡིན་ཧྱི། 
ངེས་པར་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཟེར་ནས། ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཞོག་ 
ཞིག་འདས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བསྲེགས་ནས་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ། ནང་ 
པར་སྔར་གོས་དང་སྒྲ་གཤེར་བཞིན་དུ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྙོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོས་དང་སྒྲ་གཤེར་བཞིན་དུ་ཅི་ལས་འོངས། 
བད་ག་གི་ཕྱི་མོ་སྙུག་པ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
རབ་ཏུ་མུག་གམ། རབ་ཏུ་སྲུག་སྟེ། ཕྱི་མོ་གསོས་པར་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཕྱིད་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་དོ། །བདག་གིས་དེ་ལ་རྱ་ངན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བཞིན་དུ་བསྒིམས་ཀྱང་ཕྱི་མོ་སྙུག་པ་ 
འདས་པས་འདི་རསྟྙམ་དུ་སྟོན་པས། འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། །ངེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཡི་རང་ནས་རང་གི་* 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་མོའི་མལ་གོས་མཐོང་སྟེ་མྱ་ངན་གྱིས་འཁྲུགས་ 
ན་ས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མལ་གོས་འདི་མཐོང་ནས་ཡིད་མ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ་བ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་ངོ་། །དུ་ས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཁག་ཁང་ 
དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་ངུས་སོ། །བློན་པོ་ན་རེ། འདི་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ན། སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་བས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གསོལ་པས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ཞིག །དེར་ཡང་ཉེས་ད་མིགས་བྱུང་ནས། 
གནས་ཁང་དུ་ཐིང་ཞིག །བཏིང་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གིས། རྒྱལ་ 
པོའི་མལ་གོས་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ན། ཚེས་བརྒྱད་དམ་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ཞིག །མ་དད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
འདི་ལྷ་མོའི་མལ་གོས་མིན་གྱི། ད་གེ་སློང་གིས་ངེས་པར་བཙོངས་ཏེ་ 
ཟོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་གོས་སོ་ 
ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཞོག་ཅིག། 
བར་ན་ནས། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཁྲི་བརྙས་ནས་ཉལ་བས་སོས་ཏེ། ཡིར་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
གཏད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། གནང་སྟེ། 
ཁྲེ་དང་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་བྱས་པས། ས་ 
བསྟར་བ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས། སྤྱིལ་བུ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མ་རུངས་ནས་གསོལ་པས། ཡང་ན་སོགས་སོ། །རེ་དྭགས་འཛིན་ཀྱི་མ་ 
ས་གས། ཧཱན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྲི་འབོག་རི་ཅན་གནང་བ་ཐོས་ 
ནས། ཁྲེ་འབོག་རི་ཅན་ལྔ་( ༤༦༥ན) བརྒྱ་ཕུལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རྒན་རིམ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་ཞིག་བདག་གིས་ནི་མ་བྱས་གཞན་གྱིས ༠༠༠༧ 
བྱེན་པ་འཆང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། ངས་རི་མོ་ཅན་ནི་དགོངས་ཏེ་ 
འདུན་གྱིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་རྙེད་དམ་བྱས་ཀྱང་ཆརུང་གི །གང་ 
ཟག་ལ་ནི་མི་གནང་ངོ་།།མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
འདུན་ལ་འབྱོར་ན་སྟན་བཟང་པོ་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་འབྱོར་ན་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་པོ་གནང་གི །གང་ཟག་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་ནས། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་གིས་རྒྱབ་རྟེན་བཅང་བར་བྱའོ། །རི་དྭགས་འཛིན་ཧགྱི་ 
མ་ས་གས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱབ་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཇཛི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ 
གསོལ་པས། རྒན་རིམ་དུ་བྲིམ་མོ། །བཟོ་བོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ཕུལ་པ་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢༼¬ 
ས། ད་གེ་ འདུན་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ ནས་ མང་པོའི་ 
བར་དུ་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ནམས་སྔས་ 
ཤིང་མེད་པ་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་སྨན་“”་ 
པ་ལ་བསྟན་པས། བཞུད་དང་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ཉལ་བལྟའ། །བལྟས་པས་ 
སྔས་ཤིང་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྔས་ཤིང་ཆུག་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། ། 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 
སོས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཆུག་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་སོགས་འདྲ། གསོལ་པས། གནང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཅང་མ་ཤེས་ 
ནས་གསོལ་པས། ཁུུ་བཞི་ནས། རྫང་ངོའི་བར་རོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
མལ་སྟན་གྲོགས་པོ་ལ་གཏམས་ནས་ཁལྡྔོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །མལ་སྟན་ 
ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་བཞིན་བཞག་ནས་སུའང་མི་ལྟའོ། །དེར་གནམ་ 
བབས་སུ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་མལ་སྟན་དེའི་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་་ 
ཏེ་འདུག་གོ །དགེ་སློང་འཁོར་ནས་ངལ་གསོས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གཞི་པ་དེས། ཆུ་དང་ས་དང་ལོ་མ་འདི་རེ། 
ལམ་གྱིས་དུབ་པས་མལ་སྟན་འདི་ལ་ཧོལ་ཅིག །དེ་སྭ་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 
པར་ཉལ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་བ ཅིར་བས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ གག © ག་ག་ག་ག ག་ཀ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ལས་བསྒྱར་བས་ 
གཉིས་ཀ་ཤིའ། །ནང་པར་སྒོ་བརུངས་པས་སྐད་མེད་དེ། ངལ་བས་ 
ཉལ་ལོ་སྙམ་མོ། །(༤༦༥བ) དྲོ་ལ་བབ་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པས་སྐད་ 
མེད་ནས། གྤོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་གཏཉིས་ཀ་ཤི་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
གསོལ་པས། གཏམས་པས་མལ་སྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་མ་གཏད་ཅིང་ 


° 774 › 


_ ཤམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཡུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
དུ་ས་དུས་སུ་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པས་གང་ལ་མལ་གཏམས་པ་*“ 
དེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐོམས་ལ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཡང་ན་ལྟོབ་ལ་ 
ནམས་མར་མེ་ལ་རྟན་རྟོག་ནས། ཉི་མར་བརྟག་གོ །གཞི་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་ནས། རིང་དུ་བཞག་པ་ནི་གཞི་ནས་སློང་ངོ་། །གཞན་ནི་ 
སྤུགས་ལ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཞིང་། 
ཉལ་ནས་རཚྩེ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕྱར་གཡེང་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སོགས། །དགེ་སློང་མང་པོ་རྣམས་ 
ལྗོང་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་བརྙས་པས་ཁྲི་བྱིན་ནོ། ། 
ཤུངས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་གཡོར་ཅིག །ངེད་ཁྲི་རེ་རེ་ལ་མང་པོ་ཉལ་ན་ 
ཁྱེད་གཞན་ཡང་གཡོར་རམ། གཉིས་གསུམ་གཟིམས་ཤིག །མ་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ 
སོགས། ཁྲི་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟན་དང་། གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའ། ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། དེ་དག་གིས་ཁྲི་ཕྱུང་སྟེ། ཅི་ 
བདེར་བཞུགས་ཤིག །དྲུག་པོས་ཅིག་ཅར་བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་ནས་རྟ་ 
བགད་ཀྱིས་བགད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་འཕྱར་ 
པོ་བྱས་ནས་ད་གོད་དམ། ཅི་ཆང་འཐུངས་སམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས། ཅི་ 
དེའང་བྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་ཁྲི་མ་ཅག་གམ། ཅི་ཤིང་ཟད་དམ། ཤིང་ 
མ།ན་ཤིའམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དྲུག་འདུག་པར་མི་བྱ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། [༽ 
ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། 
ཁྱེད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདི་དག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཅེས ------- 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་ད་ང་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་ཚུལ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལགས་ན་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་སམ། འདི་ན་ 
ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་ནའང་འགལ་པ་ཅི་ཡོད། གསོལ་ 
པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྒན་གཞོན་ 
རྣམ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། བར་ན་ལོ་གསུམ་ 
ཞུགས་པ་དང་མི་འདུག་སྟེ། ལོ་མ་ལོན་པ་དང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ལྷན་ 
ཅིག །ཁོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ལོ་( ༤༦༦ན) བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་ནས། ལོ་ 
དགུ་ལོན་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་གནང་གི །དེ་ཕན་ 
ཆད་མི་གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་མ་འབྱོར་ནས་གསོལ་པས། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ནས་ཚང་ 
མང་དུ་སོང་བས་དུད་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་གོས་གྱོན་ནས་འཆག་ཁང་དུ་སོང་བས་བཤང་གཅིའི་ཟེར་མས་མ་་ 
རུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གན་ས་མལ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་རྣམས་གར་པབ་ཏུ་བསྒྱར་བས་མ ༡༠-*-- 
རུངས་པ་དེ་གོསལ་པས། བུ་གུ་གླན་པ་ནས། ནན་ཏན་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ཤིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་བས་མ --«--- 
འཁུར་ཅིག །སྒོ་བས་ཤིང་དང་ཚུ་ཡང་བོར་ནས་སོང་བས་ཆུད་ཟོས་པ་ ྒ 
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དེ་གསོལ་པས། སྤྱད་མི་རུང་ན་ཚད་མང་དུ་སྐྱོལ། རུང་ན་ལས་གསར་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོལ་ཅིག །དྲུག་སྡེས་ལས་གསར་དུ་བྱེད་པར་འོས་པའི་ 
ཤིང་བུས་ནས་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་མ་འབུད་ཅིག ། 
ཁང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་མལ་སྟན་རྣམས་བོར་བ་དང ག ༡ ༧ ¢ ¢ ག 
རྐུན་པོས་བརྐས་ནས་དཀགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མལ་སྟན་མ་བོར་བར་གང་དུ་འདོང་པ་དེར་ཁྱེར་ཅིག་དགེ་ 
སྲོང་ཞིག་གིས་བག་བ་དག་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བྲོས་ནས་ 
སོང་བའི་ནུབ་མོ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ནངས་ན་རྒན་པས་རྒན་ 
ཅིག །དེས། གྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཁྱོད་རྒན། འཁུར་བའི་ཚེ་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ། 
ནས་སླར་ཕུལ་ལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གན་ས་སུ་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན # ཐ ༧ * # / / 
ཡུལ་བས། དེ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་ 
གནས་ཐོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །མཆིའོ། །འ་ན་ཟན་ 
ཟོས་ལ་དེང་ཞིག །ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་འཚལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག ། 
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དེར་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་མར་གྱི་མར། ཁ་ཅིག་གི་རྐང་པ་བསྐ་བ་སོགས་ 
ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
སྨས་པ། དེར་ཡོ་( ༤༨(༦(༦བ) བྱད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཁོ་བོས་འདིར་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཀྱེ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
གནས་གཞན་ཧགྱི་སོགས། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རི་བྲགས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་་་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་མལ་སྟན་དང་སྡོད་སྤྱད་མང་། དགེ་སློང་ཞུང་ 
ནས། འདི་དག་མ་སྤྱད་ན་ཚུད་ཟའི་བདག་ཅག་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཅངས་ལ། ལྟག་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དབུལ་ཁོ་ཟེར་ནས་ 
ཕུལ་ཁོ། །བསོད་སྐོམས་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་ངལ་གསོ་སྟེ། མལ་ 
སྟན་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེར་ས་ལ་ཉལ་ནས་ནང་པར་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ཏེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེའི་སར་ཕྱིན་ནས། རྫས་ལས་བྱང་བའི་ 
གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བརྱིས་ 
སོ། །དེ་ན་མལ་སྟན་མེད་དེ། །ངའང་ས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡེ་མིག་ངོ་ཤེས་ 
སམ། འཚལ་ཁོ། །དེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལཁ། ཁོ་བོས་མང་དུ་ 
ཕུལ་ན་གར་མཆིས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྙད་པས། མ་ལེགས་ཏེ། དྭ་བླང་ 
དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ། །དེར་མ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ལ་ལཁོང་ཞིག །གསོལ་ 
པས། གནས་གཞན་གྱི་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གདོང་ཕྱི་བ་མ་ཟིན་ 
པར། གདོང་ཕྱིས་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱོད་དགེ་སློང་སྔ་མས་ 
བཙོ་བླག་གི་ལས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་བུམ་པ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ 
ནས་ཁྱེར་རོ། །གཞོང་ཁུང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལ། ལྷུང་ 
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_ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 

བཟེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །བཏུང་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་ 
པ་དང་བཏུང་ཕོར་དང་། སྐ་ཕྱེད་ཙམ་བྲེགས་པ་དང་སྤྱ་གྲི་དང་། སྤྱ་ 
དང་། སྣ་སྤུ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོགས་པ་དང་སྨང་ཚེར་དང་། རྐང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ན་ཁྲི་དང་། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ན་ཤིང་ལེབ་དང་། གོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱད་པས་ 
ཕྱེད་ཙམ་དྲུབས་པ་ན་སྐྱད་པ་དང་། གོས་ཆོས་བྱས་ནས་སྲད་བུ་ལ་ 
དང་། སྤྲ་བཞར་འཕྲོ་ལ་སྒྲ་གཟེ་ད་ང་། གང་ཡང་ཆུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ནམ་ཟིན་པར། བསྟན་ལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ 
དག་མ་ཟིན་བར་དུ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། །མ་བསྐོས་པ་ནས། 
དྲ་པལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཀླ་ས་ན་འདུག་པ་འཁྲུ་བ་མ་ཟིན་ 
པར། དེང་རྒན་ནོ་ཟེར་ནས་བླངས། རྐང་པ་བཀྲུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། 
རྐང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བ་གསོལ་པས་མ ----« 
ཟིན་པར་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། དེ་བཀྲུ་བར་སོགས། །དྲུག་སྡེ་ 
དགེ་སློང་གཅི་སར་སོང་བ་དང་། རྒན་རིམ་དུ་བྱའ་ཟེར་ནས་བཤང་ 
གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ནད་ དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དེ་ 
ལ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། ཆབ་ཁུངས་སོགས། དགེ་སློང་སྤོང་ཁང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ། དེང་རྒན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་བསླང་སྟེ་བཏང་བས། བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་སོགས། དགེ་སློང་དག་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འཆག་ 
པ་ན་གཞན་གྱིས་སྟན་བླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་ནས། གསོལ་པས། བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་སྟན་མ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་རེ་ཞིག་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ 
ལངས་ཏེ་འཆག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེར་འདུག་ནས། བར་དུ་སོགས། 
དུག་སྡེས་སྣོད་རྣམས་ཚོན་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་བྱས་ནས + 
བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གཞག་པར་སྡོད་ཅིག་གི་ནང་དུ་ལྱུག་ལ་ 
ལོང་ཞིག །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་ནས། བྱ་བ་ཟིན་ནས་ 
བླངས་པ་དང་། ད་དུང་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས། མ་སྟེར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡར་དང་། སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། སྨང་ཚེར་དང་། རྐང་རྟེན་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། འདོད་པ་ཡོད་ན་སོགས། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་ན་ནས་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ནའི་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྨན་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཆིག་དགས་ 
པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་མཆིག་མཆིག་གུ་དང་བཅས་པ་གཡར་ཏེ «༧ བབ / 
སྨན་བཏགས་ནས་གཏད་པས། ཁྱོད་ཉིད་བཞེས་ལ་བཞུད་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སོགས། །དགེ་སློང་ཞིག་སྒྲ་རིང་པོར་གྱུར་ནས་འདྲེག་མཁན་གྱི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་། སྒྲ་འདི་བྲེགས་ཤིག །དེས་དགེ་སློང་འདི་དག་ 
ནན་ཆེ་སྟེ་རྔན་པ་མེད་པར་ལཁས་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་འདིའི་སྐྲ་བྲེགས་ 
པ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་འོང་བས། དུས་རིང་དུ་བགྱངས་ལ་རང་གི་ 
བློས་ཐོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། འཕགས་པ། སང་དང་གནངས་ཕཝུམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 

པར་བྱོན་ཅིག་ཅེས་མང་དུ་བསླས་སོ། །གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ 
འདི་གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། ། 
བཅ་ང་བདེན་པར་སྣ་བ་དཀན་ན་ཞེས་པ་མ་ཇས་སས། །ནོ་ང་འྲེ་ཀ་ 
མཁན་ཏེ་མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། དགེ་སློང་འདྲེག་མཁས་པས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་སྤྲ་བྲེག་གོ །གནང་བ་ལེགས་ཏེ། མཛུབ་མོས་བྲེག་ 
གམ། འདི་ལ་སྤུ་གྲི་དང་རྡར་དང་སེན་གྲི་དང་སྨང་ཚེར་དག་ཀྱང་ 
དགོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། འདྲེག་མཁན་གྱི་སོགས། །དགེ་སློང་བཙོ་ 
བླག་གི་ལས་བྱེད་པ་( ༤༨(༩༧༡བ) ལ་སྟ་རེ་དགོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །གསོལ་པས། སྟ་རེ་ 
གཟོང་བརྟས་ཏེ་ལས་བྱས་ནས་གཏད་པ་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ཞིག་ 
གི་ཁྲི་རྐང་ཆག་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེའུ་བརྙས་ཏེ་དགོས་པ་བྱས་ནས་སླར་ 
གཏད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་འོ། །དགེ་ 
སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་མཆིང་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པས། ད་གེ་སློང་མ་ 
གཞན་ཞིག་སྐོམ་ནས་ཆུ་འཐུང་འདོད་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཆུ་ 
བཏུང་གིས་མཆིང་ཕོར་གཡོར་ཅིག །འདི་ན་འདུག་གི་ཁོང་ལ་སོང་ 
ཞིག །བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། ལག་ནས་ལུང་སྟེ་ཆག་གོ །དུ་ས་གཞན་ 
ཞིག་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་དྲན་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། མཆིང་ཕོར་ 
བསྣམས་པ་དེ་སྩེལ་ཅིག །ལག་ནས་ལྕུང་སྟེ་ཆག་གིས་གཞན་ཞིག་ཉོས་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རིང་ཞིག་ཏུ་གཅེས་ནས་བཏང་ 
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ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་སོགས། །དགེ་སློང་ཞིག་ལྔོངས་རྒྱ་ 
ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ ཕྱིན་ཏེ་གནས་བརྙས་ནས་རྐང་པ་ བཀྲས་ཏེ་་་་ 
འབྲ་མར་གླངས་པས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཏིལ་མར་ཁྱེར་ཏེ་བྱང་བ་ལ་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བས་འཕགས་པ་སློང་བར་མཛད་ལ་སྣོད་མི་མངའ་བ་་ 
དེ་ག་ལ་གདའ། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཚོངས་མཛོད་ཅིག །སཱིང་མོ་མ་ 
གནང་ངོ་། །ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་སོགས། ཞེ་ 
ད་གའི་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་འབྲག་ཁྱེར་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་བྲང་བརྫུངས་ནས། འདི་སུས་ 
འགེང་། བཀྲེན་པ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གང་བྱིན་པ་དེ་ལུུག་ཅིག །ལྟག་ 
མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་འགེངས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་མི་བཅང་ངོ་།།ཆུང་ངུ་བཅངས་པས་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འབ་མར་ 
པས། ད་གེ་སློང་དྲེད་ཅིང་བརྡེག་འཚོས་པ་ལ་འཁར་བ་གནང་བས་ 
དྲག་སྡེས་འཁར་བ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། རྒན་ 
པོ་རྒས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་གནང་ངོ་། ‹ 
རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅངས་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ 
ནད་པས་འཁར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ལ། གནང་བ་ཐོབ་པས་བཅང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་རླུང་ནད་ཅན་རྣམས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་དྲེད་ཅིང་བརྡེག་འཚོས་ནས་་ ་ 
གནང་། བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་ཆག་ནས་གསོལ་པས། དྲ་བ་བཅང་ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་དྲ་བ་བཅངས་པས་ཁྱིམ་པ་ 


རྒྱལ་དཔང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཁེེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ནམས་( ༤༦༨ན) འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ཆོན་སྣ་ལྔ་པ་མི་བཅང་གི་ 
ཁ་དོག་གཅིག་པ་བཅང་ངོ་། །རྒས་པ་དང་རླུང་ནད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅངས་པས། དྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ནས་གནང་བ་ 
སོ་སོར་བྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོགས། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁོད་ 
ན་སྦྲལ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འདོང་བ་ལ་རེག་ནས་གསོལ་པས། 
སྡིག་སྦྲལ་སོགས། ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བ་དེ་ཡུ་བའི་སོགས། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གོས་བཟོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས ༡-##+©@ 
དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་གད་ན་དྲང་ནས་གོས་ཀྱི་གད་ན་བཤམས་ཏེ་་”་ 
གདུགས་ཆོད་གསོལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ 
ནས་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་བཏིང་། ཞལ་ཟས་བསོད་པ་བཤམས་ནས་ 
སྙོམས་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་དུ་ཆར་བབ་ནས་གོས་ཆར་ 
པས་གཤེར་བཞིན་དུ་འཁོད་པས་དེའི་གོས་སྦ་སྦེར་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ ༡༡---- 
དེས་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཟོང་འདི་ལྟ་བུ་མ་རུངས་པར་བཀྱིས་ཀྱིས་ 
གོས་འདི་དག་ཁྱེད་སྣོམས་ཤིག །དེ་གསོལ་པས། དེས་མ་དད་ནས་བྱིན་ 
པས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱིས་དེ་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ནས་དད་པས་ཕུལ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། དད་པས་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་རུང་བ་བྱས་ལ་བགཀོ་བར་ 
བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འཕགས་ 
པ་དག །གདུགས་བཅང་པའི་རིགས་སོ། །གསོལ་པས། གདུགས་བཅང་ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ཤིང་། 
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གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིང་བསླབས་པ་ལས་བྱས་ལ། གདུགས་དཀར་པོ་ 
དང་ཚ་བྱའི་མདོངས་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པས། འདི་ཅི་ 
ལགས། གདུགས་སོ། །ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདའི་གདུགས་འཆང་། །དྲག་བོ་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
རྡོག་པས་མནན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ། །དེ་གསོལ་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུགས་མི་བཅང་གི །སྨྱིག་མ་སོགས། །དྲུག་སྡེས་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རིང་པོར་བྱས་ནས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྒྲེངས་ཏེ་*་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་ལྟ་བུ 
ཚོང་ད་པོན་ནམ་དེད་དཔོན་སུ་ཞིག་འོངས་ཟེར་ཞིང་ཁ་ཅིག་ལངས་་ 
ནས་བལྟ། ཁ་ཅིག་བསུར་འོང་། མ་དད་པ་དེ་གསོལ་པས། རིང་པོར་ 
མི་བྱའི། ཡུ་བ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེས་གྲོང་དབུས་སུ་སོགས། །དགེ་ 
སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་བ་དང་རེ 5 
ཞིག་ན་གྲོང་དུ་ལམ་བྱུང་ནས་བསམས་པ། གོང་གི་ནང་དུ་གདུགས་ 
( ༤༨༦༨ བ) ཐོགས་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་གྲོང་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིན་པས་དོན་མཐུན་དང་བྲལ་ཅིང་ཞོམ་པོས་བཅོམ་པ་དེ་ གག་ཐ་བ་ག་ག་བ་བ་བ་བ 
གསོལ་པས། གལ་ཏེ་སོགས། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གོས་ཆར་ 
པས་གཤེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆར་འབབ་པ་སོགས། །སྟོན་པ་དྲང་ 
སོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ལཱྭ་ར་ཌཱ་སིར་*་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་དྲང་ 
གནས་པ་གཟིགས་ནས། ད་གེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ས་བོན་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མ་ 
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_ དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟོད། ཕང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཚ། 

གིས་མི་མྨྱང་ཞིང་མི་བལྡག་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས པཾ 
གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་སྐྲག་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུསལ་པ་ 
དང་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པར་ 
མི་བྱའ། །ས་བོན་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཟག་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
སྲང་བུ་རྣམས་ཅི་ལགས། ས་བོན་ཆེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དྲི་ང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ཟག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཁ་རེག་ཅིང་ཟག་པ་གནས་པའོ། །ཟག་པའི་སྦང་བུ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་སྡོམ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། རོལ་མོ་སོགས། །རྒྱལ་པོས་འཛིན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་ལ་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་བ་ 
དད་དེ་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་དེ་གྱོན་ནས་དགོན་པར་སོང་ 
སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ 
ནས་སྒོ་དལ་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་པི་ལིན་དའི་བུས། འདི་སུ་ཡིན། 
བདག་ཅག་རྐུན་པོའོ། ། ཅི་འདོད། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ། །འ་ན་སྐར་ཁུང་ 
ནས་ལག་པ་རྐྱོང་ཞིག །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་། པི་ 
ལིན་དའི་བུས། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་འཆང་ཅིག །མ་འཚིག་ཅིག ། 
འདྲེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐར་ 
ཁུང་ནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བ་དང་དེ་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་་་ 
ཡུང་པོར་བྱས་ཀྱང་ཟད་དུ་མ་བཏུབ། མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༽ 

མེས་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་ནས། དེ་དག་ན་རེ། འཕགས་པ། བདག་ 
ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་མཐོ་འཚམ། ཐོང་ཞིག །ཏྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་ན། 
ངས་ཇི་ལྟར་མཐོ་བཙམས། ཁོད་ཀྱི་རྟེབས་དང་བརྩོན་འགྲྱས་དང་ཕ་ 
རོལ་མནོན་པས་དྲངས་ན་ངས་ཇི་ལྟར་མི་གཏང་། དེ་དག་གིས་སྨས་ 
པ། པི་ལིན་དའི་བུའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མ་བཏང་ཕན་ཆད། འཛིན་པ་ 
འོངས་ན་མི་ཆརུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། གོས་རིན་ 
( ༤༦༩ ན) པོ་ཆེ་སོགས། ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
ཆྙེད་ནས། དེ་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པས་བཞག་པ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་རུགས་ནས། གསོལ་པས། ན་མེ་རུ་ཀས་སོགས། 
མ་རཆྙེད་ན་ཤིང་ཀུན་ནམ། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མའམ། ཨ་རི་སྟའི་ཁོ་མས་རིམ་ 
པ་རིམ་པར་གདཔ་བོ། །རིམ་པ་རིམ་པར་གདབ་ཏུ་མ་འབྱོར་ནས། མ་ 
འབྱོར་ན་སྟེང་དུ་གདབ་ནས། བསྐམ་པ་ཡང་སོགས། 

སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །ཉི་མ་ཤར། བྱ་རོག་ཟེར། ཞིང་དག་རྲེད། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ངུའོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱ་རོག་ཟེར་བ་ནི་ 
ཆོས་སྨྲ་བའོ། །ཞིང་རྲེད་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའོ། །ཆོམ་རྐུན་ 
ངུ་བ་ནི་བཏདུད་ཀྱི་འཁོར་རོ། །དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
ནམས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཐོས་པ་ཞུང་་་ 
ངུ་ཞིག་ཀྱང་དགོན་པར་འདུག་ནས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་བ་ལང་་་ 
ཛི་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་བ་ 
གྲོང་པས་བརྡེགས་ཤིང་བཅོམ་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། 
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_ _དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 

བདག་ཅག་གར་འདོང་། གཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་གནད་ནས་འགྲོ་ 
མི་ནུས། ལ་ལ། བཀྲེས། ལ་ལ། རྐོམ་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ན་རེ། འདི་ན་ 
གྱེས་དེར་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་དོང་པ་དང་། དེས། ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་ཞེས་གཏམ་བྱས་པས་དགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་ནས། 
བདག་ཅག་གྲང་བས་སྔེབས་ཀྱིས་མེ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ། ཁོ་བོ་ནི་ 
དགོན་པ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐོམ་ན་ཆུ་དང་། མ་ཁར་གླན་པའི་ཕྱི་མ་ 
དང་། རྨ་མཁར་དཀྲིར་རུང་བའི་རས་དང་། རྨ་ལ་གླན་པའི་མར་དང་། 
འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་ཡོད་དམ། དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་ཉི་མ་གང་། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་པའ། །དེའི་ནང་ནས་དགེ་ 
འདྲིའོ། །ཏྱེད་དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཕྱེར་མི་འོང་པའམ། ཕྱིར་འོང་ངམ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་པའོ། །དེ་ནི་དེར་བས་ན་ 
གཞན་འདི་དིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའམ། མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པའམ། འདུལ་བ་འཛིན་པའམ། མ་མོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ 
བོ་ནི་དགོན་པ་པའོ། །དེ་དག་དེར་བས་ན་འདྲིའོ། །ཁྱད་ཀྱི་མིང་ཅི །ཁ་ 
བོ་ནི་དགོན་པ་པའོ། །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དགོན་པ་པའོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་( ༤༦༩བ) དང་། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་ནས། བདག་ཅག་ཆོམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མ་ཙམ་འཛིན་པ། འཇིག་རེན་སླ་བར་བྱེད་པའོ་ 
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ྫ -_  རྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཏི 
ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེགས། ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཀྱང་ 
ཕྲོགས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་མཚན་མོ་ཉིད་རྱོགས་དེ་ནས +++ 
སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
འདི་འདྲ་བར་སུས་བྱས། ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་དང་། སྟོན་པས། དགོན་པ་ 
ངོའི་བར་རོ། །ཨུཏ་ལའི་མདོག་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་དེ་ལ་སེམས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་*” 
པ་ལ། ཁྱེད་ནི་རིགས་མཐོ་བ་ཡིན། བད་ག་ནི་དམའ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འངས་ཁྱཾད་དང་འཕྲད་འདོད་དོ། །པ་ཌ་ཡོད་ན་ཕྱིས་འཕྲད་དོ། | 
དེ་ཐོས་ནས་པ་ཌ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་མོའུ་གལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ནགས་ཐིབས་པོར་འདུག་གོ ། 
བམ་ཟེ་དེས་པ་ཌ་ཁྱེར་ཏེ་བཙལ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དང་། པ་ཌ་ 
བཞེས་ཤིག །དེས། བྲམ་ཟེ། བདག་གིས་ནི་དེ་སྤངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཀྱང་ངས་མ་སྤངས་སོ། །འ་ན་ཁྱོད་ངའི་ཡན་ལག་གང་ལ་ 
ཆགས། མིག་ལའོ། །དེ་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མིག་ལག་མཐིལ་དུ་བོར་ནས་ 
བྱིན་པས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་ཞིག་བསྙན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
བརྒྱད་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཚུང་བ་གཡོན་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགོན་པར་གནས་པ་་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དགོན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཚོང་འདུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་གསོལ་པས། དྲ་བར་ཁང་ 
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_ དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱིར་གྱི་ ཡི་རོལ་ དུ་ 
དབར་ཁང་བཅིགས་པ་དང་། མི་རྒོད་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དང་། སུའི་བུ་ 
གཏོལ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་ནས། དེ་གསོལ་པས། གོང་ཏཁྱེར་གྱི་ 
སོགས། སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་འརྱས་པས་དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། དེས་དེའི་སོགས། དགེ་ 
སློང་མ་དབྱར་ཁང་གི་སྒོར་འདུག་པ་བཀག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ 
སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་འཕྱ་ཞིང་དེར་འཕྱས་པས་་ 
དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། སྣང་གཡེལ་སོགས། སྤོམ་དགའ་མོས་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། འཆམ་ 
གྱི་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དགེ་སློང་མ་དག་དབྱར་ཁང་དུ་ 
ཆོས་( ༤༧༠ན) གོས་ལྔ་གྱོན་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་སྐོམས ༧ ༧ © ©. 
པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་སང་གག་ཀྱི་གྱོན་ནས་ 
དྲ་བར་ཁང་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་དུ་སང་ 
གག་ཀྱི་གྱོན་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ། དད་པ་ 
ལས་མ་བྱེད་པར་སང་གག་ཀླིས་དཔུང་པ་གཡོགས་ལ་ལས་ཀྱིས་ཤིག ད 
སྟོན་པས། ཉི་མ་ནི་ཤར་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བུད་ 
མེད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ན་རྨའི་སྒོར ༧ * * «ˆ| 
སྲོག་ཆགས་ཞུགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས། དགེ་སློང་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མ་འདུག་པར་དེའི་སྐྱིལ་སོགས། ཕྱེད་ 
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ྦ ཀག ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ་་་་ 
མོ་ ཞུགས་ཊ པ་ ་གསན་ ་ནས། ། ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སོགས། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྲེ་སྐྱེས་འདས་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཏིས་སྡེས་དེའི་རུས་པ་རྣམས་བསྣུས་ནས་བཀུར་་ 
སྟི་ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་ཅེན་བརྩིགས་ཏེ་དེ་ལ རྭ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཏགས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། སྙན་པར་སྨ་བའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོས་ནས་དེར་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ས་དང་ཆུ་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དག་འཇོག་གོ །དེ་ 
ན་ས་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་ནས་འཞོངས་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་བཀྲ་བ་ ་ 
བྱེན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
ལྡན་པ་ཆུ་འཐུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔོངས་རྒྱ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་་་་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་ 
པས། མཆོད་ཏེན་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ མཐོང་བ་དང་། རསྟོན་པའི་དབུ་ 
སྐ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏེན་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱའོ་སྟམ་ནས་སོང་བ +° 
དང་། ད་གེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ལག་བཀྲ་བའི་ས་དང་ཆུ་བྱིན་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །མཚོད་རྟེན་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བཀགྱིས་པ་དགོངས་ཤིག །དེས་བསམས་ 
པ་ན་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་རུས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བེ་ཞེ་སྡང་ 
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 ་་ ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པ། བསྟན་པ་ལ་ཆཚུ་བུར་བྱུང་ན་ཁྱོད་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཡལ་ 
བར་བོར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཅང་མི་སྨའོ། །དེས་སློབ་མ་ནྣམས་ལ། 
ཐཱོན་པ་ལ་སྲུག་པ་དང་ ༤༡༠པ) ཕངས་པ་དེ་དག་གིས་རུས་གོང་་ 
གི་ཕུང་པོ་ལས་སོ་ཕག་རེ་རེ་གཅིག་ཕྱུང་ལ་དྲོལ་ཅིག །དེ་འཁོར་མང་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་ལས་སོ་ཕག་རེ་རེ་ཕྱུང་ 
སྟེ་བོར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཤིག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་དུས་ 
ནས་རིངས་པར་དབུར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་མཛའ་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གི་མིང་པོ་དེང་ 
གདོད་ཤི་བ་ལྟ་ཞེས་ངུ་ཞིང་འཁོད་པ་ལས། སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ལ་ 
སུས་བསྟན། དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་སྙིང་ནས་མི་ཤེས་ཀྱི། མུཏཱ་ 
ལའི་མདོག་ཕྱོགས་དེ་ན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དག་གོ །སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ལས་ཡིན་པ་བདག་གིས་ནི་་ 
སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པས་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསམ་དུ་ཅི་ཡོད་་ 
འདོད་དོ་ཞེས་དེ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་ད་ང་སེང་ལྡེང་གི་ ༧ ༧ ༧ * ༧ 
ཕུར་བུ་རྣམས་བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་རིང་པོ་ནས་རིངས་ 
པར་ཞའོང་བ་མཐོང་ནས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འོང་བསམས་པ་ན། 
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ཏེ་འགོག་པ་ལ་ ལྷ་སོམས་པ པར་ཞུགས་ ལོ དེ་ད དག་ གེས་ དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ 
མཆོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བསྣྙན་པ་དང་། ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་མི་རྒྱུ་བར་འདུག་གོ །དེ་དག་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ངན་ 
པས་འཚོ་བ་འདི་བསད་པས་ཤ་ལོན་བིན་གྱིས་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་*་་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨྲུཏ་ལའི་མདོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་ལངས་པ་ 
ན། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གཞོད་པ་ཡས་པར་མཐོང་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་གྱར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེའུ་བསད་པ་ལ་གཟིགས། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གྱར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲོས་ནས། 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བསླུབ། ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་ལ་གསོལ་དུ་ཟད་མོད། ཁ་ཅིག། 
གསོལ་ཅི་ད་གོས་ད་གེ་སློང་མ་འགའ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཞའོང་དུ་ གག བ་ག ག་ག 
མེད་པའི་ཁྲིམས་བྱའ་ཞེས་ཁྲིམས་བྱས་པས། ད་གེ་སློང་མའི་བཀུར་སྟི་ 
བི་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་ཞོང་བས། དེས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཁྲིམས་བྱས་ཀྱིས་མ་འགྲོ་ཞིག ། 
དེ་དག་གིས་ནོངས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་བྱས་སམ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཁེ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་། དེ་སླར་ལོག་ནས་དྭ་བྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས། 
( ༤༧༡ན) ཀུན་དགའ་བོ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སམ་ 
ཅི། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། ད་གེ་འདུན་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་རག་ལས་པ་ 
མང་བས། དེ་དག་འོང་དུ་མ་བཅུག་ན་བཀུར་སྟི་མེད་པར་འགྱར་བས། 
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དགེ་སློང་གིས་སོགས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་སྒོ་བ་ལ་དྲིས་ལ། དེས་ 
དགེ་སློང་སོགས། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཤེས་ནས། འཕགས་པ། བདག་ཅག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་གི །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ 
ཀུང་། སིང་མོ་དག །འཁོན་ཅན་ནམ། མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་འཆང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པ། །ྱོད་སོགས། རྟན་པས། དགེ་སློང་དག །ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་ 
དང་། འཁོར་གཏན་དང་། ག་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་སྐྱོག་པོ་སྟེ། དེ་དག་ 
བརོག་ན་དགེ་སྐཾས་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །འཕྲེད་གཏན་སོགས། རྟན་ 
པས། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཛྱྱོད་པ་བཅའ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ། ཏྱད་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་དམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྟགས་སམ་ཞེས་སོགས་ནི། དགེ་སྐཾས་ནས། 
དྲེ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཁང་སྱིང་ 
གིས་མ་བསྡམས་པར་རྐུན་པོས་བརླུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་བསྐྱིན་ 
པ་ཁང་སྐྱོང་ལ་འབབ་བོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 


ནས། ཆ་བགོའི་བར་རོ། ད 
ལས་འ གས་རི་ལ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་ཉིང གབ # * * ༧ བག 


འདུཌ། །ལུས་འཕགས་རི་ནི་རྡོ་ཅན་ཤིང་མེད་པ་ཞིག་པས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ནས། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཤིང་སྐྱིད་ 
ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ གནང་གི །ཤེང་ 
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རྒྱལ་ད་བང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢ 


(༨༧ 


ྦ ལྡོན་པ་སོགས། དག སྲོང ད་འ ཤིང་ བསྐྱེད དེ དོར་བ བས། དེ་བཞིན་དུ་ 

བསྐམས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཁོ་ སྐེ་བོའི་ཚོགས་ལྷགས་ནས་ཚ་བས་གདུངས་ ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་དམ། བསྐྱེད་མོད་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པས་མ་རུང་ 
ངོ་། །ཀྱེད་ཀྱང་ཕ་མས་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཏ་མ་བྱསན་མ་རུང་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། ཤིང་བསྐྱེད་ 
ནས་སོགས། ཤིང་དེ་དག་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་བོར་ཏེ་དོང་བས་ 
བསྐམས་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་སྐྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་སྟེ། དེའི་ 
ཤིང་ལྔོན་པ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲོའ ༡༡༡༠༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་རིངས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མ་ཤེས་པར་གསོལ་པས། ཀུན་དགའ་ར་བའམ། 
སྨོན་འདྲེན་ཁ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་( ༤༧༡བ) སོགས། ཞལ་ཏ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དུས་དུས་སུ་བཅུ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
སྲོང་དག་དེ་ཁོ་ན་ལུར་ལེན་པས་ད་གེ་བ་ཉམས་ནས་གསོལ་པས། ལག་ 
པ་སོགས། དགུན་སྟོད་ཁ་བས་ཚིག་ནས། གྲང་བ་སོགས། ནགས་མེ་ 
ཤོར་བས་གཡོགས་མ་ཚིག་པས། ར་བས་བསྐོར་རོ། །རླུང་མ་ཤོར་བས་ 
ཚ་བས་གདུངས་ནས། སོ་ག་སོགས། དྭ་བར་རྫིང་བཞིན་དུ་ཆུས་གང་ 
ནས། དབྱབར་དག་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ར་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་་ 
དགེ་སློང་གིས་འབྲས་བུ་ཟོས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བས་མདའ་ལྟ་བུའི་་ 
ནགས་ཨུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། འདི་སུའི། ལྷས་ཕུལ་བ་ 
དེ་ལགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཟོས་ནས་ཡལ་པར་བོར་བས་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
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དམ་ ཆོས་ འདུལ་བའི་ཟྲེང་ གཞིའི་རོགས་ བརོད། ལྱང་སྡེ་ བཞི་ ཀུན 'བཏུས་ཀྱི་ མཛོད་ལས་ སྨད་ཆ། ྦ 
ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཏ་དང་ལས་མི་བྱེད་དམ། བསམ་གཏན་ 
དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པས་མི་བྱགྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། ཚུ་ བའི་སོགས། དགེ་སློང་གིས་སུས་ལས་བྱ་མ་ ཤེས་ནས། 
གནས་པས་བྱའོ། །དེ་རྒན་ནས་མ་ནུས་པ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་རྒས། ཁ་ཅིག་ན། དྲུག་སྡེ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ 
གསོལ་པས། འཁོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོས་ལ་གྱིས་ཤིག ད 
དགེ་སློང་ཁུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་གི །བ་ཅིག་ 
ཏུ་སོ་ཤིང་སོགས་ནས། མ་ཡིན་པས་སོའི་བར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱས་ནས་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་བོར་བས་རྐུན་པོས་བརྐས་ནས། མེ་ 
ཏོག་དང་སོགས། སུང་མ་ཞུང་དུ་བཞག་པས་ཞེས་དམིགས་བྱུང་ནས། 
ཟན་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཀློག་གོ །དེ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་བ་སློབ་མས་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་སོ། །ན་ད་དྲག་པ་ 
དང་། ལ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཁ་ཏོན་ཞུའོ། །ལ་ལས། ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། ། 
ང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་འང་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་ཀྱི་མ་གུས་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། གློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དེར་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ནས། རེས་སུ་བྱའོ། ། 
རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་རེས་བབ། སང་ཁྱོད་ལ་རེས་འབབ་བོ། །ཅི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རེས་ཀྱིས་གཡོག་བྱའམ་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་བྱའི་ཁྱེད་སེམས་ལས་་ 
ཆུང་ཏུར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་སོ། །དེས་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་གསོས་པ་ 


, /95 


དང་། སློབ་དཔོན་གདམས་ངག་ད་བོག་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་རེས་ལ་མ་ 
བབ་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སྡད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཁ་ཏོན་དང་ཞུ་བ་གནོང་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་རེས་ལ་མ་བབ་པས་སྡོད་ཅིག །རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ན་བདག་ལ་ 
རེས་འབབ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱི་རེས་མི་འབབ་པ་ཅི། བདག་ 
མཆིའོ། །བུ་ཐམས་ཅད་བྱའི་མ་འགྲོ་ཞིག །( ༤༧༢ན) དེ་གསོལ་པས། 
ཀློག་ཏུ་སོགས། །མཁས་པ་དངང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀློག་པ་ན་མཁས་ 
པ་ལ་ལུང་བྱིན་པས་མི་མཁས་པ་ལ་གནོད་ནས། མ་ནུས་པ་ལ་སོགས། 
སྟན་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་ 
ཅེས་སྤྲིང་ཡིག་མཛད་པ་དང་། སིང་ག་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦིང་ཡིག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་སྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེར་བྲི་་ 
བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་མིང་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལས་རབ་་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟོན་པའི་སྱན་སྔར་སོང་ནས་སྐྱེ་དགུའི ༡ བཾ ༡ / 
བདག་མོས་སྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་བསྟན་ན། དགེ་སློང་ 
མའི་འདུལ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཚིག་རེ་ 
ནས་གསུང་བའི་གནས་མེད་དེ། ལན་ཅིག་བཤད་པས་འཛིན་ནུས་ན་ 
བསྟན་ནོ།།ཟླ་བས། བདག་གིས་གཟུང་བར་འཚལ་གྱིས་སྟན་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེས་ལན་ཅིག་ལ་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 
སློང་མའི་ནང་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཧྙོན་ 
པས། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་ངས་འདུལ་བ་ལན་ཅིག་བཤད་པས་བླངས་ 
མོད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གེ་སློང་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བས་དགེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། _ 
སློང་གིས་ཀྱང་དེའི་འདུལ་བ་སོགས། ཟླ་བས་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་འི་རྒྱ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཏེན་ལྡན་དུ་ རས 
བཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྲིད་དེ་ད་གེ་ 
སློང་མའི་ད་བྱར་ཁང་དུ་སོང་བས། ཁབ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དགག་ 
ཞིག་གིས་དགག་དབབི་བྱཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེས་ཁབ་དང་ 
གི་དང་གསེར་དང་དྭ་བིག་ལ་སོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ 
འདིས་བདག་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་དང་ཐོས་པ་འཛིན „༡ ག © © © 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་* 
བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་གིས་གནས་གང་་ 
དུ་མདོ་བསྟསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་གང་བཅས་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་འདུལ་ 
ཁྱེར་ནི་དྲུག་གམ་མང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གསལ་རྒྱལ། ཁྱིམ་ 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། དགེ་བསྙེན་ནི་ས་ག །སྔོན་གྱི་གཏམ་ 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཕགས་པ་ལ་ཉེ་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷུང་ 
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བཟེད་ འཛིན་་ ང། ཞིག་ ཌོ པ་ ཞོས དོའོ ལྕུང་ བཟོད དང་༢ རང་ ང་གི་ ལྕུང་* 

བཟེད་གཉིས་ཀ་ བཀྲས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ དེ་གཉིས་འདྲ་ནས། རང་ གི་ 
གང་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་མ་འགགས་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ། སློབ་དཔོན་མ་འགགག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་ཡི་གེ་བྲིས་སོ།། 
དུ་ས་ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྔོན་སྤྱད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག །རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་ཤེག །དེ་བྲེལ་ནས་ 
མ་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པའི་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་དེས་ལྕང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ་འགྲོ་ 
སྟམ་ནས་འདུག་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས། ལྷྕང་བཟེད་སྐད་ཅིག་ 
གཡོར། མཛའ་བ་ཞིག་ལ་ལྷྕང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྱར་རོ། །དེས་མ་ 
འགགས་པའི་ལྱུང་བཟེད་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའི་ནང་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དེ་ལ་་ 
བསྐར་ཏེ། ངས་ཁ་ཟས་འདི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཁ་ 
ཟས་དེ་དག་བྱོ་བ་དང་། དེས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡི་གེ་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས་བླཀླགས་པས་མ་འགག་པའི་མིང་མཐོང་ནས། ལྟ་དང་ 
མིས་མཚོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་འདི་བཞིན་དུ་བསྐར་བ་མི་རིགས་སོ་་ 
ཁྲེའུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང -+©©+༡ག 
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འདུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཞིག་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ཏེ། བཟང་ཆམོ་ངི་ 
བྱེད། ཀུན་དུ་སྤྱད་ཀྱི་འདོང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་ལ་མཚོད་པ་བྱའི་སྐད་ 
ཅིག་སྡོད་ཅིག །འདི་ཨུའི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། རབ་བྱང་དག་ཀྱང་མ་ཤོར་རོ། །དེས་ 
ན་བ་བཀག་ནས། སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱི་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ 
ཞེས་སླས་ཀྱང་ལཁོག་པར་སླ་བ་དེ་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། མི་བྲི་ 
བ་བྲིས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་གྱིས། མི་བྲི་བ་མ་བྲི་ཞིག །མི་བྲི་བ་གང་ཡིན་ 
མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། མི་བྲི་བ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའིའ། །མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྤན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
གཅིག་ཞལ་ཏ་བ། གཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནའོ། །དེས་སྤུན་གྱི་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་དེ་མེད་ནས། ད་གེ་འདུན་གྱི་བགོ་བའི་ 
( ༤༧༣ན) ནང་དུ་རང་གི་བཀགོ་བ་བཞག་སྟེ་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདུག་ 
བོ། །ནོར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་བགོ་བ་ཞིག་གྱོན་ནས་སོང་ངོ་། །ཞལ་ཏ་པ་ 
གུབ་བམ། ཅང་མེད་དོ། །འདི་སུའི། དགེ་འདུན་གྱིའ། །བདག་ཅག་གི་ 
ཆེ། འདི་ནི་ཆུང། སུ་མ་འོངས་སམ། ནུ་བོ་འོངས་སོ། །དེས་ཤིག །དྲིས་ 
པས། ནོར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། མཚན་མ་ཐོང་ཅིག །མཚན་མ་མི་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས། འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཕུལ་བའོ་ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག །དགེ་ 
སློང་གིས་གང་ཟག་གི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་བཏབ ༡ ༧ © 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༢ 

ས། གང་ ཟག་ གི ལ་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིག །ཤཱ་ ངེའི་ བུས་བམ་ ཡ་ཟེའི་ ཁྱེའུ 
ལྷས་ ལབ་བྱེན་ དང་བ་ལང་ འབྱོར་གཉིས་རཔ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ མདོ་སྡེ་འདོན་་ 
དུ་བཅུག་གོ །དེ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེར་འཁོད་དོ། །དེ་གཉིས་སྔོན་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པར་ 
སྦྱར་ནས་འདོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ནི་ཤི །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ 
བརྗེད་དེ་དེ་ལ་ཁ་ཏོན་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་མེད་ནས་དེ་ཕྱིར་འཁྱམ་ 
ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ཏེ་ངལ་གསོ་ནས་ཀྲོའི་ཆྩ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
གནས་བཉན་ཁ་ཏོན་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་སོ། །དདེ་བཞིན་བསླབ་པོ་ 
ཞེས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁ་ཏོན་ཐུང་ངུར་བཏོན་པ་དང་། གནས་བཏན་ 
རེང་པོར་མ་བཏོན་པས་གདོན་ནོངས་སོ། །བུ་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བསླབས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ཐུལ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུའི་ 
གན་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁན་པོ་ཁ་ཏོན་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་ཀྱིས་ 
བསླབ་བོ། །དེས་ཁ་ཏོན་རིང་པོར་བཏོན་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་རིང་ 
པོར་བཏོན་པ་དང་། དེས་སྨས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གདོན་ནོངས་ཀྱི། 
ཁྱེད་ཉག་གཅིག་གིས་མ་ཉམས་པར་བཏོན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
བུན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་ཞེས་ཀྱི། དེ་དག་གིས་མ་ཉམས་པར་ 
བཏོན་ཏོ་ཞེས་དེས་དེ་སྤྱོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་་ 
དུ་རྒྱ་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་ཕན་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང ཉར 
མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་སོ། །དེས་ཀྷོའི་ར་ལ། ཁོ་བོས་བླ་མ་ལས་བསླབས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
པའི་ཡི་གེ་ཞུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བར ` ་ི་ 
ཞིག །རྟ་ཐུལ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་ 
པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་བདག་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། སྨྲ་བས་འདུལ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་འཚོགས་པར་( ༤༧༣བ) ཤེས་ནས། ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའཾ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་སུས་གཟུགས། ཀུན་དུ་རྒྱ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ 
བཟླས་ནས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
བཏགས་པས་དེས་ལན་སྨྲས་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇུག་ཏུ་མ་ཕྱིན 0 
པར་བཞག་གོ །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་བརྩད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་བསྐྱལ་ནས་འདུས་ཏེ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུས་པར་གཟིགས་ནས་མ་ལུས་པར་་“་ 
སྨས་པས་དེ་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །འཁོར་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མཐུན ༠༡༠༧༡༡ 
པའི་ཚོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱན་ཞུགས ༡༡༧༧ 
ནས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་གསོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བསླབ་བོ། །བྱེས་པ་རྨོངས་པས་ཀྱང་བསླབས་པས། 
གཞན་ལ་སོགས། དེ་རྣམས་དེ་ལ་བཙོན་པར་གྱུར་ནས། དུས་གསུམ་དུ་ 
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བྱས་ལ་དུས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བསླབ། གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་པར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
པས། ངས་ཁོ་ཟླ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱི། ཉིན་གཅིག་ལ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བྱའ། །དགེ་སློང་རྣམས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདོན་ལ། གཞན་དུ་གསུང་རབ་འདོན་ནས། དེའི་དུས་ 
ནི་སོགས། 

རྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཕྱིན་བདག་གིས་ལྷ་ལ་དུས་སུ་མཆོད་ན་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་སྡེས་ར་བའི་ 
ལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བཞི་མདོ་དང་ཨུམ་མདོའི་ལྷ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་འདི་དག་ 
ད་གེ་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་དུ་བྱང་ན། ཤ་ཁྲག་ད་ང་ 
རྐང་དང་ཚུལ་བུ་ཟ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་མཚོད་དེ། བདག་ 
ཅག་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤངས་ན། འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་ 
དང་། སྟོན་པས། ལྷ་ལ་མཆོད་ན་རྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་བསྔགས་སོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ངེད་ 
ཅག་དད་པ་ཅན་མིན་ནམ་ཅི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་( ༤༧༨ན) ལ་མིན་པས་ལྷ་ལ ་ 
སོགས། །རྟོན་པས། ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དྲུག་སྡེས་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དགེ་སློང་གི་གྨི་ལམ་དུ། ངེད་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སླད་ཆ། 
ཀིས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ན་ངེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མ།་ 
དད་པ་རྣམས་འྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲུག་སྡེ་ 
ལམ་དུ་དོང་བའི་ཚེ་ལྟའི་རྟེན་མཐོང་བ་དང་བྱོལ་ཏེ་ལམ་མཐོ་དམན་་ 
དང་། ཚེར་མ་ཅན་དུ་དོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇག་མས་ནོན། ཁ་ཅིག་ 
ཚེར་མ་ཟུག་ཁ་ཅིག་འདྲེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ལམ་བྱོལ་ཏེ་མ་འདོང་ 
བར་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སོགས། སྙོན་པས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་ཐ་དད་གནས་པའི་བཟོ་བོ་དེ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་གཉེན་རྣམས ༡༠༡༡༠༤༠༠ 
འོངས་ནས། ཁྱེད་ན་མས་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ངེད་ཀྱི་འཚོ་བ་སུས་སྦྱོར། 
ཁྱེད་འདི་ཉིད་དུ་འཁོད་ལ་སློབས་ཤིག །ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱེའ་ 
ཟེར་ནས་བཟོ་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། བཟོ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་སུ་བྱའམ་ཞེས་ཟེར་ནས་འྱ་་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། བཟོ་རེས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས། དེར་སྨན་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་མན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ནད་པ་འདིའི་ 
སྨན་སྟན་ཅིག །སྟོན་པས་མ་གནང་སྟེ། དཔྱད་མ་འཆང་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་གཏར་དཔྱད་དང་། ཡི་གེ་བས་རམས་ཕྱིས་དང་། འདྲེག་མཁན་ 
གྱིས་སེན་མོ་གཅད་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔོན་འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེག་དཔྱད་དང་མེ་ཁོང་ཐོགས་་་ 
ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་ད་མིགས་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་བཟོ་དཔྱད་བསྲེལ་བར་མི་བྱ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
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སྣོད་ཀྱང་བསྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་རྩ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་ 
ད་ང་། ཡིག་མཁན་ཡིན་ན་རམས་ཕྱིས་དང་། གོས་བཟོ་མཁན་ཡིན་ན་ 
ཁབ་རལ་བསྲེལ་བ་མ་གཏོ་གས་སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །ད་གེ་ 
གློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོམས་ཞེས་པས་འབྲས ༡༠༠༠༠༨- 
བྱང་ནས་འཁུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྐོར་ནས 7 
འདུག་གོ །འཚོ་བྱེད་འོངས་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་འདི་ནད་ཅིག་གིས་ 
ཐེབས་པས་ལྟོས་ཤིག །དེས་བལྟས་པས། འབྲས་ཡིན་པས་བརོལ་ན་ 
ཕན་ནོ། །འོ་ན་རོལ་ཞིག །བརོལ་ནས་དེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ། དེས་ 
དེ་གླན་པར་མ་བྱས་པར་སོང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་ན་ནས་དགེ་སློང་དག་ 
གིས། གང་མཁས་པ་དག་གིས་གླན་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་གིས་གླན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། བདག་གིས་དེ་ 
( ༤༧༤བ) ལ་གླན་པ་མ་བྱས་ཀྱིས་སླར་འགྲོའོ། །རྙམ་ནས་ཁོག་སྟེ། 
བད་ག་གིས་འབྲས་བརྟོལ་བ་དེ་ག་རེ། དེས་ཅི་བྱ། གླན་པ་བྱའོ། །དེ་ 
གུན་ཟིན་ནོ། །སུས་བགྱིས། གཞོན་ནུ་འདིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟའོ་ 
ཟེར་ནས། བལྟས་པས། གྲུན་པ་ལེགས་ཀྱིས་བདག་མ་མཆིས་ནའང་ 
སླན་ཆད་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །འདིའང་བདག་གིས་མ་གནང་ 
བར་བྱས་ན་ཡང་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྙོན་པས་གནང་མི་གནང་གཏོལ་ 
མེད་དོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། མཁས་པས་གླན་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁྱམས་དང་ 
གྒོ་ཁང་སོགས་སུ་གླན་པས། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གླན་ནོ་ཞེས་པ། མུ་ 
གཅིག་པ་སོགས། ཁྱིམ་པ་ལ་ནད་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
ཏེ། ན་ད་འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བགྱེ། སི་ཤེས་པ་རྣམས་ཅང་མི་སྒྲ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་མི་སྨ་བ་དང་དེ་དག་མི་དགའ་བཞིན་དུ་སོང ཐབ་པཾ 
བས། མཁས་པས་ཁ་ཟས་དང་ཆོ་ག་དང་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཁྱིམ་བད་ག་ 
ཅིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ཅུམ་བག་སྔར་ཟོ་ཞིག །ཕྱིས་བཀླ་ 
སྨན་གཏང་ངོ་། །དེས་སྩམ་བག་ཟོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དེར་བྱུང་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས། སྨན་ 
པ་ལ་སྟེར་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཁོ་བོས་བཀླུ་སྨན་གཏང་ངོ་། 
ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའ་ཟེར་ནས་བཀྲ་སྨན་བཏང་སྟེ་གཙུག 777 
ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་འྲབྲ་བ་མཆོད་ནས་མི་དེས་སྨན་པ་ལ། བཀྲ་ 
སྨན་མཚོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། བཀྲྭ་སྨན་སུས་བཏང་། ད་གེ་སློང་ཆེ་གེ་ 
མོས་སོ། །དེ་ཁྲཾས་ཏེ། དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སང་ངོ་། །དེ་དེ་འྭ་ཤི་བ་ 
ལས་གསོས་ནས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བཀྲུ་སྨན་ནས། བསྟན་ཏེའོའི་ 
བར་རོ། །ད་གེ་སློང་མས་ཕྲེང་བ་མི་བརྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ 
ཡུད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཅས ག༤ག་བ་བ་*བ་ག 
དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་འདུས་ཏེ། མེ་ཏོག་མང་དུ་བརཇྔྫས་པ་དང་ 
ཕེང་བ་བརྒྱད་མ་ཤེས་ནས། ད་གེ་སློང་མ་ལ། ོན་པ་མཚོད་ཅིང་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །བྱེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སམ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་བརྒྱུ། དེ་གསོལ་པས། གནང་གི །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱ་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་ 
རྐང་པ་བརྐྱངས་ནས་བརྒྱས་པས་མ་དད་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་མཁན་མ་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ་ཞེས་བཅས་པས་ཅང་མི་སྒྲ་ 
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- ླྱ ཚརྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བ་དེ་གསོལ་པས། སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མི་བརྒྱའོ། །དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྒྱའོ། །གཅུང་དགའ་བོ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། 
བཟང་མོ་དྲན་ནས་རི་མོར་བྲིས་སོ། །འོད་སུང་གིས་མཐོང་ནས། ཅི་ 
བྱེད། བཟང་མོ་འདྲིའ། །སྟན་པས། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་འདོན་པའ་ཞེས་༥༤༧༥ན༡ གསུངས་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་ 
འདྲི་ཞིང་འདུག་གམ། ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་རི་ 
མོ་མི་བྲིའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིས་ 
བུག་པ་དང་དྲིས་གཏོར་བར་མི་བྱེད་ནས། གསོལ་པས། དེས་བྱུག་པ་ 
དང་གཏོར་བར་བྱའི། སེམས་ཅན་ཤྱི་གཟུགས་མི་བྲིའ། །སྟོན་པས། 
དགའ་བོ་འདི་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་གྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་*་ 
སྙམ་ནས། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་མཐོང་ངམ། མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུང་ཞིག །བཟུང་བ་དང་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཤིང་ས་བདཱ་ 
ཀ་རའི་དྲུང་ན་སྤེའུ་ཞར་མ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ལྟའོ། །དགའ་བོ་འདི་དང་ 
བཟང་མོ་གང་མཛེས། འདིས་བཟང་མོའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ 
འགྲན་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་འགྲན་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་ཟུང་ཞིག །གཟུང་བ་ད་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས། ལྷ་ནྣམས་ལྟོས་ཤིག །དེ་གནས་གཅེག་པས་གཅིག་བཟང་བ་ 
རྣམས་བལྟས་ནས་བལྟ་ན་སྔུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང --«--- 
བཅས་པའི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་བུད་ 
མེད་བུ་མོས་གང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ན་བུ་མེད་པ་ཅི། གཅུང་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
དགའ་བོ་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དེ་དུས་བྱས་ནས་འདིར་འོང་བས ག༤་ག་ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ 
བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་དགའ་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། 
མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །བཟང་མོ་དང་སུ་མཛེས། བཟང་མོས་ 
དེ་དག་གི་བརྒྱའི་ཆར་མི་མཆིའོ། །དགའ་བོ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཡོན་ 
འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྦྱོད་ཅིག་གསུང་ནས ག་ཐ་བ་ག་ག་གབ་ག 
མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་དགའ་བོ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་ཅིག་ལ་མ་འདུག །འཆག་ས་གཅིག་ཏུ་མ་འཆག ། 
གདང་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་མ་འགེལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་ 
འཛོག །ལྟན་ཅིག་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་མ་བྱེད་ཅེས་བསྒ་ཞིག་གསུང་ 
ནས་བསྒ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཞོད་དོ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་གོས་གྱི་ལས་བྱེད་་ 
པ་ན། དེས། གཞན་གྱིས་ནི་བདག་སྤངས་ན་འདི་ཕུ་ནུ་ཡིན་པས་མི་ 
སྤོང་ངམ་སྟམ་ནས་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་དེས་མྱུར་དུ་ལངས་སོ། | 
ཁྱོད་ཕུ་ནུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། བདེན་མོད། ལམ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཆེས་སྤང་དགོས་མོད། ལམ་གང་། ཁྱེད་ལྷ་ལ་དགའ་བས་སྤྱོད། 
ངེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་རྟོན་ 
པས། དྭམྱལ་བ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུང་ 
ཞིག་ཟེར་ནས་དྭ་མལ་བར་སོང་སྟེ། ལྟོས་ཤིག །དེས་དརམྱལ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་ཆེ་( ༤༧༥བ) བ་མི་བཟད་པ་ནམས ༧ བག ག གག 
མཐོང་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ཟངས་པོ་ཆེ་ཁོལ་བ་ཞིག ༧ * ༧ ©|. 
མཐོང་ནས། འདིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཅི། གཅུང་དགའ་བོ་ལྷ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ། དེ་ནས་ཤི་ནས་འདིར་འོངས་པས་ 
སྡོད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིད་བཅུག་ཏུ་འོང་སྟྙམ་སྟེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དང་། 
མཐོང་ངམ། ལྕེ་ལྡིབ་བཞིན་དུ། མཐོང་ངོ་། །རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དངང་། 
ལྷ་ལ་སྨོན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ ཡོད་ཀྱིས་རྒྱང ་ 
འད་ས་ལ་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་ 
དྲང་སྲོང་གངྒའི་རྫིང་དྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགའ་བོ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ད་གའ་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་་ 
པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ད་གའ་བོས་བདེན་ 
པ་མཐོང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་མདོར་ 
བསྩུས་ཏེ་བསྟན་པས་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས། ཁྲས་ཁང་གི་ 
ནི་ཁྲུས་དག་དང་། །ཟས་དང་རྩུམ་བསྐྱ་བྱུག་པ་དག །གདུགས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དགའ་བོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་གསེར་མདོག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ལ་སྟོན་པ་བས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟོན་པས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་རྱང་འདས་ལ ༧༡ © © |© 
བཞག་པ་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ 
གཅུང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ། དེས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་རྱང་འདས་ལ་ 
བཞག་གོ །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
གཉེན་ལྡན་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །བེའི་ 
གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ནུ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་མ་སོང་བ་ད་ང་དེའི་གྲོགས -----༠༠༡༧ 
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ནྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལྱས་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐྱལ་བས་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་་"་ 
ངོ་། །སྟོན་པས་ཚོས་བསྟན་པས་དད་ནས། བདག་གི་ཁུས་ཁང་དུ་ཁྲས་ 
མཛད་པར་ཅི་གནང་། གནང་སྟེ་དེས་གཅེན་པོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་ 
མཛེས་པར་བགྱིད་པར་བསྐྱལ་ནས་བྱས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བསུ་ནས་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་ལུས་གསེར་ 
_ མདོག་དང་། འདིའི་བུ་བཞིན་བདག་ཀྱང་རྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཅུང་ 


གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་གསེར་མདོག་དང་། ངའི་ 
གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་ངས་འདོད་པ་ལས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་*་”་ི” 
ཤིག་བྱོན་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུང་བའི་མིས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱས་ནས་བསྟེར་བཅུག་གོ །( ༤༧༦ན) དེ་ས་ནུ་བ་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་ཁྱིམ་བདག་ལ། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །འདི་ 
ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྙེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ 
སྣང་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་དགའ་ནས། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྙོམས་དོན་དུ་ 
གཉེར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་པས་བཞུགས་ 
ཤིག་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ 
ནས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ 
གིས་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུགས། གུར་ཀུམ་གྱིས་པསྒྲས་ 
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___ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༣ ག།་་་ 
ནས་དྲིས་ལག་རི རེས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས་མཚན་ སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ ནོ ྣ། 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་འོད་སྱངས་རྒྱ་ངན་ ལས་འད་ས་པའི་སྐྲ་ལ་མཆོད་པ་་་་ 
བྱས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད ག་བ་ག་ག་ག་ཁ་བ 
གཅིག་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གདུགས་་**་ 
འདོགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་འབྲིང་པོས་གདུགས་འབྲིང་ཞིག --༨༡-༠༠༠༡༤༡༡༡༧ 
བཏགས་ཏེ། དེས་གདུགས་འབྲིང་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྟེབས་ 
ཀིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། ད་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱང་ན་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པས་དབང་་ 
པོའི་སྒོ་བསྔམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་ཞིག་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ན་ནས་རྩ་བ་་"་་་ 
སོགས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་ཤིའོ། །དེའི་རོ་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཞེ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བོར་བ་དང བགག 
ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་སུ་ཡིན་བལྟས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ 
བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚངས་པ་མཚུངས་པ་ 
སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་།ྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་ན་ཇི་ལྟར། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་དག་སྐྱེ་ཤི་ན་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་ 
ནས་ཞུས་པས། ཆུ་ཀླང་ལ་བསྐར་རོ། །ཆུ་མེད་ནས། ས་བསྐཾས་ཏེ་ 


_ , 810 


_ ཤམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཛོད། ཡྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གཞུག་གོ །དབྱར་ག་སའང་འཐས། ཤིང་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཞུས་པས། མི་རུང་ན་ནས། ཡོན་བཤད་པ་དག་གོའི་བར་རོ། །རོ་ 
བསྐྱལ་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པས། གཙང་སྦ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཁྲུས་ 
བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བརྩམས་པས། རེག་པ་སོགས། ། 
མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ནས། མཚོད་རྟེན་སོགས། རྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ད་རྨྱལ་བ་རྒྱ་ 
ཞིང་(༤༧༦བ) དོང་བ་ལས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
མོའི་གལ་གྱི་བུ་ལ་སྨས་པ། དརྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངལ་གསོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆར་ཤིང་རཅའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབས་པས་ཆུ་དེ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་་་ 
བར་དུ་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ། མོའ་གལ་གྱི་བུ་ 
བཞེས་ཤིག་བདག་གིས་ངལ་གསོས་པར་བཀྱེའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྡད་པ་དང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་མནར་མེད་བསིལ་བར་བྱས་ཏེ་མནར་མེད་ཏཀྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ལོག་པ་ 
སྟོན་པས་ཁུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེའི་ལྕེ་ལའང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་ ༧ * * ༠ © © 
ཆམེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་རེ། །ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། བད་ག་གི་མཆིད་ནས། ངས་ 
ཚོས་ལོག་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསླུས་པ་དེས་ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་ 
བརྒྱས་རྨེད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ད་༩་༡༡བ་ཆེག་ཨི་བཟོཧ་པའ་འགྱའ་བྱིས་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད ------ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (23 
ཅེས་གསུངས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་མི་སླ་བས་ཁས་བླངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན ༠༡༡ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་བརྡེག་གོ །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བརྡེགས་ན་མ་ལེགས་ཏེ་ཀླན་ཀ་བཙལ་ 
ནས་བརྡེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྦྱན་སྔར་སོང་ནས། 
ཀུན་དུ་འཚོ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། དེས་སྨས་པ། ཀུན་དུ་འཚོ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་མེད། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་ 
ཆགས་ལྡན་མེད། །ུས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་མེད། །དེ་དག་གིས་དེའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། འདིས་བདག་ཅག་གི་བསྔགས་པ་སྨས་སོ་སྟམ་ 
ནས། བཏང་ངོ་། །མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་ག་ལ་ཡོད། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ཡོད་ 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལན་བསྐར་བ་་་་་ 
འདིའོ། །དེ་དག་ཇམས་ནས་སྨས་པ། མགོ་རེག་ངན་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཁ་ཟེར་བར་མ་ཟད།། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལའང་མི་སྙན་པ་ཟེར་ 
བས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལ་བསླུབ་ཏུ་ཅི་ཡོད། འདི་ཏེ་བོར་ 
གཏལ་མོད་ཟེར་ནས། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་ 
བཅོམ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཅེས་ཐོགས་སྙམ་སྟེ་ 
ཕྱིར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སླས་པ། ཅི་ཉེས། ལས་སུ་ 
ཟད་མོད། གཞན་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ 
བསྟན་(༤༧༧ན་) ན་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར། ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བའང་ 
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_ དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སླད་ཆ། 
མི་དྲན་ན། རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞིན་དུ་བླ་ 
གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་དགེ་གློང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྔངས་ཏེ། འདི་ཅི་ཞིག །འདི་ལྟར་རོ། །འདི་ 
པ། ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ལྟོས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་བསྙུལ་ཏེ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྱི ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་ནོན་ནས། རྫུ་བའང་མི་དྲན་ན། རྫུ་ 
ྫ ལ་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ 
ཏུའང་གྲགས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ཏེ་ཁྲེས་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དབྱུག་ 
ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་སྨས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ། འདི་ 
ཅི་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་སུ་ཟད་མོད། རྒྱལ་པོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ 
མས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་སྨན་པ་བཀུག་ནས། མོའ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཞག་ 
བདུན་ནས་གསོས་པར་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ཐང་གཅད་དོ་ཞེས་་ 
བྷ་སྟེ་བློན་པོ་དག་ལ་གཏད་ནས་སོང་ང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དབྱུག་ཐོགས་ 
ནམས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་དེང་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། ཞག་བདུན་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གོ་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས་དེ་དགའ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ། ། 
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ཁག རྒྱལ་དཔང་བའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼དརེིིིིག་་་་་་ 
མེད་པ པར་ རྭ་བྱས་ ཏེ་ བསོད་ བོ ༩ ཞུགས་ བ་སོ། །ཤཱ་ དའེ བུས། མྤོའ གལ་ 
གྱེས་བུ་རབ་ཏུ་ན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་བསོད་རསྐོམས་ལ་འཇུག་ 
བསམས་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འདོད་པར་མཐོང་སྟེ་མཛའ་བའི་- 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྤོས་པས། བདག་སྔར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་ 
ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་སོང་སྟེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་མི་བདེ་ཞིང་ནད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྟན་ཅིག་མྱ་ངན་ལགས ----༠༨༧༠༡༡ 
འདས་སོ། །མྱྤོའུ་གལ་གྱི་བུའང་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་ སོང་ནས་དེའི་ 
ཕྱེ་དྲོ་དགེ་སློང་བདུན་ཁྲི་བདུན་རྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་རྱ་ངན་ལས་་་་་ 
འདས་སོ། །སྐྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ལས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ། རེང་བསྲེལ་དང་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དེ་གཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ 
སོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་ནས། དེ་འདས་པས་ 
བད་ག་གི་ལུས་གདུངས། ཕྱོགས་བསླད་། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐྱད་དོ། །ཅི་ཤཱ་(༤༧༧བ) རིའི་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཁྱེར་ཏེ་འདས་སམ། མ་ལགས་ཏེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ནོ་བ། འཁོར་བཞི་ལ་ 
ཚོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དྲན་ 
ནས་བདག་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད། 
གང་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད། ངས་སྔ་ནས་།ྱོད་ལ། འདོད་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱེས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་བརསྟན་ཏམ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་། ཆོས་གླིང་དང་སྐྱབས་སུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྨད་ཆ། 
གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པས་དེ་དེ་ལ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ལ་དེའི་མས་སྤྱོས་པ་དང་དེས་ཏཁྱོ་ལ་བཟླས་ནས་མ་ལ་བྱམས་པ་མེད་་་ 
པ་དང་། དེ་འི་བྱ་དགུ་ལ་ཕྱི་ལང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསླས་སོ། །མས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ང་ལ་ཕྱི་ལང་བྱེད་དམ། དེ་ངོ་ཚ་ 
ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆུང་མས་བསམས་པ། ཁ་དུག་ཅན་འདི་ 
ལང་ཚོ་ཡོལ་ཡང་རང་གི་ཁྱོ་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་ 
ང་འི་ཁྱོ་ལ་གཤེའོ་སྙམ་ནས་གླགས་ཚོལ་བར་ཞུགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ 
. དེའི་མ་ཁྲུས་བྱས། དི་ད་ང་མེ་ཏོག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་ཉི་མ་མ་ནུབ་ 
པར་ཏཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་སྤྱོད་པ་དང་མནའ་མས་ཁྱོ་དེ་ཁྲིད་་་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཕ་མ་གསང་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
ནས་བསམས་པ། ཁ་དུག་ཅན་འདི་བདག་ལ་ནི། ཁྱོད་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་སོ་ཞེས་གཤེ་ལ། འདི་ད་དུང་ཡང་ཞི་བ་མེད་དེ་ཁྱིམ་མི་དག་ལ་ 
མི་ཚོག་པར་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་གསང་བ་སྤྱོད་དོ་སྙམ་ནས་ཁྲོས་ཏེ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་འཇོམས་པ་་་ 
འགའ་མེད་དམ་ཞེས་ཚིག་རཚུབ་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་ ༡༡༧༠༡" 
ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་བཅོམ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཏང་ནས། །མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུ་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ 
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མཐོང་ ནས། ལ་བི་ དག་ ཟ་འ །ཡང་ སྨྲས་ པ། ཚའོད་དྲོ བ་དྲིས་ ལ། 
སེམས་མགུ་ན་མི་བརྡེག་གོ། །མ་མགུ་ན་བརྡེག་གོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཅིག་ལ་དྲིས་པ། དུས་གང་དུ་གྲང་། བརྡེག་འདོད་པར་ཤེས་ནས། 
གུང་ངམ་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་རུང་། །གང་གི་ཚེ་ན་རླུང་ལངས་པ། །རྐྱང་ 
གིས་བཏབ་ན་གྲང་པ་སྟེ། རླུང་མེད་པ་ཡིས་གྲང་བ་མེད། །དེ་བཏང་ 
ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་དྲིས་པས། དགུན་གྲང་( ༤༧༨ན) མོད། དེ་དེ་དག་ 
གིས་བརྡེགས་སོ། །ཡང་རཆུ་ཀླང་བསྐམས་པའི་ཤུལ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་དག་གི་ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཞིག་དང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཉིས་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ་འདི་ 
ཅི། དེས་སྨས་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད་པ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཡིས། ཤལ་མ་ལི་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །སྐམ་གྱི་པད་མ་ 
ཡིན་པར་བསམ། །དེ་བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་དྲིས་པས། རམ་རམཐོང་ 
ངམ། ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཡིན་མོད། དེ་དག་གིས་བརྡེགས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས ------ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་བདག་གི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྲུག་པ་བླ་ 
མར་བགྱི་བ་ལགས་ན། དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་མངའ་བ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་དང་མཆོད་པ་བཀྱིའ། །སྨྲས་པ། དེ་ 
ནི་ངའི་ཡང་སྣུག་པ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ང་ཡང་མཆོད་པ 2 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་རྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས། 
རིང་བསྲེལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་དོན་ 
འདིས་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


° 810 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་མྨད་ཆ། 
རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ 
ནས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་མར་མེ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་དེར་སོང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ལན་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་སྒོ་བཅད་ནས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སོང་བ་དང་ 
གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་མ་བྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀེི་བར་ཆད་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་བྱུང་བ་དང་ནང་མིས་ 
སྤས་པས། དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་ནས། 
ཤིག །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་དང་སོགས། དེས། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་མ་ ཿ 
ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས། གནས་གང་དུ་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པས་ 
གནང་ན་ཤྭཱ་རིའི་བུའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟན་བྱའཾ།  །གནང་སྟེ། 
འཕགས་པ་སོགས། གནང་བ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་ 
དེའི་( ༤༧༨བ) གྲོགས་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་ 
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གཅན་དང་གྱུ་བཙས་ ༈་མེད་ ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་ ཤག་ཅི ཅིག་ ཆེས་ དེལ་༠་༠ 
བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བོ་ཆེའི་ནོར་གྲུབ་སྟེ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་འདི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པར་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་ནས་དུང་དང་ 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མ་ཤེས་*་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ནས། གཞག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས །སྟོན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་མི་མཐོང་ 
བས་ཡིད་གདུང་ན། དབུ་སྐ་དང་སེན་མོ་སྩལ་ན་བདག་གིས་མཚོད་ 
དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚོད་གནས་འདིའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །གནང་ན་མཆོད་ 
ཏེན་བགྱིའཾ། །གནང་ངོ་། ཁྱིམ་བདག་གིས་གནང་ན་གསེར་དངུལ་ 
དང་། བྷེཌྷརཱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་མཚོད་རྟེན་བགྱིའོ། །གནང་གི། 
ཕྱེར་འདྲེག་མཁན་ བོས་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ད་ང། ཁྱིམ་བད་ག་ 
 མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་འོངས་ནས། གནང་ན་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཚོད་རྟེན་བརྩིག་གོ །གནང་ངོ་། །དེས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་ 
མཛའ་བོ་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་མཆོད་་ 
ཏེན་བལྟ་ན་སྙུག་པ་ཞིག་བརྩིགས་པ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་མ་བྱུགས་པར་དུ་མི་ 
མཛེས་ནས། གནང་ན་བྱུག་གོ །གནང་གི །དཀར་རྩིས་སོགས། དྲི་དང་ 
བུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ། མར་མེ་མེད་པར་མི་མཛེས་ནས། 
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གནང་ན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བགྱིའོ། །གནང་གི །མར་མེ་སོགས། མར་ 
ཟགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་རུང་སྟེ་གསོལ་པས། འོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག། 
བཞག་པས་ཁྱིས་མར་འཐུངས། སྣོད་ཁྱེར་ནས། གནང་ན་མར་མེའི་ 
ཁུང་བུ་བགྱིའོ། །གནང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་བརྙགས་ནས། 
གནང་ན་སྟེགས་བུས་བསྐོར་རོ། །གནང་གི །ལན་ཀན་སོགས། ཉ་ 
བབས་མེད་པར་མི་མཛེས་ནས། ཅཏ་བབས་སོགས། གནང་ན་མཆོད་ 
ཉེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ལོ། །གནང་གི །རྒྱལ་མཚན་སོགས། ཇི་ལྟར་ 
དབུལ་མ་ཤེས་ནས། དེ་ནི་སོགས། དེར་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཚད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ ་ 
བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུས་ཕྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་་ 
དུས་ལ་བབ་པས་རཚི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། ངང་པ་ད་ང་ཁུང་ཁུང་དང་མ་ 
པོ་དེ་ན་བཙུན་མོས་བསྐར་ནས་འདུག་པ་ལས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི གག་ག་ཀ་ཾཾག 
གསོལ་པ། བད་ག་ཅག་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟན་པའི་ཞལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
ནང་གི་བཙུན་མོ་དག་གི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྦྲ་་་ 
དང་སེན་མོའི་མཆཚོད་( ༤༧༩ན་) ཅེན་རིགས་མཛོད་དང་མཆོད་པ་་་ 
བཀྱིའོ། །དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་གནང་ནས་ 
ནང་གི་བཙུན་མོའི་དབུས་སུ་མཆོད་ཏེན་བརིིགས་ཏེ་དེ་ལ་ནང་གི་ ༧ ༡ © © ¢ 
མཆབ་བཙུན་མོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཕྱེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྦད་ནས་ཕ་བསད་དེ་རང ག ཁ་བ་ཁ་བའ་འ 
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_རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ ྦ 
ཉིད་ རྒྱལ་ ་པོར་ ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་ སྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་ གཅད་༔ པར་ །ར་ཁྲིམས་ 
བྱས་པས་སུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་་་་་ 
མཆོད་ཅེན་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་ 
པ་མེད་པ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ ༡«-----« 
དྭན་ཏེ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་བས་བད་ག་ཅག་ 
གི་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ངུ་། དེའི་ནང་ནས་བཙུན་ 
མོ་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་འཆོ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར། སངས་ 
མར་མེ་ཕུལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁང་སྟེང་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
སྟེ། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཚོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ 
ཕུལ་བའོ། །དེ་བོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་ 
བྱེད། ཁོ་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་འཕངས་ནས་བསད་པ་དང་། དེ་སྟན་པ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ 
འད་ས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་་ 
སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལས་བསྐོར་ནས་ལྷའི་མདུན་སར་སོང་བ་དང ་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་མཚན་མཐོང་བས། །མུན་སེལ་དེ་ལ་མར་མེ་ 
ཕུལ། །ཏོན་མོངས་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་ཟེར་འདྲ་བའི་འོད་མཐོང་ 
ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་འོད་མཐུ་མཐོང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཟོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨང་ཆ། 
བས་ན། །གསུང་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་འདིར་ 
སྐྱེས་ཏེ། །དག་ལུས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །བདག་གདོང་བལྟ་ན་ 
ཕུག་པ་ནི། །པད་མོ་ཟླ་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ནི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ཁལོན་པར་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་གང་དུ་་་ 
སྐེས་པ་དང་ཁས་གང་གིས་སྐྱེས་སྔོན་དུ་འགྱུར་བས། སྙོན་པ་ལ་དད་ 
པས་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར ------ 
ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་  - 
ནས་ཞུས་པས། དེའི་ནྣམ་ཐར་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ལ་ 
དགས་སོ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ངས་ལོ་བདུན་དུ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་བཏདུན་དུ་འདིར་མ་འོངས་ 
ཏེ། ( ༤༧༩བ) འཇིག་ཉེན་འཇིག་པའི་ཚེ་འད་གསལ་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཉས་པའི་ཚེ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་བྱརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ 
བདག་གིས། སྟན་པས་གནང་ན་མཆོད་ཉེན་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་ 
བསྐར་ལ་རྟ་བབས་གཟུགས་སོ། །གནང་གི་བྱོས་ཤིག །གཙང་ཁང་གི་ 
སོགས། །གནང་ན་བདག་གིས་བ་གམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བགྱིའཾ། །གནང་ 
གི་སྒོ་ཡབ་བྱའཾ། །གནང་ན་ཀ་བ་ད་ག་འཚལ་གྱིས་བྱུག་གོ །གནང་གི་ཀ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 


བ་ནམས་སོགས། གནང་ན་ཅིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྱུག་གོ །རྩིག་པ་ 
ད་ག་སོགས། གནང་ན་མཆོད་ཉེན་ལ་འབྱུ་མར་གྱིས་ཆག་ཆག་གད་བ་ 
བོ།།གནང་གི་ཐོབ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་། ཙན་དན་སོགས། 
དགེ་སློང་དག་གིས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་་ 
བ་བཏགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅེས་འཕྱ་ནས། ཕུར་བུས་ 
མ་གད་བ་པར་བ་ལང་གི་སོ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ 
ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་བཙུགས་པས། ཁུང་བུ་མ་འབྲུ་བར་རྩིག་པའི་ཚེ་ 
སོགས། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇཛེགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་བྲེ་ལ་བ ཏགས་པས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་མཆོད་ 
ཏེན་འ ་རྡོག་པས་ཇྫི་ཞིང་ འདོང་ངོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི། 
མཆོད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འོའི་བར་རོ ། །མཆོད་རྟེན་ཆེས་པས་འཛེག་ 
བགས་པ་དང་། དེའི་ཆེད བ་སགས། མེ་ཏོག་གྲི་ཟང་བ་བརྙིང་པས་མི་ 
མཛེས་ནས། གནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཁོ། །གནང་གི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་རོག་སོགས་འཁོད་ནས་དེ་དག་གི་རུག་ 
པས་མཆོད་རཏེན་མ་རུང་བ་དང་། གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡོག་པའི་ 
སྙིང་པོས་གཡོག་གོ །གནང་གི་འཇིག་པར་སོགས། །གཡོགས་པར་ 
དྲ་བར་རུལ་ཞིང་མུན་པས་མི་སྣང་ནས། གནང་ན་ཆབ་སྒ་གདོད་དོ། ། 
མུན་མི་གནག་སོགས། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པ་བགྲེས་པའི་མཐའ་ན་ 
བཞུགས་པ་ན་བརྫིད་ལ། མི་བཞུགས་པ་ན་མི་བརྫིད་པས། གནང་ན་ 
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འམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྨད་ཆཚ 
སངས་རྒྱས་སོགས། བྱས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
རླུང་དང་ཚར་བྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་གིས་དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
ནམས། སྟོན་པ་བོར་རོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ 
དང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལ་དྲང་ངོ། །སྟོན་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། ད 
བལྟམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བསོ་བ་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །ལོ་དུ་ནས་ 
དབུ་སྐྲ་བྲེགས། ལྔ་ནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ཞིང་དུས་སྟན་སྦྱར་རོ། །གནང་ང་། ། 
ལོ་དུ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག །དྲུག་ནས་སོ། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ 
སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །གང་ལ་སངས་རྒྱས། ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། ། 
འཛམ་(༤༨༠ ན་) བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དུས་* 
སྟོན་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །སྟོན་པས། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བཀུར་པར་གྱིས་ཤིག །སུས་བཀུར་མ་ཤེས་ནས། འདི་ལཁ་སོགས། །! 
འཁོར་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། སྡེ་པ་སོགས། ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཕུལ་བ་ 
མ་བླངས་པས། ཁོང་ཞིག །སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས། མཆོད་ཡོན་སོགས། 
རོལ་མོ་མ་བྱས་པར་དོང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས། གནང་ན་བདག་ 
གིས་རོལ་མོ་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་རོལ་མོ་ 
བགྱིད་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ནམ་མཚོད་པའི་དུས་རོལ་མོ་སོགས། 
ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦན་པར་དོང་བས་དེ་དག །ངེད་ལ་སྦན་ན་ཡོན་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཟེར་བས། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྒོགས་ཤིག །དེ་ས། དུས་སྟོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་མ་ཐོས་ནས། 
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གད རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ ་ 
གོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་སོགས། གནང་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བྱའཾ། །གནང་ན་སྐྱ་གཟུགས་དེས་ཡུལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གནང་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །གནང་ན་ 
དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་སྟེགས་བུས་ 
བསྐར་རོ། །གནང་ང་། །གནང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བས་བསྐར་རོ། །གནང་ 
ངོ་། །གནང་ན་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། །གནང་ངོ་། ། 
གནང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། རྒྱན་ 
ད་བུལ་ལོ། །གནང་གི་རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་ 
གད་གས་སོ། །དྲི་དབུལ་ལོ། །གནང་གི་སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་བྱའཾ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སླ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐང་པས་ཕྱིན་པས་མ ག * * * * ༧“ 
ཁྱེར་ནས། ཁྱོགས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །གནང་ངོ་། །དེ་འང་མི་མཛེས་ནས། 
མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ 
གདགས་སོ། །དད་པའི་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཡོན་ཕུལ་ན་སུས་ 
ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ལོང་ཞིག །གཞོན་ནུས་ 
ལེན་ནམ་རྒན་པོས་ལེན་མ་ཤེས་ནས། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་ཞིག ། 
སུས་བཀུར་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་བཀུར་བར་བྱའ། །གནས་ 
བརྟན་དག་གིས་ཁྱེར་བས་ངལ་ནས། དད་རྫས་ནི་སོགས། ཡོན་ཕུལ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཉའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་ 
ལུང་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ནས། ཤིང་རཅའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྲེང་བའི་སྣོད་བཀྱིའ། །གནང་གི་ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
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ཅིང་བརཅུལ་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས། བད་ག་ཅག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་མ་ 
དད་པའང་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འརྱ་ནས། དེ་ཡུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་ 
རོལ་མོ་བརུལ་པ་ད་ག་ན་སྐྱེ་བོའི་(༤༨༠བ) ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་ 
རྒྱན་བརྟུལ་ལཾ། །མཚན་མོའཾ། །སྦྱིན་པའི་དུས་ལྔར་གསུངས་ནས། 
འདིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་་་” 
འདུ་ས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་། ཟས་ 
སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་ཞེས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ཀི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང ༡༠༠༡༧༠༧ 
ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་ 
བསུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས། ངས་ཛྔོན་གནང་བའང་མེད། 
བཀག་པའང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟེན ༧ ག་བ ༡ @་བ 
ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་*་ 
བྱའ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དབུས་པབྲལ་་་ 
བའི་ལྟ་ལམ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ད་ང་་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོ་ལས་འཐོན་ཆོས་ཆར་དྲི་མེད་་་“་ 
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ཀག ཚརྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གདུལ་ བྱའི་འཛིན་མར་ཀུན་དུ་བབ་པས་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆེན་ཀུན་ ནས་ ༡, 
འཁྱིལ་བའི་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་ལེགས་་” 
པར་འོངས་པའི་གླེང་གཞི་རོགས་བརྗོད་སྐྱེས་པའི་རབས་སོགས གབ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ག་ཤ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུ་ཇི་སྟེད་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྐྱད་པ་ལ་ 
བརྒྱས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ལ་བདག་གིས་འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དུང་དང་ཀུརྡ་པད་མའི་རྩ་བ་དངུལ ་ 
དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་བྱགས་པའི་གངས་རིའི་དབང་་ 
པོ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རབ་བརྟན ༧ ༡༡༠4 
དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ངོས་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་འོག ་ 
གཞི་བརན་པོར་ནམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་དལ་འབྱོར་*་ 
རིན་ཆེན་རྩིག་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་བརྩེགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་་ 
ནམ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་སྙིང་རྫྗེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་གཞན ༧ © ༧ བ་ག 9. 
ཕན་གདུང་ཆེན་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་མ ཁྱེན ག *་ཁ ག་ག 
རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འཚར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི ------ 
སྐར་ཁུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ་མཛེས་བློ་ ཤ-༠-༡-༠༠- 
བཟང་བདེན་བཞི་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་ཆེན་ལྷག་བ སམ་དཀར་བའི་རྔ་ཡབ་ 
དང་འགྲོགས་མན་ངག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་མཛེས་པར་་ 
འཕྱང་བའི་ཚོགས་གཉིས་པབ་གམ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་འཕགས་ནོར ༡༧༠༠༠ 
བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་བློ་ཡིས་བང་མཛོད་དམན་པ་ ༧༧༧" 
མིན་པར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མ་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་་ 


རབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་རྟོན་མཁས་དང་འགྲོགས་བློ་་“་“ 
( ༤༨ ༡ན) ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཇིགས་་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ ༡༡༡༧༠-* པ་ 
དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་་་་ 
འཕྲོག་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇིགས་རུང ` 
བདུད་དང་ལྷ་མིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་ད་ང་་་་ 
བཅས་པའི་གཡུལ་ལཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་་་་་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གནམ་དུ་སྒེང་བའི་སྦོ་དགའ་རྒྱ ༡༠༠༧༠-- 
ཆེར་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྗ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ ༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ྦ 
དབྱངས་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་་ 
མཆོད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་་ 
མཐའ་ད་ག་འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་༡༡༧་ 
ཆགས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་*་””་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རོལ་བའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་*་ 
ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྟག་པར་ད་གེ་ལེགས་་་*་ 
སྤེལ་གྱུར་ཅིག །རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། ། 
གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། བཟང་པོའི་མཛད་པ་ 
རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ས་སྟེང་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སུ་རབ་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་ 
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ླ_ྣ རྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼ར 

བསྟན་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ནམ་དབྱོད་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །བ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འབྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།།ད། 
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༄། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བོད་གཉིས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ མྣུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ 7 ༡ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟ ང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄།།(སེར་གྲཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔ་ཕྱོགས་གླིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྣས་སླིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཇོ། 


བྣས་སླེག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞྲགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། 
ལྟ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དྭབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སགླེག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་ཀགླད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྷ་སྐྱིད། སྤེན་པ། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སླིག་ལག་ཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 


